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Vidutinés tikétinos gyvenimo be negalios trukmés Lietuvoje

jvertinimas

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Sveikatos vadybos katedra,
“Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

RaktazodzZiai: vidutiné tikétina gyvenimo be negalios trukmé, Lietuva.

Santrauka. Tyrimo tikslas. Jvertinti ir palyginti Lietuvos vyry ir motery vidutine tikéting gyve-
nimo be negalios trukme (VGT be negalios) 2001 m.

Duomeny Saltiniai ir metodai. Statistiniai duomenys apie Lietuvos gyventojus ir mirusiuosius,
reikalingi isgyvenimo lenteléms sudaryti, gauti is Statistikos departamento prie Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybés (toliau — Statistikos departamentas) demografinés statistikos, o apie negalios pa-
plitimg — is 2001 m. vykusio Lietuvos Respublikos visuotinio gyventojy ir bisty surasymo rezultaty.
Vidutiné tikétina gyvenimo be negalios trukmé apskaiciuota pagal D. FE Sullivan (1971) metodikg.

Rezultatai. Lietuvos vyry VGT be negalios 2001 m. buvo 60,6 mety, motery — 70,6 mety ir
sudaré 91,9 proc. vyry ir 91,0 proc. motery bendrosios VGT. Sulaukusiy 65 mety vyry $is rodiklis
sumazéjo iki 6,2, motery — iki 11,7 mety ir sudaré atitinkamai — 45,8 ir 64,9 proc. bendrosios VGT.
Su amziumi intensyviau trumpéjo VGT be negalios nei bendrasis VGT rodiklis. Motery VGT be
negalios buvo 10 mety ilgesné nei vyry, o vyry ir motery VGT, esant negaliai, mazai skyrési.

ISvada. VGT be negalios stebésena, atliekama remiantis oficialigja mirtingumo ir negalios pa-
plitimo statistika, yra svarbi siekiant jvertinti socialing ir ekonoming negalios nastq visuomenei bei
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valstybei.

Ivadas

Sveikata — tai ne tik ilgas gyvenimas, bet ir vi-
saverté gyvenimo kokybé. Gyventojams senéjant,
vis didesne problema tampa létinés ligos, daznéja
nejgalumas, todél mirtingumo ir vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés (VGT) rodikliai ne visiskai at-
spindi gyventojy sveikata, o tuo labiau jy gyveni-
mo kokybe. Salyse, kuriy populiacija ,,sena®, daug
jautresni gyventojy sveikatos vertinimo rodikliai yra
jvairts sveiky gyvenimo mety parametrai (VGT be
letiniy ligy, VGT be negalios, VGT jauciantis svei-
kais ir pan.). Sie rodikliai informatyvesni uz VGT
tuo, kad integruoja informacija apie gyventojy mir-
tinguma ir sergamuma, negalig arba savo sveikatos
subjektyvy vertinimg, geriau atspindi holistinj po-
zitrj j sveikata (1). Pasauliné sveikatos organizacija
(PSO) 2001 m. apibrézé sveiko gyvenimo trukme,
kaip mety skaiciy, kurj gimusiyjy karta iSgyventy
sveika, jeigu iSlikty atitinkamy mety mirtingumo ir
savos sveikatos vertinimo dazniai (2). Iki 1996 m.
Sis rodiklis jvertintas tik devyniose Europos Salyse
(3). Netrukus $iy tyrimy labai padaugéjo (4). Lietu-
vos gyventojy VGT, jauciantis sveikais, pirma karta
buvo apskai¢iuota 1997 m. ir analogiskas tyrimas
pakartotas 2001 m. (5). Lietuvos gyventojy VGT be
negalios pirma kartg taip pat buvo jvertinta 1997 m.
(6). Nesant negalios paplitimo apskaitos, minéta-

me tyrime VGT be negalios buvo apskaiciuota re-
miantis duomenimis apie pirma karta nustatyta arba
pakartotinai patvirtinta nejgaluma, kuriuos pateik-
davo Valstybiné medicininés socialinés ekspertizés
komisija, o apie nejgaliy vaiky iki 16 mety skaiciy
pagal asmens sveikatos priezitiros jstaigy duomenis
skelbdavo Lietuvos sveikatos informacijos centras. |
2001 m. gyventojy surasymo lapa pirma karta buvo
jtrauktas klausimas apie negalig ir suzinota, kiek
Lietuvoje yra asmeny, turiniy oficialiai nustatyta
negalig, kokios jy demografinés ir socialinés cha-
rakteristikos. Atsirado unikali galimybé apskaiciuoti
VGT be negalios, ko iki $iol nebuvo padaryta.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti Lietuvos
vyry ir motery vidutine tikéting gyvenimo be nega-
lios trukme (VGT be negalios) 2001 m.

Tyrimo medziaga ir metodai

VGT be negalios nustatymas remiasi informaci-
ja apie gyventojy mirtinguma ir negalios penkeriy
mety amziaus grupése paplitima. Duomenys apie
Lietuvos gyventojy ir mirusiyjy pagal lytj ir amziy,
reikalingi vyry ir motery iSgyvenimo lenteléms su-
daryti, gauti i$ Statistikos departamento. Negalios
paplitimas nustatytas remiantis 2001 m. gyventojy
suraSymo duomenimis. Nejgaliaisiais laikyti asme-
nys, kurie 2001 m. surasymo lape | klausima: ,,Ar
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1 lentelé. Nejgaliyjy skaicius pagal lytj ir amziy
2001 m. balandzio 6 d. (1000 gyventojy)

Amzius, . .
. Vyrai Moterys Abi lytys
metal
0 4,1 3,3 3,7
1-4 14,3 10,4 12,4
5-9 20,4 15,6 18,1
10-14 22,5 17,0 19,8
15-19 22,2 17,8 20,0
20-24 26,0 18,8 22,4
25-29 29,8 21,2 25,5
30-34 36,0 26,4 31,1
35-39 43,1 34,9 38,9
40-44 59,4 52,7 55,9
45-49 87,2 84,5 85,8
50-54 133,9 144.,6 139,7
55-59 206,1 184,2 193,8
60-64 217,5 1449 175,3
65-69 208,9 164,9 182,3
70-74 203,7 163,1 177,8
75-79 2299 161,7 181,9
80-84 218,4 160,1 176,5
85+ 185,4 150,9 161,1
Visi gyventojai 76,2 74,8 75,5

jums nustatyta negalia?“ atsaké ,taip® Jy skaiCius
pagal lytj ir am#iy pateikiamas 1 lenteléje. Sie duo-
menys rodo 2001 m. balandzio 6 d. situacija. VGT
be negalios apskaiCiuota pagal literattiroje pripazinta
D. E Sullivan metodika (7): sudarytos modifikuotos
iSgyvenimo lentelés, i$ kuriy nustatytas vidutinis is-
gyvenusiy nuo x iki x+1 mety Zzmoniy skaicius (L)
penkeriy mety trukmeés intervaluose ir, remiantis
duomenimis apie negalios paplitimo daznj, jvertin-
tas visos kartos be negalios iSgyventy mety skaicius
bei apskaiciuota VGT be negalios.

Rezultatai

Lietuvos vyry VGT 2001 m. buvo 65,9 mety,
motery — 77,6 mety (bendrosios populiacijos — 77,8
mety). Hipotetinis VGT mety skaicius, kurj 2001
m. gimusiyjy karta, nesikeiciant socialinéms ir eko-
nominéms salygoms bei suteikiantiems teise gauti
nejgalumo pensija norminiams aktams, iSgyventy
be negalios: vyry — 60,6 mety, motery — 70,6 mety,
o likusius vyry VGT 5,3 mety, motery 7,0 metus
sudaryty VGT esant negaliai. Su amziumi intensy-
viau trumpéjo VGT be negalios nei bendrosios VGT
rodiklis. Sulaukusiy 65 mety vyry VGT be negalios
sudaré 6,2, bendroji VGT — 13,5 mety, motery — ati-
tinkamai 11,7 ir 18 mety. Vertinant Siuos pokycius
procentais, vyry VGT be negalios nuo gimimo iki
65 mety sutrumpéjo 89,9 proc., bendroji VGT —
79,5 proc., motery — atitinkamai — 83,4 ir 76,8 proc.
VGT turint negalig, kuri apskai¢iuojama kaip skirtu-
mas tarp bendrosios VGT ir VGT be negalios, vyry
grupéje su amziumi Siek tiek didéjo, motery iki 65
mety beveik nekito, o véliau sumazéjo (1 pav.).

Informatyviu rodikliu laikomas VGT be nega-
lios ir bendrosios VGT santykis, rodantis, kokia dalj
bendrojoje VGT sudaro VGT be negalios. Akivaiz-
du, kad didziausia VGT be negalios dalis bendro-
joje VGT yra vaikystéje ir jaunystéje. 2001 m. gi-
musiy berniuky populiacijoje ji sudaré 91,9 proc.,
mergaic¢iy — 91,0 proc. bendrosios VGT. Vyresniame
amziuje, ypa¢ nuo 45 mety VGT be negalios dalis
bendrojoje VGT émé sparciai mazéti. Sulaukusiy 65
mety vyry VGT be negalios sudaré tik 45,8 proc.,
motery — 64,9 proc. bendrosios VGT (2 pav.).

Palygine vyry ir motery VGT rodiklius, nusta-
téme, kad visy amziaus grupiy motery bendroji
VGT ir VGT be negalios buvo ilgesné nei vyry. Su
amziumi vyry ir motery VGT skirtumai palaipsniui

Vyrai 4.6 I: 35 :] 5.3 Moterys
7,3 6,2- 65 - 11,7 16,3
7,3 18,8 - 45 - 274 7,4
6.6 31,9 - 30 - 41,4 |74
5,9 46,1 - 15 - 55,9 |74
5,3 60,6 - 0 - 70,6 17,0
8I0 6I0 4I0 2IO 0 0 2IO 4;0 éO 8I0

Amzius, metai

[] VGT be negalios (metai)

[] VGT su negalia (metai)

1 pav. Lietuvos vyry ir motery vidutiné tikétina gyvenimo trukme (VGT)
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Amzius, metai

2 pav. Vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo be negalios trukmeés dalis
bendrojoje vidutinéje tikétinoje gyvenimo trukmeéje (proc.)

mazéjo (2 lentelé). 2001 m. gimusiy mergaiciy po-
puliacijos VGT buvo 11,7 mety, VGT be negalios —
10,0 mety ilgesné nei berniuky. Jeigu sulaukusiy 65
mety motery VGT buvo dar 4,4 mety, o VGT be
negalios — 5,5 mety ilgesné nei vyry, tai sulaukusiy
85 mety motery VGT buvo tik 0,6 mety ilgesné nei
vyry, o vyry ir motery VGT be negalios susilygino.
Vyry ir motery VGT, esant negaliai, reikSmingai ne-
siskyré. Iki 50 mety motery, turinciy negalia, VGT
buvo Siek tiek ilgesné nei vyry, o vyresnio amziaus
vyry $is rodiklis tapo nezymiai didesnis nei motery.

2 lentelé. Vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
(VGT) ir vidutinés tikétinos gyvenimo be negalios trukmeés
2001 m. palyginimas (metai)

VGT be negalios

Amvzius, metai VGT skirtumas

skirtumas
0 11,7 10,0
1 11,5 10,0
5 11,5 9,9
10 11,4 9,9
15 11,4 9,8
20 11,1 9,8
25 10,7 9,6
30 10,3 9,5
35 9,7 9,2
40 9,2 8.9
45 8,6 8,5
50 7,8 8,1
55 6,9 7,5
60 5,8 6,7
65 4.4 5,5
70 3,3 4,2
75 2,2 2,6
80 0,8 1,1
85+ 0,6 0,0

Rezultaty aptarimas

2001 m. gyventojy suraSymo duomenimis, Salyje
buvo 262,9 tukst. nejgaliyjy arba 7,5 proc. visy gy-
ventojy (vyry — 7,6 proc., motery — 7,5 proc.). IS ju
vaiky su negalia buvo 12,6 tukst., t. y. 1,7 proc. visy
iki 16 mety vaiky. 16 mety ir vyresniy nejgaliyjy,
kuriems nustatytas nejgalumas, buvo 250,3 tukst.,
arba 9,1 proc. visy 16 mety ir vyresniy gyventojy.
13,2 proc. jy nurodé, kad turi pirmaja nejgalumo
grupe, 64,6 proc. — antraja, 22,2 proc. — trecigja (8).
Paminétina, kad nejgaliyjy skai¢ius 1000 gyvento-
jy, nuosekliai didéjes iki 65 mety, vyresnése pen-
kiametése amziaus grupése pradeda mazéti. Ne-
galios paplitimas tarp vyry, iSskiriant 50-54 mety
amziaus grupe, yra didesnis nei tarp motery. Tuo
tarpu suaugusiy Lietuvos gyventojy apklausos rodo,
kad moterys dazniau nei vyrai savo sveikata verti-
na ,blogai*, su amziumi, zmoniy, vertinanciy savo
sveikatg ,,blogai®; nuosekliai daugéja (9). Panasius
skirtumus, neatitinkancius negalios paplitimo ir sa-
vos sveikatos vertinimo, nustatéme lygindami vyry
ir motery be negalios VGT ir VGT rodiklius jau-
Ciantis sveikais. Sis tyrimas parodé, kad motery be
negalios VGT 10 mety ilgesné nei vyry (beveik tiek
pat kaip ir bendroji VGT), o vyry ir motery VGT,
esant negaliai, mazai skiriasi. Tuo tarpu ankstesnio
musy tyrimo duomenimis (6), vyry ir motery VGT,
jauciantis sveikais, beveik nesiskiria, o motery VGT
mety skaicius, jauciantis blogai, daug didesnis nei
vyry ir beveik prilygsta bendrosios vyry ir mote-
ry VGT skirtumams, t. y. motery ilgesne VGT nei
vyry lydi jvairios sveikatos problemos be pripazinto
pagal tuo metu galiojusius jstatymus nejgalumo. Sj
reiskinj salygoja daugelis priezasCiy. Negalia, nors
laikoma visuomeneés sveikatos rodikliu, bet ja reikia
vertinti kaip biologinj, socialinj ir juridinj reiskinj,
suteikiantj teise gauti valstybing nejgalumo pensija
ir kitas lengvatas. Negalios paplitimo lygiui didelés
reikSmeés turi Salyje veikiantys jstatymai, numatantys
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nejgalumo pensijos skyrimo salygas, lengvatas nej-
galiesiems, pensinio amziaus, kurio sulaukus skiria-
mos senatvés pensijos, ribas. Ne kiekvienas sergan-
tis zmogus pripazistamas nejgaliuoju, nes skirtingi
ligos padariniai: vienus liga privercia nutraukti savo
profesijos darba, o kitiems ta pati liga tokiy pase-
kmiy nesukelia. Dalis zmoniy, kuriy darbingumas
ribotas, j nejgalumo bei darbingumo nustatymo tar-
nybas dél jvairiy priezasCiy nesikreipia.

VGT, nesant negalios, pastaraisiais metais buvo
vertinta daugiau kaip 50 pasaulio $aliy (10), bet
daugelio Saliy, kartu ir musy apskaiciuoti Lietuvos
gyventojy be negalios VGT rezultatai dél skirtingy
nejgalumo vertinimo kriterijy yra nepalyginami.
Atsizvelgdamas | Sig problema, Europos sveikatos
stebésenos padalinys (EHEMU - angl. European
Health Expectancy Monitoring Unit) 2004 m. nutaré
VGT be negalios skaic¢iuoti remiantis unifikuotu ne-
galios vertinimu, jtraukiant atitinkamus klausimus j
Europos Sajungos (ES) saliy gyventojy pajamy ir
gyvenimo salygy tyrimo klausimyna (SPGS — Sta-
tistika apie pajamas ir gyvenimo salygas). EHEMU
grupé (11), naudodama SPGS klausimyna, 2005 m.
jvertino Lietuvos 65 mety gyventojy be negalios
VGT pagal subjektyvy unifikuota kriterijy (,,svei-
katos buklé neriboja arba retai riboja kasdiene vei-
kla®“). Lietuvos vyry sis rodiklis buvo 5,1 mety, mo-
tery — 4,3 mety ir tai sudaré 39 proc. vyry ir 24
proc. motery bendrosios VGT, t. y. sulaukusiy 65
mety vyry, lyginant su to paties amziaus moterimis,
VGT be negalios dalis bendroje VGT buvo didesné,
nors bendroji $io amziaus vyry VGT 2005 m. buvo
trumpesné nei motery (13,1 ir 17,7 mety, atitinka-
mai). Mtsy duomenimis, dél skirtingy nejgalumo
vertinimo kriterijy, 65 mety vyry be negalios VGT
sudaré 46 proc., motery — 65 proc. bendrosios VGT.

C. Jagger su bendraautoriais (10), taikydami ta
patj SPGS darbingumo kriterijy, vertino ir lygino
25 ES saliy 50 mety gyventojy be negalios VGT ro-
diklj. 2005 m. Lietuvos vyry Sis rodiklis buvo 11,49
mety, motery — 11,86 mety. Lietuva pagal rodiklio
lygi uzémeé 23 vieta is 25. Sulaukusiy 50 mety vyry
be negalios VGT buvo trumpesné tik Estijoje ir La-
tvijoje, to paties amziaus motery — Estijoje ir Ven-
grijoje. PSO skelbiami 25 Europos saliy gyventojy
be negalios VGT rodikliai taip pat rodo, kad Lietu-
vos gyventojy sveikatos buklé yra daug blogesné nei
ES saliy senbuviy. 2002 m. Lietuva tarp 25 Euro-
pos Saliy uzémé 24 vieta. Situacija Siek tiek blogesné
tik Latvijoje. PSO duomenimis, 2002 m. gimusiy-
jy Lietuvos vyry be negalios VGT buvo 58,9 mety,
motery — 67,7 mety, t. y. vyry apie 10 mety, mote-
ry — 5 metais trumpesné nei vidutiniskai ,,senyjy*
ES 3aliy gyventojy (12).

Bendrosios VGT ilgéjimas nerodo, kad zmonés
tampa sveikesni, todél VGT be negalios rodiklis
2004 m. buvo parinktas kaip vienas struktiiriniy ro-
dikliy vertinant ES strateginius tikslus (Lisabonos

strategija). Sis rodiklis jtrauktas j visuomeneés svei-
katos standartiniy rodikliy sarasa. Remiantis VGT
be negalios stebésena, galima tiksliau jvertinti gy-
ventojy sveikatos pokycius, diferencijuoti $alis j: 1)
mazéjancio negalios paplitimo — kai bendroji VGT
didéja léciau nei VGT be negalios; 2) daznéjancio
negalios paplitimo — kai bendroji VGT ilgéja grei-
¢iau nei VGT be negalios (13).

Neneigiant VGT be negalios nustatymo reikSmés
semiantis unifikuotu subjektyviu negalios vertini-
mu ES salyse, kuriuo remiantis galima atlikti tarp-
tautinius palyginimus, tiksliau socialinius, ekonomi-
nius nuostolius dél nejgalumo atskiroje Salyje rodo
VGT be negalios rodiklis, apskaifiuotas remiantis
negalios, nustatytos pagal toje Salyje veikiancius
jstatymus, paplitimu. Informacija apie valstybés ly-
gmeniu nejgaliaisiais pripazinty Zzmoniy kontingen-
ta yra labai vertinga. Jeigu pirminis nejgalumas arba
darbingumo netekimo lygis Lietuvoje yra tiksliai
registruojamas, tai nuolat kintan¢io nejgaliyjy kon-
tingento apskaita yra sudétingesné ir beveik neatlie-
kama. Todél buty tikslinga organizuoti nejgaliyjy
kontingento apskaita Salyje ir skelbti duomenis apie
juy skaiciy pagal pagrindines nejgalumo priezastis ir
demografines charakteristikas. Tuo labiau, kad Ne-
igalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerijos yra sukaupusi
personalizuota duomeny baze apie nejgaliuosius ir
asmenis, turincius specialiyjy poreikiy, o Statistikos
departamentas galéty pagal minétos duomeny ba-
zés rezultatus parengta statistine informacija skleisti.
Sie duomenys sudaryty galimybe periodikai stebéti
VGT be negalios kaip socialinj ir ekonominj reiskinj
ir jvertinti negalios sukeliamus ekonominius nuos-
tolius valstybei.

ISvados

1. 2001 m. Lietuvos vyry VGT be oficialiai pri-
pazintos negalios buvo 60,6 mety, motery — 70,6
mety ir sudaré 91,9 proc. vyry ir 91,0 proc. motery
bendrosios VGT. Sulaukusiy 65 mety vyry Sis rodi-
klis sieké 6,2 mety, motery — 11,7 mety ir sudaré
atitinkamai — 45,8 ir 64,9 proc. bendrosios VGT.

2. Su amziumi intensyviau trumpéjo VGT be
negalios nei bendrasis VGT rodiklis.

3. Motery be negalios VGT buvo 10 mety ilges-
né nei vyry, o vyry ir motery VGT, esant negaliai,
mazai skyresi.

4. VGT be negalios stebésena, atlickama re-
miantis oficialigja mirtingumo ir negalios paplitimo
statistika, yra svarbi vertinant socialine ir ekonomi-
ne negalios nasta visuomenei bei valstybei.

Padéka

Autorés dékoja Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Medicinos akademijos Sveikatos vadybos
katedros asistentei Snieguolei Kaselienei uz pagalba
atliekant statistine duomeny analize.
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Assessment of disability-free life expectancy in Lithuania

Jadvyga Petrauskiené', Dalia Ambrozaitiené?, Ramuné Kalédiené', Skirmanté Starkuviené'
'Department of Health Management, Medical Academy, Lithuanian University of Health Sciences,
’Department of Statistics to the Government of the Republic of Lithuania, Lithuania

Key words: disability-free life expectancy; Lithuania.

Summary. The aim of the study was to evaluate disability-free life expectancy of Lithuanian males and
females in 2001.

Material and methods. The data about the Lithuanian population and the deceased were available from
the Statistics Lithuania, while information about the prevalence of disability was obtained from the Popula-
tion and Housing Census performed in 2001, where the question on the registered disability was included.
The method, presented first by Sullivan in 1971, was applied for the assessment of disability-free life ex-
pectancy.

Results. Disability-free life expectancy of Lithuanian males and females was 60.6 and 70.6 years, respec-
tively, accounting for 91.9% of male and 91.0% of female total life expectancy. At the age of 65, disability-
free life expectancy was 6.2 years for males and 11.7 for females (45.8% and 64.9% of total life expectancy
for males and females, respectively). Disability-free life expectancy declined more intensively with increas-
ing age, comparing to total life expectancy. Disability-free life expectancy of females exceeded that of males
by 10 years, while life expectancy with disability did not differ significantly.

Conclusion. Monitoring of disability-free life expectancy, based on officially registered disability and
mortality statistics, should be used for the assessment of economic and social burden of disability for the
society and state.
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