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VISUOMENES SVEIKATA

Riita Ustinaviciené, Loreta PieSiné
Kauno medicinos universiteto Aplinkos ir darbo medicinos katedra

RaktaZodZiai: darbo aplinka, rizikos veiksnys, darbuotojy sergamumas.

Santrauka. Statistikos departamento duomenimis, 2003 m. pradzioje Lietuvoje veiké 551 teks-
tilés ir aprangos pramonés jmoné, kur dirba 27 proc. visy Salies pramonés darbuotojy.

Tyrimo tikslas. [vertinti Kauno lengvosios pramonés jmoniy darbuotojy sergamumq ir surinktus
duomenis analizuoti atsizvelgiant | Iytj, amZiy, profesijq, sveikatai kenksmingus darbo aplinkos
veiksnius.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas atliktas keturiy lengvosios pramonés jmoniy pada-
liniuose, kuriuose dirba 1842 darbuotojai. Duomenys apie darbuotojy sergamumaq atrinkti is
imoniy medicinos punkty nedarbingumo lapeliy. Duomenys sugrupuoti pagal Siuos parametrus:
Iyti, amziy, profesijq, ligq. Darbuotojy amzZius skirstomas | tokias grupes: iki 29 mety, 30—39
mety, 40—49 mety, vyresni nei 50 mety.

Rezultatai. Tyrimo metu tiriamose jmonése, kur dirbo 1842 darbuotojai, uzregistruoti 1482
nedarbingumo atvejai. Dazniausia nedarbingumo priezastis — kvépavimo sistemos ligos, kurios
sudaré 37,3 proc. visy ligy (30,27 — 100 darbuotojy). Antroji lengvosios pramonés darbuotojy
nedarbingumo priezastis — slauga — 17,0 proc. arba 13,76 — 100 darbuotojy. Traumos tarp
lengvosios pramonés darbuotojy uzima trecigjq vietq — 9,3 proc. arba 7,5 — 100 darbuotojy. Po
Ju seka jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligos — 7,9 proc. arba 6,4 — 100 darbuotojy.
Duomenys analizuoti matematiniais statistikos metodais ,,SPSS 97, ,, Epi-Info 6.0".

Isvados. Dazniausia lengvosios pramonés darbuotojy nedarbingumo priezastis — kvépavimo
sistemos ligos (37,3 proc. visy ligy). Antroje vietoje pagal daznj yra slauga (17,0 proc.). Traumos
tarp Siy darbuotojy uzima trecigjq vietq (9,3 proc.), ketvirtqjq — jungiamojo audinio ir raumeny
sistemos ligos (7,9 proc.). Zmoneés, kurie dirbo tokiomis darbo sqlygomis, kur profesinés rizikos
veiksniai virsija higienos normos reikalavimus, serga dazniau. Vyresnio amZiaus darbuotojy
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Kauno miesto lengvosios pramoneés jmoniy darbuotojy sergamumas*

sergamumas yra didesnis. Motery bendrasis sergamumas 1,5 karto didesnis nei vyry.

Ivadas

Darbo vietoje Zmogus praleidzia didele laiko dalj,
todél labai svarbu, kad darbo aplinkoje esantys rizikos
veiksniai kuo maziau neigiamai veikty sveikata. Kin-
tanc¢ios darbo aplinkos salygos turi jtakos dirbanciyju
sveikatai, kurios pazeidimai yra specifiniai — tai pri-
klauso nuo darbo pobiidzio, darbo stazo bei darbuo-
tojuy amziaus (1).

Lengvosios pramonés jmonése dirban¢iuosius vei-
kia daug fizikiniy bei cheminiy rizikos veiksniy, kurie
gali sukelti tiek profesines ligas, tiek turéti jtakos kity
ligy eigai. Tekstilés jmoniy technologinis procesas yra
specifinis — tai ir zaliavos paruo§imas, verpimas, audi-
mas, dazymas bei kondicionavimas. Ora terSia che-
minés medziagos, apdorojamos Zaliavos bei pusfabri-
kac¢iuy dulkés.

Pagrindinis darbo aplinkos veiksnys, turintis jtakos

darbuotoju sveikatai, yra triukSmas. Tekstilés pramo-
nés masinos sukelia jvairaus intensyvumo bei daznio
triuk§ma bei vibracija, o Sie neigiamai veikia darbuo-
toju savijauta.

Su triukSmu siejami ne tik klausos pazeidimai, bet
jis bilina nemigos, virskinimo ir nervy sistemos sutri-
kimy, psichikos ligy, galvos skausmo, opaligés, epilep-
toidiniy priepuoliy bei kity sveikatos sutrikimy prie-
zastis (2).

Atskirose darbo vietose biina auksta temperatiira
ir didelé santykiné drégmé, tai yra susij¢ su techno-
loginio proceso ypatybémis, kurie neleidzia modifi-
kuoti §iy fizikiniy faktoriuy.

Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti lengvosios pra-
monés jmoniy darbuotojy sergamuma atsizvelgiant |
kenksmingus darbo salygu veiksnius bei ju intensy-
vuma, darbuotoju amziy, profesija bei lyti.

Adresas susirasinéti: R. Ustinavi¢iené, KMU Aplinkos ir darbo medicinos katedra, Mickeviciaus 9, 44307 Kaunas
El. pastas: ruta.ustinaviciene@med.kmu.It

* The full-length article in English can be found at http://medicina.kmu.lt
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Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas atliktas keturiy lengvosios pramonés
imoniy padaliniuose, kuriuose dirba 1842 darbuotojai.
Duomenys apie darbuotojy sergamuma atrinkti i$
imoniy medicinos punktuose kaupiamy nedarbingumo
lapeliy. Duomenys sugrupuoti pagal Siuos parametrus:
lyti, amziy, profesija, liga. Darbuotojy amzius suskirs-
tytas i tokias grupes: iki 29 mety, 30-39 mety, 4049
mety, vyresni nei 50 mety.

Visose imonése atliktas darbo aplinkos profesiniy
rizikos veiksniy jvertinimas, tai yra darbo aplinkos
veiksniy nustatymas ir iStyrimas, nustatyty rizikos
veiksniy palyginimas su Lietuvos higienos normomis
ir teisés aktais nustatytais dydziais bei ribiniais dy-
dziais, kuriy nevirsijant darbo aplinka laikoma saugia
ir nekenksminga (3, 4).

Pagal profesija ir darbo salygas darbuotojai su-
skirstyti | tris grupes:

Pirma grupé. TriukSmas — 88-96 dB, kenksmingi
ergonominiai veiksniai, dulkés. Zmongs $iose salygose
dirba visa darbo laika. Antra grupé. Triuk§mo dydis
nevirsija higienos normos (iki 85 dB). Nurodytose
patalpose zmonés dirba pus¢ pamainos. Trecia grupé.
TriukSmas iki 80 dB bei ergonominiai veiksniai. Dir-
banciyju tokiomis salygomis darbo vieta nepastovi.

Duomenys sukaupti ir iSanalizuoti naudojantis
statistinémis programomis ,,SPSS 97 ir ,,Epi-Info
6.0°. Nustatyti statistiniai rySiai tarp atskiry ligy bei
darbo aplinkos rizikos veiksniy. Atlikta darbo salygu
ir galimy sveikatos pazeidimy analizé.

Rezultatai
Darbo aplinkos, profesiniy rizikos veiksniy jverti-

nimas parodé, kad gamybiniuose baruose veikia skir-
tingi ergonominiai veiksniai. Zmonéms, dirbantiems
trikotazo ir verpimo cechuose kenksmingi veiksniai
yra dinaminis darbas, pasilenkimai, priverstiné kiino
padétis bei judéjimo atstumas; audimo cechuose —
judéjimo atstumas ir fiksuota kiino padétis. Siuvimo
pramonéje siuvéjy darbo vietose greta organiniy dul-
kiy ir triuk§mo reikéty i$skirti fiksuota kiino padétj ir
démesio koncentravima, o lygintojos darbo vietoje:
dulkes, formaldehida, kuris paprastai nevirSija hi-
gienos normuy, veikia statinis darbas (lygintuvo kilo-
jimas), dinaminis darbas ir stereotipiniai ranky ir pe¢iy
juostos raumeny judesiai, kurie vir§ija higienos norma
(20 tukst. judesiy per pamaina) vykdant konvejering
gamyba (5).

Lengvosios pramonés imoniy profesinés rizikos,
darbo aplinkos veiksniy jvertinimo duomenys, ju skir-
tumai, priklausomai nuo darbo pobiidzio, pateikiami
pirmoje lenteléje.

Analizuoty imoniy trikotazo baruose organiniy
dulkiy koncentracija darbo aplinkos ore svyravo nuo
1,3 iki 2,2 mg/m?, o siuvimo bare — iki 1,2 mg/m?
(pagal HN 23:2001, norma — 5 mg/m®). Nors tai ir
nevir§ijo normos, tac¢iau pastoviis ju kiekiai darbo
aplinkos ore turi neigiama jtaka zmogaus sveikatai.
Smulkios dispersiskos dulkés, kuriy dydis 0,5-5 pum,
patenka i alveoles ir sukelia patologiniy poky¢iy, o
$iy veiksniy elektrinis kriivis uztikrina ilgesnj isliki-
ma. Sios dulkés nuséda nosies, trachéjos, bronchy glei-
vingje bei sukelia uzdegimines reakcijas, dél to ilgai-
niui i$sivysto létiniai hipertrofiniai ir atrofiniai katarai.
Organinés kilmés dulkés turi alergizuojanciuyju sa-
vybiy, gali sukelti alerginius bronchitus ir bronchy

1 lentelé. Kenksmingi gamybiniai veiksniai jvairaus tipo lengvosios pramonés jmonése

. Triuk$mas, | Dulkés, C e P

Gamybos riisis dBA meg/m? Ergonominiai veiksniai Kiti veiksniai

Verpimas 85-86 — Pasilenkimai, dinaminis darbas, Acetonas
fiksuota, nepatogi kiino padétis 270 mg/m’

Mezgimas 92-93 2,2 Pasilenkimai, stereotipiniai judesiai, -
dinaminis darbas, sunkiy daikty kélimas

Siuvimas 68-82 1,2 Fiksuota, nepatogi kiino padétis, —
dinaminis darbas, stereotipiniai judesiai,

Audimo 96 1,4-1,7 | Pasilenkimai, stereotipiniai judesiai, —
priverstiné kiino padétis

Taurinimo 82-84 1,4-1,7 | Pasilenkimai, stereotipiniai judesiai, —

(apdailos) priverstiné kiino padétis

Sukavimo 82-84 1,2 Pasilenkimai, stereotipiniai judesiai, —
priverstiné kiino padétis
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astma (6).

Imoniy darbo aplinkos ore gali biti ir kity kenks-
mingy cheminiy medziagy, virSijanciy higienos nor-
mas: acetono (verpimo metu), formaldehido (siuvimo
pramongéje lyginimo metu), acetono (audiniy apdailos
metu) ir kt. Kity mokslininky atlikti tyrimai parodé,
kad oro uZterStumas formaldehidu didesnis kaip 2,42
mg/m’ turéjo tendencija 24 proc. didinti jgimty Sirdies
anomalijy rizika. (7)

Tiriant analizuojamos X imonés verpimo padali-
nio oro uzterStuma, nustatyta didelis acetono kiekis —
270 mg/m?.

Leistino triuk§mo norma neturi vir$yti 85 dBA (HN
33:2003). Pirmoje lenteléje pateikti duomenys rodo,
jog analizuotose jmonése: X verpimo ir trikotaZo pa-
daliniuose bei Y' audimo ceche triuk§mas virsijo hi-
gienos normas.

Literatiiros duomenimis (8—11), audimo, mezgimo
ir verpimo cechy darbininky sveikatai ypa¢ kenks-
mingas per didelis triuk§mas. Nustatyta, kad neretai
jis 10-20 dB stipresnis negu leistina. Kai triuk§mo
stiprumas siekia 80-90 dB, darbo uzduociai ivykdyti
darbuotojas sunaudoja 20 proc. daugiau fizinés ir ner-
vy energijos negu maziau triukSmingomis salygomis.
Nuolatinis, nors ir nelabai intensyvus, triuk§mas alina
centring nervy sistema ir gali sukelti jvairiy sveikatos
sutrikimy.

J. Kaikovas (2) nustaté, kad triukSmas btina Zmoniy
nemigos, virskinimo sutrikimy, nervy sistemos sutri-
kimy, psichikos ligu, nemotyvuoto galvos skausmo,
opaligés, regos susilpnéjimo, epileptoidiniy priepuoliy
ir kity sutrikimy priezastis. Nervy, kraujotakos, virs-
kinimo, skeleto ir raumeny sistemos ligos sudaro di-
dziausia dalj tarp visu ligy, o triuk§ma pagristai galima
laikyti vienu reikSmingiausiu ty ligy rizikos veiksniu.

Siluminis komfortas ir pakankama §iluminé aplin-
ka darbo patalpose buvo vertinama pagal HN 69—2003
ir normuojama pagal darby kategorija. Kadangi nagri-
nétose imonése darbas vidutinio sunkumo, t. y. Ila

kategorijos, tai nuolatinése darbo vietose oro tempera-
tiira Siltuoju mety laikotarpiu turéty buti 18-27°C ,
oro judéjimo greitis neturi virSyti 0,4 m/sek. Gamy-
binése patalpose oro santykinis drégnumas negali biiti
daugiau kaip 75 proc. Remiantis darbo aplinkos veiks-
niy jvertinimu, $ie normuojami rodikliai atitiko nor-
mos reikalavimus. Mikroklimatiniy darbo salygy skir-
tumai bei jy rodikliai pateikiami antroje lenteléje.

Rezultaty aptarimas

Tiriamose imonése, kur dirbo 1842 darbuotojai,
uzregistruoti 1482 nedarbingumo atvejai. Dazniausia
nedarbingumo priezastis — kvépavimo sistemos ligos,
kurios sudaré 37,3 proc. visu ligu (30,27 — 100 darbuo-
toju). Taciau ir visoje Lietuvos ligy struktiiroje vy-
rauja kvépavimo ligos, kurios labai priklauso nuo
sezoniSkumo. 2003 m. 100 suaugusiyjy teko 25,79
kvépavimo sistemos ligos. Antroji nedarbingumo
priezastis lengvojoje pramonéje — slauga — 17,0 proc.
arba 13,76 — 100 darbuotoju. Lietuvoje, remiantis
sveikatos statistika, antroje vietoje pagal susirgimus,
uzregistruotus teikiant ambulatoring pagalba asmens
sveikatos prieziliros istaigose, traumatizmas bei ap-
sinuodijimai — 12,01 — 100 suaugusiyjy. Pagal laiki-
naji nedarbinguma Lietuvoje slaugymui teko 6,8 at-
vejo — 100 gyventoju. Traumos uzima treciaja vieta —
9,3 proc. arba 7,5 — 100 darbuotojy. Po ju seka jungia-
mojo audinio bei raumeny sistemos ligos — 7,9 proc.
arba 6,4 — 100 darbuotojy. Lietuvoje jungiamojo au-
dinio bei skeleto ir raumeny sistemos ligos 2003 me-
tais sudaré 8,51 atvejo 100 darbuotojy (Lietuvos svei-
katos statistika 2003, Vilnius, 2004). Nedarbingumo
atvejy skaicius imonés 100 darbuotojy pateikiamas
paveiksle.

Palyginus paveiksle pateiktus darbuotojy sergamu-
mo duomenis, nustatyta, kad maziausias sergamumas
imonéje Z, kur cheminiai (dulkés) ir fizikiniai (triuks-
mas, oro temperatiira patalpoje, oro judéjimo greitis,
santykiné drégme, apSvietimas) profesinés rizikos

2 lentelé. Mikroklimatas jvairiose lengvosios pramonés jmoniy padaliniuose

Gamvbinis baras Oro Santykinis Oro judéjimo
Y temperatiira, °C drégnumas, proc. greitis, m/sek.

Verpimo 22 27-33 0,13
Mezgimo 23 39 0,2
Siuvimo 22 56-59 0,08-0,3
Audimo 24 39 0,2
Taurinimo
(apdailos) 24 37 0,2
Sukavimo 22 38 0,2
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Imoné Z

Imoné Y? (filialas)
Imoné X (verpimo)
Imoné X (tekstilés)

[moné Y' (taurinimas)

Imoné Y' (audimas)

Imoné F
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Pav. Nedarbingumo atvejai 100 darbuotojy, dirbanc¢iy Kauno lengvosios pramonés jmonése

veiksniai nevir$ijo higienos normos reikalavimy. [mo-
né Y? yra antroje vietoje pagal maza dirbanciyjy ser-
gamuma. TriukSmas nesieké 85 dBA, visi kiti kenks-
mingi darbo aplinkos veiksniai taip pat nevirsijo ribi-
niy dydziu.

X verpimo ceche triuk§mas vir§ijo norma, kiti fizi-
kiniai veiksniai atitiko higienos normos reikalavimus.
Nustatyta gana didele acetono koncentracija — 270 mg/
m?, kuri nors ir nevirsijo ribiniy dydziy, taciau zinoma,
kad ir dél individualaus jautrumo kenksmingai chemi-
nei medziagai darbuotojy savijauta gali pablogéti ir
tada, kai pavojingos medziagos koncentracija darbo
aplinkos ore nevirSija higienos normos. Santykiné
drégmé patalpose taip pat buvo mazesne nei higienos
normos.

Imonéje X, tekstilés padalinyje, kuriame triuk§mo
lygis virSijo higienos normg ir sieké 92 dBA, darbuo-
toju sveikata veiké cheminiai bei ergonominiai pro-
fesinés rizikos veiksniai (pasilenkimai, stereotipiniai
judesiai, dinaminis darbas, keliamas svoris) darbuo-
toju sergamumas buvo gana didelis — 98,7 atvejo
100 darbuotoju.

Kitoje imonéje, kur triukSmas sieké net 96 dBA,

zmonés dirbo nepalankiomis ergonominémis salygomis,
100 darbuotojy teko net 114,4 sergamumo atvejo. Si
imoné buvo antroje vietoje pagal didZiausia sergamuma.

Palyginus darbuotojy sergamuma tarp keleto tos
pacios imonés gamybiniy bary, kur darbuotojy amzius
panasus, nustatyta, kad 1,7 karto dazniau serga jmonés
Y! darbuotojai (p<0,05), kurioje darbo salygos yra
blogesnés: padidéjes triukSmas, aukSta temperatiira,
o darbuotojai didziaja laiko dalj dirbo nepatogioje
fiksuotoje kiino padétyje. Nedarbingumas sudaré
111,25 atvejo 100 darbuotoju. Kitame padalinyje, imo-
néje Y2, darbuotojai dirbo higienos norma atitinkan-
¢ioje darbo aplinkoje, nedarbingumas buvo mazesnis,
t. y. 65,4 — 100 darbuotoju.

Tyrimo metu palyginus nedarbinguma pagal profe-
sines grupes, paaiskéjo, kad pirmoje profesinéje gru-
péje (triukSmas 88—96 dB, kenksmingi ergonominiai
veiksniai, dulkés; zmonés Siose salygose dirba visa
darbo laika) virS§kinimo, jungiamojo ir skeleto raume-
ny audinio sistemos ligy, traumy buvo daugiau nei
kitose profesinése grupése (p<0,05). Nedarbingumo
dél ligu pasiskirstymas tarp profesiniy grupiy pateikia-
mas trecioje lenteléje.

3 lentelé. Dirbanciyjuy nedarbingumo prieZasciy palyginimas tarp Kauno lengvosios pramonés
imoniy ir Lietuvos sveikatos statistikos (2003) pateikiamy duomeny

Nedarbingumo priezastys

Nedarbingumas analizuotose
imonése 100 darbuotoju

Lietuvos sveikatos
statistika 100 darbuotoju

Kvépavimo sistemos ligos
Slauga
Traumatizmas

Jungiamojo audinio bei skeleto
ir raumeny sistemos ligos

30,27
13,76
7,50

6,40

25,79
6,8
12,01

8,51
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4 lentelé. Vyry ir motery nedarbingumo prieZastys Kauno lengvosios pramonés jmonése

Nedarbingumo prieZastys 100 motery 100 vyry
Infekcinés ligos 0,76 0,58
Navikai 2,68* 1,36
Endokrininés sistemos ligos 0,61%* 0,00
Psichikos ligos 1,07 0,58
Nervy sistemos ligos 3,59 5,05
Akies ligos 0,46* 2,14
Ausies ligos 0,31 0,19
Kraujotakos sistemos ligos 2,22% 0,97
Kvépavimo sistemos ligos 32,19%* 25,44
Virskinimo sistemos ligos 3,21 4,47
Odos ligos 2,29 1,94
Jungiamojo audinio bei kauly ir raumeny sistemos ligos 7,03* 4,85
Urogenitalinés sistemos ligos 4,13* 1,75
Gimdymo 3,44%* 0,00
Traumos 6,57 9,90*
Slauga 18,35* 2,14
IS viso 89,14 61,35
*p<0,05.

Sergamumo (laikinas nedarbingumas) palyginimas
tarp ly¢iy pateikiamas ketvirtoje lenteléje.

Taigi lentelés duomenimis, moterims tenka dides-
nis ligy skaicius (p<0,05). Tik akies, nervy sistemos
ligos, traumos yra daznesnés tarp vyry nei tarp moteru.

Nacionalinis darbo medicinos ir saugos darbo insti-
tutas Svedijoje (NIOSH) nustaté, kad moteris labiau
veikia kenksmingi darbo aplinkos veiksniai. NIOSH
teigia: ,,Daugeliu aspekty, rizika didesné moterims nei
tomis paciomis salygomis dirbantiems vyrams® (12).

Palyginus sergamuma tirtose imonése pagal am-
Ziaus grupes, paaiskéjo, kad su amziumi didéja naviky,
jungiamojo audinio patologijos, kraujotakos ir Siek
tiek nervy sistemos ligy daznis (p<0,05). Svedijoje
iStyrus 1239 vyrus ir 1298 moteris (18—65 mety),
nustatyta, kad 20 proc. motery ir 16 proc. vyry per
pastaruosius 12 ménesiy turé¢jo kaklo ir peciy proble-
my (skausmas, tempimas ar sustingimas). Jos buvo
daznesnés tarp vyresnio amziaus zmoniy ir tu, kurie
dirba fizinj darba.

Sio tyrimo duomenimis, su amziumi mazéja kve-
pavimo taky susirgimy daznis. Galbiit vyresnés mo-
terys kantresnés, reciau kreipiasi | gydytojus bei su-
geba apsisaugoti nuo $iy ligy. Taip galbiit blity galima
paaiskinti didesnj jaunesnio amziaus motery sergamu-
ma kvépavimo sistemos ligomis, kurios yra jautresnés
iSoriniams darbo aplinkos veiksniams.

Palyginus sergamuma tarp dviejy imoniy (Z imo-
nés ir Y' jmonés), kur vienoje ju daugiausia 29-39
mety dirbanciy motery, ir jos sudaro 67,34 proc. visy
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darbuotojy, o kitoje 40 bei 50 mety ir vyresnio amziaus
motery, sudaranciy 62,5 proc., paaiskéjo, kad serga-
mumas statistiSkai reikSmingai didesnis (p<0,05) ir
yra antras pagal dyd; i§ visy imoniy, kur daugiau dir-
banciy vyresnio amziaus motery (ijmoné Y"). Jeigu 100
motery tenka net 93,7 susirgimo atvejai, o imongje,
kur jauniausia populiacija — tik 25,3.

ISvados

1. Lengvosios pramonés darbuotojy dazniausia
nedarbingumo prieZastis — kvépavimo sistemos ligos
(37,3 proc. visy ligu). Antroje vietoje pagal daznj yra
slauga (17,0 proc.). Traumos tarp $iy darbuotojy uzima
treciaja vieta (9,3 proc.), ketvirtaja — jungiamojo audi-
nio ir raumeny sistemos ligos (7,9 proc.).

2. Zmongs, dirbantys darbo salygose, kuriose pro-
fesinés rizikos veiksniai virSija higienos normos rei-
kalavimus, serga dazniau. [mongje Y', audimo pada-
linyje, kur uzregistruotas didziausias triukSmas, siekgs
net 96 dBA, darbuotojai dirba nepalankiomis ergono-
minémis salygomis, 100 darbuotojy tenka net 114,4
sergamumo atvejo. Imonéje Z, kur fizikiniai cheminiai
bei ergonominiai veiksniai nevir§ijo higienos normy
reikalavimy, 100 darbuotojy teko 43,6 sergamumo
atvejo.

3. Vyresnio amziaus darbuotojy sergamumas
didesnis. Didéja jungiamojo audinio patologijos,
naviky, kraujotakos ir nervy sistemos ligy daznis
(p<0,05).

4. Dirbanéiyjy didziausios profesinés rizikos gru-
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péje sergamumas didesnis nei antroje ar trecioje profe- 5. Motery bendrasis sergamumas 1,5 karto didesnis
sinése grupése. Pirmoje profesingje grupéje virskini- nei vyry. 100 motery tenka 89,14 sergamumo atvejo,
mo, jungiamojo ir skeleto raumeny audinio sistemos 100 vyry — tik 61,35. Tik akies, nervy sistemos ligos,
ligy, traumy buvo daugiau nei kitose profesinése gru-  traumos yra daznesnés vyrams nei moterims.

pése (p<0,05).

Morbidity of textile industry workers in Kaunas

Riita Ustinaviciené, Loreta PieSiné
Department of Environmental and Occupational Medicine, Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: work environment; risk factor; morbidity of workers; textile industry.

Summary. Objective. According to the Department of Statistics at the beginning of 2003, 551 textile
industry and garment enterprises operated in Lithuania. The purpose of the study was to evaluate morbidity
among workers in textile industry enterprises in Kaunas and analyze the data obtained in relation to sex, age,
profession, and occupational health hazards.

Material and methods. A sick-leave-based case-control study was conducted in the units of four textile
enterprises where 1842 workers were employed. Data were categorized in relation to sex, profession, and kind
of sickness. Age was grouped in the following way: under 29 years, 30—39 years, 40—49 years, and over 50 years.

Results. In the period of survey, 1482 cases of sick leave were reported in the enterprises where 1842
workers were employed. The main cause of absence because of sickness was respiratory diseases — 37.3%
(30.27 cases per 100 workers), nursing took the second place —17.0% (13.76 cases per 100 workers). Accidents
and injuries made up 9.3% (7.5 cases per 100 workers), musculoskeletal and connective tissue disorders —
7.9% (6.4 cases per 100 workers). Data were analyzed using statistical programs SPSS 97, Epi-Info 6.0.

Conclusions. Main morbidities reported included respiratory diseases (37.3%), nursing (17.0%), accidents
and injuries (9.3%), musculoskeletal and connective tissue disorders (7.9%). The incidence of morbidity
among workers engaged in workplace where occupational risk factors exceeded hygienic standards was higher.
The rate of morbidity also increased with age and sex; morbidity among women was 1.5 higher than among men.
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