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EKSPERIMENTINIAI TYRIMAI

Kosulj slopinanciy vaistazoliy miSiniy sukiirimas

Gené Puodziliniené, Valdimaras Janulis, Arvydas MilaSius!, Vytautas Budnikas!
Kauno medicinos universiteto Farmacinés chemijos ir farmakognozijos katedra,
"Teorinés ir klinikinés farmakologijos katedra

RaktaZodZiai: kosulj slopinantys vaistazoliy misiniai, svilaroziy Saknys (Althaeae radix),
saldymedziy saknys (Liquiritiae radix), liepy Ziedai (Tiliae flos), islandinés kerpenos (Lichen
islandicus).

Santrauka. Nuo seno kosuliui slopinti vartojamos augalinés medziagos. Jose esancios gleivés,
arba dél veikliyjy medziagy poveikio issiskyres sekretas padengia burnos, gerklés gleivine ir
sumazina jos dirglumaq, ramina varginantj sausq kosulj. Zinoma, kad vaistiniy augaly misiniai
(Specias) kompleksiskai veikia Zmogaus organizmgq, o racionaliai suderinti vaistiniai augalai
gali sustiprinti gydomqjj veikimq, sumazinti nepageidaujamas reakcijas. Apibendrine Siy
vaistingyjy augaly savybes, nusprendéeme sukurti dvi kosulj slopinanciy vaistazoliy misiniy
receptiras. Taigi sukitréme pirmosios receptiros kosulj slopinantj vaistazoliy mising, i kurio
sudetj jeina. svilaroziy Saknys, saldymedziy Saknys ir liepy Ziedai. Taip pat antrosios receptiiros
kosulj slopinanti vaistazoliy mising, | kurio sudetj jeina: svilaroziy Saknys, islandinés kerpenos
ir liepy Ziedai. Pritaikytos metodikos nustatyti veikliyjy medziagy, ijeinanciy | misiniy sudeétj,
tapatybei ir kiekybei. Reglamentuotas misiniy grynumas nustatant ribinius kiekius miSiniy
nuodziivio, bendryjy peleny kiekio, mikrobinio uzterstumo, taip pat uzterstumo radionuklidais,
sunkiaisiais metalais, pesticidais ir Salutinémis priemaisomis. Abiejy kosulj slopinanciy vaistazoliy
misiniy tinkamumo vartoti laikas — dveji metai.

Ivadas

Kosulj slopinantys preparatai (Pectorantia) — tai
preparatai, kurie silpnina kosulio refleksa. Juy veikimo
mechanizmas gali buiti skirtingas: jie gali veikti ir
centring, ir perifering kosulio reflekso dalj. Daugelis
kosulj slopinané¢iy vaisty veikia kosulio centra. IS ju
geriausiai zinomi narkotiniai analgetikai — tai kodeinas
ir jo struktlriniai analogai. Deja, jie turi esminiy trii-
kumu: gali sukelti priklausomybe, slopina kvépavimo
centra ir kt. Buvo sukurta grupé nenarkotiniy kosuli
slopinanciy preparaty, kurie selektyviau veikia kosulio
centra ir nesukelia priklausomybés, taciau jie kartu
slopina drenaZzing kvépavimo taky funkcija. Periferinei
kosulio reflekso daliai slopinti nuo seno vartojamos
augalinés kilmés medziagos (1). Jose esancios gleivés
arba dél veikliyju medziagy poveikio iSsiskyres sekre-
tas padengia burnos, ryklés, bronchy gleiving ir su-
mazina jos dirgluma, mazina sausa kosulj. Tokiy me-
dziagy Saltiniai yra svilaroziy Saknys (Althaeae ra-
dix), saldymedziu Saknys (Liquiritiae radix), liepu
ziedai (Tiliae flos), islandinés kerpenos (Lichen is-

landicus).

Svilaroziy Saknyse kaupiasi 5—10 proc. (kartais net
iki 20 proc.) gleiviy, kurias sudaro jvairts polisacha-
ridai, tarp juy riig§tusis ramnogalakturonanas ir
neutralusis a-gliukanas. Gleivése daug krakmolo, Siek
tiek maziau fenolkarboniniy rgs$ciy, aminorigséiy,
skopoletino ir labai nedidelis kiekis flavonoidy (2).
Vandeniné svilaroziy Sakny iStrauka tinka kosuliui
slopinti (bet ne atsikoséjimui palengvinti), ypac¢ atsi-
radusiam dél kvépavimo taky dirginimo ar ryklés glei-
vinés uzdegimo. Geriant vandening svilaroziy Sakny
iStrauka, joje esancios gleivés padengia burnos ertmeés
ir ryklés gleiving, apsaugo ja nuo lokalaus dirginimo,
todél palengvina sausa kosulj. Be to, veikliosios svila-
roziy $akny medZiagos skatina fagocitoze, slopina uz-
degima, normalizuoja imuning sistema. UZzdegimo slo-
pinimas bei imuninés sistemos normalizavimasis pa-
sireiskia citokiny interleukino-6 ir véZio nekrozés fak-
toriaus atpalaidavimu i§ monocity. Tiriant kosulio slo-
pinima sukeliantj poveikj, katéms buvo duodama lakti
50 mg/kg ir 100 mg/kg kiino svorio svilaroziy Sakny
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ekstrakto ir i$ iy Sakny iSgauty gleiviy polisacharidu.
Abu preparatai, kaip ir svilaroziy sirupas, (1000 mg/
kg kiino svorio) labai sumazino mechaninio dirginimo
sukelto kosulio stipruma ir daznuma. Atvésinto vande-
ninio svilaroziy Sakny ekstrakto (6,4 g/140 ml) 200
ul dozé 17 proc. nuslopina varlés stemplés virpamojo
epitelio judruma, skatina fagocitoze (3).

Saldymedziu (Glycyrrhiza glabra L.) Saknys su-
kaupia 2—15 proc. triterpeniniy saponiny, daugiausia
glicirizino bei glicirizo rugsties kalio ir kalcio drusky
(pagal Ph. Eur. 01/2002:0277 glicirizo rugsties turi
biiti ne maziau kaip 4,0 proc.), taip pat 24-hidroksi-
glicirizino, sojasaponiny (I ir II) bei kity glikozidy.
Saknyse yra 0,65-2 proc. flavonoidy (prenilinti chal-
konai, flavonai ir izoflavonai, pvz., likochalkonas,
glabrolis, hispaglabridinas, glabrenas, glabridinas; ku-
marinai, pvz., glicikumarinas, likokumaronas), 0,04—
0,06 proc. kvapiyju medziagy (anetolas, estragolas,
geraniolis, alifatinés riigstys, ketonai, alkoholiai ir ang-
liavandeniliai), apie 10 proc. polisacharidy, i§ kuriy
pagrindiniai yra riig§tusis polisacharidas glicirizanas
GA bei kiti du riigstieji polisacharidai GP I ir GP II
(2). Vandeningje saldymedziy Sakny iStraukoje esantys
saponinai, ypac glicirizo rugstis, palengvina atsikosé-
jima. Ji skystina kvépavimo taky sekretg ir skatina jo
pasiSalinima kosint, sergant virSutiniy kvépavimo taky
uzdegimu. Glicirizo rugstis taip pat slopina virusy dau-
ginimasi ir patogeniSkuma. Antivirusinis poveikis
metu preparato leista | vena, tarp ju ir sergantiems
hepatitu B ir C. Tyrimy duomenimis, glicirizino ruigstis
skatina interferono sintezg, aktyvina leukocitus. Saldy-
medziy Sakny iStraukoje esantys flavonoidai naikina
bakterijas ir grybelius (4).

Islandinés kerpenos (Cetraria islandica L.) kaupia
iki 50 proc. vandenyje tirpiy polisacharidy, kuriy pa-
grindinis komponentas yra i celiuliozg panasus 3-D-
gliukozés polimeras su besikeicianciomis 1—3 ir 1 >4
jungtimis licheninas, tirpstantis kar§tame vandenyje,
o0 atvésgs virstantis geliu, nenusidazanéiu su jodo rea-
gentu, ir | krakmolg panasus B-D-gliukozés polime-
ras su besikei¢ianciomis 1—3 ir 1—>4 jungtimis izoli-
cheninas, tirpstantis Saltame vandenyje ir nusidazantis
su jodo reagentu. Be to, randama Sarmuose tirpstanciy
D-gliukozés ir D-gliukurono rtgsties polisacharidy,
pvz., galaktomanany, stimuliuojan¢iy imuning siste-
ma, iki 2-3 proc. kar¢iujy depsidonuy, kaip cetraro ir
fumaroilprotocetraro rigsciy, taip pat protolicheste-
rino rigsties, kuri dZziovinama virsta lichesterino riigs-
timi, bei kity medziagy (2).

Vandeniné islandiniy kerpeny iStrauka vartojama
kosuliui slopinti, nes joje yra gleivingy medziagy,
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kurios padengia virSutiniy kvépavimo taky gleiving
ir apsaugo nuo dirgikliy poveikio. Tam galbiit reikSmés
turi ir depsidony bakteriostazinis poveikis. Japony
mokslininkai nustaté, kad islandiniy kerpeny istrauka
stiprina imuning sistema, todél kvépavimo taky ligos,
vartojant islandiniy kerpeny istrauka, grei¢iau i§gydo-
mos (3).

Liepu (Tilia cordata Mill., Tilia platyplatyphyllos
Scop. ir ju hibrido Tilia vulgaris Heyne) zieduose
kaupiasi daugiau kaip 1 proc. flavonoidy, daugiausia
kvercetino glikozidy (rutino, hiperozido, kvercitrino,
ramnoksilozido, 3-gliuko-7-ramnozido), taip pat kem-
ferolio glikozidy (astragalino, jo 6’-p-kumaro riigsties
esterio —tilirozido, 3-gliuko-7-ramnozido ir 3,7-diram-
nozido); apie 10 proc. gleiviy, daugiausia arabinoga-
laktany; apie 2 proc. raugy; leukoantocianidiny; kavos,
p-kumaro ir chlorogeno rtigséiy; 0,02—0,1 proc. ete-
rinio aliejaus, daugiausia monoterpeny (linalolio, ge-
raniolio, 1,8-cineolo, karvono, timolio, karvakrolio ir
kt.) ir anetolo, eugenolio, benzilo alkoholio, 2-fenil-
etanolio bei jo acto ir benzenkarboksirtigSties esteriu,
apie 60 kity identifikuoty komponenty (2). Vandeniné
liepu ziedy iStrauka vartojama kosuliui slopinti, ser-
gant kvépavimo taky kataru (nes joje yra gleiviy), bei
prakaitavimui skatinti perSalus arba sergant infekci-
némis ligomis (4).

Zinoma, kad vaistiniy augaly misiniai (Specias)
kompleksiskai veikia Zzmogaus organizma, o racio-
naliai derinami vaistiniai augalai gali sustiprinti gy-
domaji veikima, sumazinti nepageidaujamas reakcijas
(5).

Mokslinés literattiros duomenimis, auk$¢iau mi-
néty vaistiniy augaliniy zaliavy biologiskai aktyviy
junginiy tarpusavio cheminé saveika nepasireiskia,
taCiau nustatytas sinergistinis farmakologinis poveikis.
Apibendring $iy vaistingyju augaluy savybes, nuspren-
déme sukurti dvi kosulj slopinanéiy vaistazoliy mi-
$iniy receptiiras. Pirmoji receptiira: svilaroziy Saknys,
saldymedziy Saknys ir liepy Ziedai; antroji: svilaroziy
Saknys, islandinés kerpenos ir liepy Ziedai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tiriamoji medziaga: svilaroziy Saknys (A4/thaeae
radix (Ph. Eur. 01/2002:1126)), saldymedziy Saknys
(Liguiritiae radix (Ph. Eur. 01/2002:0277)), liepu
ziedai (Tiliae flos (Ph. Eur. 01/2002:0957)), islandinés
kerpenos (Lixen islandicus (Ph. Eur. 01/2002:1439)).
IS ju paruosti pirmosios ir antrosios receptiry kosuli
slopinantys vaistazoliy miSiniai.

Vaistazoliy misiniy tapatybei, grynumui ir veikliy-
Jjujunginiy kiekiui nustatyti naudoti Sie metodai: fiziki-
niai, cheminiai, mikrobiologiniai, farmaciniai, statistiniai.
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Rezultatai

Misiniy tapatybei nustatyti apraSyti morfologiniai
ir mikroskopiniai misinius sudarané¢iy vaistiniy auga-
liniy zaliavy pozymiai (6, 7).

Vaistinéms augalinéms zaliavoms bei jose esan-
¢ioms biologiskai aktyviy medziagy grupéms nustatyti
atlikome tapatybés nustatymo reakcijas:

e  Gleives nustatome atlike reakcijas su vaistazoliy
misiniu (8).

e Flavonoidus — paruosg vaistazoliy miSinio etano-
ling (70 proc. V/V) istrauka (9).

e  Raugus ir polisacharidus — paruosg vandening is-
trauka (9).

e Saldymedziy Sakny fragmentai, veikiant sulfato
rugsciai, nusidazo raudona spalva (10).

e Islandiniy kerpeny polisacharidai, atSalus van-
deninei i$traukai, sudaro gelj (6).

Ekstraktyviy medziagy kieki nustatéme naudoda-
mi tirpikli vandenj (7). Glicirizino rugsties kieki nusta-
téme titrimetriniu ir spektrofotometriniu metodu, i$-
ekstrahave glicirizino riigst] i§ vaistazoliy mi$inio tri-
chloracto rtigsties 3 proc. V/V tirpalu acetone (9).

Nuodzitivi orasausiuose vaistazoliy miSiniuose
nustatéme iSkaiting méginius 100—105°C tempera-
tiroje iki pastovios masés; peleny kieki vaistazoliy
misiniuose nustatéme méginius sudegindami ir iskai-
tindami mufelyje iki pastovios masés (6).

Vaistazoliy miSiniy grynuma jvertinome taip pat
reglamentuodami didziausia leisting radionuklidy kie-
ki (7), uzter§tuma pesticidais, taip pat uzterStuma sun-
kiaisiais metalais, organiniy ir mineraliniy priemaiSy
kieki, leisting mikrobinj uzterStuma (6).

Tyrimy duomenys jvertinti statistiniais metodais
(6,11).

Rezultaty aptarimas

Reglamentavome misiniy smulkumo laipsnj pri-
klausomai nuo optimaliy pakavimo i pasirinkta pakuo-
tg salygu. [ popierinius maiSelius po 50 g lengviausia
buvo pakuoti vaistazoliy miSinius, sudarytus i§ ne ma-
ziau kaip 45 proc. daleliy, byranciy per 5600 sieta, ir
ne daugiau kaip 10 proc. daleliy, byranciy per 180
sieta. | filtro pakelius po 2 g lengviausia buvo pakuoti
vaistazoliy miSinius, byranc¢ius per 2800 sieta (7).

Pagaminome po penkias serijas pirmos ir antros
receptiiros kosulj slopinanéiy vaistazoliy misiniy;
supakavome po 50 g i popierinius pakelius ir po 2 g i
filtro pakelius, sudéjome po viena popierinj pakeli
arba po 25 filtro pakelius i kartono dézutes ir laikéme
kambario temperatiiroje (25+2°C temperatiiroje), tam-
sioje vietoje santykinei drégmei esant 6045 proc.
Analiz¢ vaistazoliy miSinio tinkamumo laikui nustatyti

buvo atlickama kas $eSi ménesiai.

Pirmosios recepttros susmulkintas vaistazoliy mi-
Sinys sudarytas i$ nevienariiSiy gelsvai baltos spalvos
ivairiy formy svilaroziy Sakny gabaliuky; nuo $viesiai
geltonos iki rusvai ar pilkSvai geltonos spalvos saldy-
medziy $aknu gabaliuky; balsvai geltonos ir zalsvos
spalvos liepy ziedy jvairiy formy gabaliuky. MiSinys
specifinio kvapo, saldaus gleivingo skonio.

Tiriant pirmosios receptiiros vaistazoliy miSinio,
supakuoto po 50 g i popierinius pakelius, stabiluma,
ekstraktyviy medziagy kiekis svyravo nuo 24,12 iki
28,91 proc., todél ju kiekis vaistazoliy miSinyje turéjo
biiti ne mazau kaip 20,0 proc.; glicirizino riigsties kie-
kis svyravo nuo 1,39 iki 1,82 proc., todél jos kiekis
vaistazoliy misinyje turéjo biiti ne mazesnis 1,20 proc.;
nuodzitivis svyravo nuo 7,95 iki 9,27 proc., todél leis-
ting nuodzitivi vaistazoliy miSinyje apribojome ne di-
desnj kaip 12,0 proc.; bendryju peleny kiekis svyravo
nuo 6,35 iki 7,67 proc., todél leistina ju kiekj apri-
bojome ne didesnj kaip 12,0 proc.

Tiriant pirmosios receptiiros vaistazoliy miSinio,
supakuoto po 2 g i filtro pakelius, stabiluma, ekstrak-
tyviu medziagy kiekis svyravo nuo 24,91 iki 28,79
proc., todél ju kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 20,0
proc.; glicirizino rugsties kiekis svyravo nuo 1,31 iki
1,69 proc., todél jos kiekis turéjo biiti ne mazesnis
1,20 proc.; nuodzitivis svyravo nuo 7,21 iki 9,45 proc.,
todél leistina nuodzitivi vaistazoliy misinyje apribo-
jome ne didesnj kaip 12,0 proc.; bendryju peleny
kiekis svyravo nuo 6,45 iki 7,57 proc., todél leistina
ju kiekj apribojome ne didesnj kaip 12,0 proc. Pirmo-
sios receptiiros vaistazoliy miSinio (trijy serijy) stabi-
lumo tyrimo duomenys pateikiami pirmoje lenteléje.

Antrosios receptiiros susmulkintas vaistazoliy mi-
Sinys sudarytas i$ nevienariiSiy gelsvai baltos spalvos
ivairiy formy svilaroziy Sakny gabaliuky; Zalsvai rudos
virSutinés ir balk§vos arba balks$vai rudos spalvos
apatine puse, lankstyty, jvairios formos islandiniy ker-
penu gabaliuky; balsvai geltonos ir Zalsvos spalvos
liepu ziedy jvairiy formy gabaliuky. MiSinys speci-
finio kvapo, kartoko skonio.

Tiriant antrosios receptiiros vaistazoliy misinio,
supakuoto po 50 g i popierinius pakelius, stabiluma,
ekstraktyviy medziagy kiekis svyravo nuo 28,12 iki
32,91 proc., todél ju kiekis vaistazoliy miSinyje turéjo
biiti ne mazesnis kaip 25 proc.; nuodzitivis svyravo
nuo 7,85 iki 9,27 proc., todél ribinj nuodzitivi vaista-
zoliy misinyje nustatéme ne didesnj kaip 12,0 proc.;
bendryju peleny kiekis svyravo nuo 6,45 iki 8,15 proc.,
todél ribinj juy kieki nustatéme ne didesni kaip 12,0
proc.

Tiriant antrosios receptiiros vaistazoliy misinio, su-
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1 lentelé. Pirmosios receptiiros kosulj slopinancio vaistaZoliy miSinio stabilumo tyrimy duomenys

Serijos Tinkamumo Glicirizino Ekstraktyvios Nuodzitivis, Pelenai,
Zymuo laikas, mén. rugstis, proc. medziagos, proc. proc. proc.
010901 Pradinis 1,41 24,80 9,08 7,15
6 1,48 24,95 8,95 7,05
12 1,46 24,92 8,87 7,35
18 1,45 25,12 8,66 7,23
24 1,50 25,05 8,57 7,15
27 1,43 25,07 9,04 7,25
Metrologinés charakteristikos p=0,05 p=0,05 p=0,05 p=0,05
x=1,455 X=24,985 X=8,860 x=7,197
S¥=0,0135 S+0,0485 S%=0,092 Sx=0,042
Ax=0,0848 Ax=0,3055 Ax=0,578 Ax=0,284
€=4,01 proc. €=5,09 proc. €=6,50 proc. €=3,94 proc.
020901 Pradinis 1,49 26,05 8,98 6,95
6 1,53 25,85 8,92 7,02
12 1,49 25,92 8,57 7,05
18 1,47 25,82 8,22 6,93
24 1,50 25,92 8,12 6,95
27 1,56 26,07 8,04 7,25
Metrologinés charakteristikos p=0,05 p=0,05 p=0,05 p=0,05
x=1,507 X=25,938 X=8,475 x=7,025
S%=0,0152 S+0,0498 S=0,082 S¥=0,037
Ax=0,0822 Ax=0,3105 Ax=0,501 Ax=0,288
€=4,07 proc. €=5,13 proc. €=5,20 proc. €=3,98 proc.
030901 Pradinis 1,51 27,99 8,28 6,75
6 1,58 27,95 8,65 7,05
12 1,56 27,98 8,57 7,05
18 1,55 28,12 8,66 7,03
24 1,51 28,05 8,47 6,95
27 1,53 28,07 8,74 7,15
Metrologinés charakteristikos p=0,05 p=0,05 p=0,05 p=0,05
X =1,540 X=28,027 X=8,562 X =6,997
S¥=0,0141 S¥=0,0499 S¥=0,086 S3=0,046
Ax=0,0887 Ax=0,3175 Ax=0,536 Ax=0,291
€=4,57 proc. €=5,31 proc. €=5,71 proc. €=4,04 proc.

pakuoto po 2 g filtro pakelius, stabiluma, ekstraktyviuy
medziagu kiekis svyravo nuo 29,28 iki 31,97 proc.,
todél ju kiekis vaistazoliy miSinyje turéjo biiti ne ma-
zesnis kaip 25 proc.; nuodziiivis svyravo nuo 7,61 iki
9,52 proc., todél ribini nuodzitivi vaistazoliy miSinyje
nustatéme ne didesnj kaip 12,0 proc.; bendryju peleny
kiekis svyravo nuo 6,15 iki 7,97 proc., todél ribinj ju
kieki nustatéme ne didesnj kaip 12,0 proc.

Antrosios receptiiros vaistazoliy misinio (trijy se-
rijy) stabilumo tyrimo duomenys pateikiami antroje
lenteléje.
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Taip pat nustatyta vaistazoliy misinio tapatybé nau-
dojant auks$é¢iau aprasytus metodus, kuri isliko nepa-
kitusi visa tyrimo laika.

Tiriant abiejy receptiiry vaistazoliy miiniy grynu-

ma, nustatyta, jog didziausias leistinas cezio (**Cs ir
137Cs) izotopy aktyvumas nevirSijo 400 Bg/kg (lei-
dziama iki 600 Bg/kg) (7); sunkiyjy metaly kiekis 1,0 g
nevirsijo 2,4 ppm (leidziama iki 3 ppm) (4); Salutiniy
priemaiSy nustatyta 0,2—0,5 proc. (gali buti iki 2 proc.)
(7), uzterStumas pesticidais ir mikrobinis uzterStumas
nevir$ijo nustatyty normy (7).
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2 lentelé. Antrosios receptiiros kosulj slopinancio vaistaZoliy miSinio stabilumo tyrimy duomenys

Serijos Tinkamumo | Ekstraktyvios | Metrologinés [ Nuo- | Metrologi- | Pelenai,| Metrologi-
Zymuo laikas, medziagos, charak- dzitvis, | nés charak- | proc. | nés charak-
meén. proc. teristikos proc. teristikos teristikos
010901 Pradinis 29,91 p=0,05 8,58 p=0,05 8,05 p=0,05
6 29,88 X=30,08 9,05 xX=8,77 7,95 X=7,898
12 30,06 Sz=0,084 8,57 S=0,076 7,88 S+=0,051
18 30,25 Ax=0,524 8,91 Ax=0,475 7,78 Ax=0,322
24 30,08 e=1,74 proc. 8,74 | e=5,42proc.| 8,00 |&=4,07 proc.
27 30,34 8,81 7,73
020901 Pradinis 29,97 p=0,05 8,98 p=0,05 6,95 p=0,05
6 29,98 x=30,18 9,02 X=8,94 7,45 X=7,165
12 30,16 ¥=0,089 8,85 S+=0,086 7,25 S+=0,058
18 30,31 Ax=0,502 8,78 Ax=0,481 7,18 Ax=0,391
24 30,21 €=2,94 proc. 8,94 |e=5,22proc.| 7,03 |&=4,82proc.
27 30,42 8,87 p=0,05 7,13 p=0,05
030901 Pradinis 29,99 p=0,05 8,51 p=0,05 7,07 p=0,05
6 29,91 x=30,17 8,95 Xx=8,59 7,21 X=7,296
12 30,21 S7=0,091 8,51 S+=0,082 7,48 S+=0,063
18 30,25 Ax=0,502 8,75 Ax=0,497 7,21 Ax=0,378
24 30,31 €=3,34 proc. 8,44 | e=5,11proc.| 7,18 |&=4,86 proc.
27 30,32 8,37 7,63

3. Nustatytas miSiniy grynumas parenkant ribinius
misiniy nuodzitivio, bendryjy peleny kiekio, mikrobi-
nio uZterstumo, uzterStumo radionuklidais, sunkiaisiais
metalais, pesticidais ir Salutinémis priemaiSomis kiekius.

4. Nustatytas kosulj slopinan¢iy vaistazoliy miSiniy
tinkamumo vartoti laikas dveji metai.

Tirtieji rodikliai atitinka norma 27 ménesius, todél
vaistazoliy misiniui pasitilytas tinkamumo laikas dveji
metai. Tyrimai tgsiami.

ISvados

1. Sukurtos kosulj slopinan¢iy vaistazoliy misiniy
receptiiros, i kuriy sudétj jeina svilaroziy $aknys, sal-
dymedziy Saknys, islandinés kerpenos ir liepu Ziedai.

2. Pasitilytos metodikos veikliyjy medziagu, jei-
nanciy i misiniy sudéti, tapatybei ir kiekybei nustatyti.

Padéka
Autoriai dékoja $io darbo iniciatoriui ir finansiniam
réméjui UAB ,,Svencioniy vaistazolés®.

Development of cough-relieving herbal teas

Gené Puodzitiniené, Valdimaras Janulis, Arvydas MilaSius!, Vytautas Budnikas!
Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy,
'Department of Theoretical and Clinical Pharmacology, Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: cough-relieving herbal teas, marshmallow root (Althaeae radix), liquorice root (Liquiritiae
radix), lime flower (Tiliae flos), Iceland moss (Lichen islandicus).

Summary. Cough-relieving medicinal herbs in tea are used from ancient times. Mucilage present in them
or secretion produced under the influence of the active substances covers the oral and throat mucosa soothing
its irritability and relieving dry, tiresome cough. It is known that the mixtures of medicinal herbs (Specias)
have a complex influence on the human organism and the rational combination of medicinal herbs can improve
their curative action and decrease the undesirable side effects. Having summarized the properties of those

Medicina (Kaunas) 2005, 41(6)



Kosulj slopinanciy vaistazoliy misiniy sukiirimas 505

medicinal herbs we decided to create two formulations of cough-relieving herbal tea. The first formulation
consists of marshmallow roots, liquorice roots and lime flowers, the second — of marshmallow roots, Iceland
moss and lime flowers. The methods for identification and assay of the active substances in the compounds
were applied. The purity of the mixtures was regulated by limitation of the loss on drying, total ash, microbial
contamination, contamination with radionuclides, heavy metals, pesticides and foreign matter. The expiry
date of both cough-relieving herbal teas was approved to be 2 years.

Correspondence to G. Puodzitiniené, Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy,
Kaunas University of Medicine, A. Mickeviciaus 9, 44307 Kaunas, Lithuania. E-mail: farmakog@kmu.lt
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