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dermatitu sergantiems vaikams

Rita Rokaité, Liutauras Labanauskas, Laimuté Vaideliené
Kauno medicinos universiteto kliniky Vaiky ligy klinika

RaktaZodZiai: atopinis dermatitas, vaikai, odos lopo méginys.

Santrauka. Tyrimo tikslas. ISanalizuoti atopiniu dermatitu serganciy vaiky alergijos maistui
ypatybes bei jvertinti odos lopo méginio reik§me nustatant pagrindinius maisto alergenus.

Metodika. Kompleksiskai istirti 108 vaikai (57 berniukai ir 51 mergaité), sergantys tik atopiniu
dermatitu. Liga diagnozuota remiantis standartizuotais diagnostikos kriterijais, nustatytas ligos
eigos sunkumo laipsnis (SCORAD indeksas), bendras IgE kiekis kraujyje, atlikti odos dirio ir
lopo méginiai su pagrindiniais maisto alergenais.

Rezultatai. Tirty ligoniy amZius svyravo nuo 6 mén. iki 16 mety, taciau mazi vaikai (1-3
mety) sudaré 41 proc. Pagal atopinio dermatito eigos sunkumo laipsnj (SCORAD indeksq), vyravo
nezymus atopinis dermatitas (52 proc.). Bendrojo IgE kiekio kraujyje pokyciy analizé parodé
skirtingq tirty vaiky jsijautrinimo laipsnj. Normalus bendrojo IgE kiekis kraujyje rastas 73,1
proc. atopiniu dermatitu serganciy vaiky, o padidéjes bendras IgE kiekis rastas tik 26,9 proc.
Teigiamas odos diirio méginys su standartiniais didZiausiais maisto alergenais nustatytas tik
4,63 proc. atopiniu dermatitu serganciy vaiky, o teigiamas odos lopo méginys su 25 maisto
alergenais rastas 68,5 proc. Atsizvelgiant j alerginés reakcijos tipq, greitojo tipo reakcijos vyravo
tik 10,3 proc. atopiniu dermatitu serganciy vaiky, o létojo tipo alerginémis reakcijomis alergija
maistui pasireiske 48,3 proc. atopiniu dermatitu serganciy vaiky. Penktadaliui atopiniu dermatitu
serganciy vaiky alergijos maistui nenustatyta.

Isvados. Odos lopo méginys — informatyvi ir perspektyvi diagnostikos priemoné vertinant
létojo tipo alergines reakcijas. Apie pusei tirtyjy, serganciy atopiniu dermatitu, alergija maistui
pasireiskia létojo tipo alerginémis reakcijomis. Odos lopo méging tikslinga atlikti kitdikiams ir
ikimokyklinio amziaus vaikams. Dazniausi maisto alergenai, nustatyti atlikus odos lopo méginj,

Odos lopo méginio reik§mé diagnozuojant alergija maistui atopiniu

yra Sie: soja, pienas, zemés riesutai, morkos, kiausinio baltymas, kvieciai, kukuriizai.

Ivadas

Atopinis dermatitas — tai dazna odos liga, ypac tarp
vaiky (1). Vaiky sergamumas $ia liga vis didéja. Per
pastaruosius penkerius metus suaugusiyju sergamu-
mas nepakito, o vaiky sergamumas $ia liga padidéjo
du kartus (2). Epidemiologiniy tyrimy duomenimis,
Lietuvoje atopinis dermatitas diagnozuotas apie 4
proc. vaiky, nors Sios ligos pozymiy turi dukart dau-
giau vaiky, o atopinio dermatito simptomy nustatyta
17 proc. vaiky (3). ReikSmingi atopinio dermatito ri-
zikos veiksniai yra genetiniai, imuniniai ir aplinkos
veiksniai. Atopiniu dermatitu sergantys vaikai daz-
niausiai yra isijautring maisto alergenams. Medicinos
literattiroje nurodoma, kad 80 proc. atopiniu dermatitu
serganciy vaiky alergiski maistui (4).

Alergija maistui skirstoma i IgE salygota greitojo
tipo (pirmojo tipo) ir ne IgE salygota, kur dalyvauja
kiti imuniniai mechanizmai, pvz., ketvirtojo tipo, T

lasteliy salygotos 1étojo tipo reakcijos (5, 6). Manoma,
kad atopinio dermatito patogenezéje vyrauja pirmojo,
ketvirtojo tipo alerginés reakcijos. Geriausiai istirtos
greitojo tipo imuningés reakcijos (dalyvauja IgE), kuriy
randasi praéjus kelioms minutéms arba 1-2 valandoms
po kontakto su maisto alergenu. Kai vaikas suvalgo
viena produkta ir per kelias minutes pasireiskia aler-
gijos simptomy, tada lengvai galima nustatyti alergi-
zuojantj produkta. Ypac sunku atpaZzinti maisto alergija
sukélusi maisto produkta, kai vyrauja létojo tipo reak-
cijos. Tuomet alergijos simptomai gali iSryskéti net
po keliy dieny (7). Todél pastaraji deSimtmeti atopi-
nio dermatito patogenezéje vis labiau pripazistamos
1étojo tipo imuninés reakcijos ir ju naujas diagnostikos
metodas in vivo — odos lopo méginys. 1996 metais E.
Isolauri ir K. Turjanmaa pirmosios paskelbé duome-
nis apie odos lopo méginio reik§me diagnozuojant ma-
ziems vaikams, sergantiems atopiniu dermatitu, aler-
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gija maistui (8). Nesunku diagnozuoti atopinj derma-
tita ir nustatyti jo priezasti vaikams, kuriems randamas
padidéjes bendras IgE kiekis kraujyje pagal amziy, tei-
giamas odos diirio méginys pagrindiniams maisto ir
inhaliaciniams alergenams, specifiniai IgE atskiriems
maisto produktams. Sunkumy iskyla tais atvejais, kai
serganciam atopiniu dermatitu vaikui nerandama padi-
déjusio bendrojo IgE kraujyje, odos diirio méginys yra
neigiamas. Tokiais atvejais atlikus odos lopo mégini,
galima nustatyti prieZasti, sukélusia alergija maistui.

Ivairiose pasaulio Salyse labiausiai alergisky pro-
dukty sarasas gerokai skiriasi. Alergija maistui pri-
klauso nuo vaiko amziaus, Seimos bei Salies mitybos
tradicijy, taciau maisto alergenai: pienas, soja, kiau-
Siniai, kvie€iai, rieSutai ir Zuvis dazniausiai apibidi-
nami kaip vieni pagrindiniy, salygojanciy susirgima
atopiniu dermatitu. Teoriskai alerginiy reakcijy gali
sukelti visi maisto produktai, kuriy sudétyje yra bal-
tymy. Pirmaisiais kiidikio gyvenimo metais alergines
reakcijas dazniausiai sukelia karvés pieno baltymas,
kiauSiniai, kvieCiai, soja, o vyresniems vaikams — ir
rieSutai (zemés, lazdyno), zuvis (9, 10). Alergija mais-
tui nustatyti nelengva, nes daugiau kaip vienas maisto
alergenas gali sukelti odos simptomy patiméjima.

Sio darbo tikslas — iSanalizuoti serganéiy atopiniu
dermatitu vaiky alergijos maistui ypatybes bei odos
lopo méginio reikSme nustatant pagrindinius maisto
alergenus.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Kompleksiskai iStyréme 108 vaikus nuo 6 mén.
iki 16 mety, sergancius tik atopiniu dermatitu. Liga
diagnozuota remiantis standartizuotais diagnostikos
kriterijais (pagal J. M. Hanifin ir G. Rajka) (11), eigos
sunkumo laipsnis jvertintas apskaiciavus SCORAD
indeksa (2). Visiems vaikams nustatytas bendrojo IgE

24 proc. 6 proc.

29 proc. 41 proc.
M iki vieneriy mety E1-3 mety
03-7 mety O07-16 mety

kiekis kraujyje enzimoimuniniu metodu, atlikti odos
diirio méginiai su standartiniais maisto alergenais (pie-
nas, kiausSinis, kvieciai, ryziai, menké, kiauliena, vis-
tiena, morkos) ir, remiantis méginiy duomenimis, nu-
statytas greitojo tipo (I tipo) IgE salygotas isijautri-
nimas maistui. Odos lopo méginys su 25 maisto aler-
genais, atliktas pagal Suomijos mokslininky rekomen-
dacijas (8), kuriy duomenimis remiantis jvertinta lé-
tojo tipo (IV tipo) reakcija, vykstanti nedalyvaujant
IgE. Ligoniai buvo tiriami ligos remisijos metu ambu-
latorinémis salygomis.

Rezultatai

Ligoniy, serganciy tik atopiniu dermatitu, amzius
svyravo nuo 6 ménesiy iki 16 mety, nors didziaja dali
sudaré mazi vaikai (1-3 mety) (1 pav.). Pagal lyti
tiriami ligoniai pasiskirsté beveik po lygiai — berniuky
buvo 57 (52,8 proc.), mergai¢iy — 51 (47,2 proc.).

Atsizvelgiant | atopinio dermatito eigos sunkumo
laipsnj, apskai¢iavus SCORAD indeksa, vaikai su-
skirstyti i tris grupes. | pirma grupe¢ pateko vaikai
(SCORAD indeksas 1-24 balai), kuriems nustatytas
lengvos eigos atopinis dermatitas; i antra — vaikai
(SCORAD indeksas 25—50 baly), kuriems nustatytas
vidutinio sunkumo atopinis dermatitas; i treCia — vaikai
(SCORAD indeksas daugiau 50 baly), kuriems diag-
nozuotas sunkios eigos atopinis dermatitas. Vertinant
atopinio dermatito eigos sunkumo laipsni pagal
SCORAD indeksa, vyravo nezymaus laipsnio atopinis
dermatitas (2 pav.).

Bendrojo IgE kiekio kraujyje pokyciy analizés
duomenimis, tirty vaiky isijautrinimo laipsnis skyrési.
Padidéjes bendras IgE kiekis, rodantis greitojo tipo
alergines reakcijas, rastas tik 29 (26,9 proc.) atopiniu
dermatitu serganciy vaiky kraujyje. Normalus bend-
rojo IgE kiekis kraujyje buvo rastas 79 (73,1 proc.)

17 proc.

52 proc.

31 proc.

O nezymaus laipsnio O vidutinio laipsnio

M sunkaus laipsnio

1 pav. Atopiniu dermatitu serganciy vaiky
pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

2 pav. Ligoniy pasiskirstymas pagal atopinio
dermatito eigos sunkumo laipsnj
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atopiniu dermatitu serganciy vaiky kraujyje. Atopiniu
dermatitu serganciy vaikuy greitojo tipo salygota aler-
gija maistui padéjo nustatyti ne tik bendrojo IgE kiekio
padidéjimas kraujyje, bet ir odos diirio méginiy su
maisto alergenais duomenys. Teigiami odos diirio mé-
giniai su standartiniais didZiausiais maisto alergenais
buvo 5 (4,63 proc.) atopiniu dermatitu sergantiems
vaikams. Vienam vaikui nustatyta labai stipri alergija
kiau§inio baltymui.

Visiems vaikams atliktas odos lopo méginys su 25
maisto alergenais. Létojo tipo alerginés reakcijos ver-
tintos remiantis buidingais odos pokyc¢iais, rastais bu-
vusio alergeno vietoje. Odos lopo méginys silpnai
teigiamas, jei yra eritema ir edema; stipriai teigiamas,
jei yra ryski eritema, edema, puslelés; labai stipriai
teigiamas, jei yra eritema, edema, susiliejancios pus-
lelés, puslés.

Teigiamas odos lopo méginys buvo 74 (68,5 proc.),
neigiamas — 34 (31,5 proc.) vaikams. Dazniausios
létojo tipo alerginés reakcijos pateikiamos tre¢iame
paveiksle.

Reciau alerginiy reakcijy uzfiksuota menkei, vis-
tienai, apelsinams, kakavai, mieziams, jautienai, gri-
kiams, kiauSinio tryniui, bulvéms, bananams, medui,
iSrtigoms, ryziams, kiaulienai, koptistams, avizoms (4,
5 pav.). N¢é vienam vaikui nenustatyta 1étojo tipo aler-
giné reakcija obuoliui.

Stipriy létojo tipo alerginiy reakcijy nustatyta ku-

Proc.

kurtizams — 6 (37,5 proc.) vaikams, Zemés rieSutams —
5 (23,8 proc.), bananams — 4 (66,7 proc.), sojai — 4
(10,5 proc.), menkei — 3 (33,3 proc.), iSrigoms ir
medui — 2 (33,3 proc.), viStienai ir apelsinams — 2 (25
proc.), kiausinio baltymui — 2 (18,2 proc.), rugiams —
2 (14,3 proc.), morkoms — 2 (10 proc.), kakavai ir
bulvéms — 1 (16,7 proc.) vaikui. Labai stipri reakcija
bananams nustatyta SeSeriy mety mergaitei.

Odos lopo méginiy rezultaty ir bendrojo IgE kie-
kio kraujyje pasiskirstymas tarp atopiniu dermatitu
serganciy vaiky, priklausomai nuo vaiky amziaus, pa-
teikiami pirmoje lenteléje.

Atsizvelgiant | alerginés reakcijos tipa, visi ato-
piniu dermatitu sergantys vaikai suskirstyti | SeSias
grupes (2 lentelé).

Pirmos ir $estos grupés ligoniams tyrimais nusta-
tytos greitojo tipo (I tipo) alerginés reakcijos; ketvirtos
grupés ligoniams — 1étojo tipo (IV tipo) alerginés reak-
cijos; antros ir treCios grupiy ligoniams nustatyta
abieju tipy alerginiy reakcijy (greitojo ir 1&tojo tipo);
penktos grupés atopiniu dermatitu sergantiems vai-
kams nenustatéme jokio tipo alerginiy reakcijuy, galbiit
jiems atopinio dermatito simptomus sukelia neimuno-
loginés reakcijos. Sio tyrimo duomenimis, greitojo
tipo reakcijy atsirado tik 11,1 proc. atopiniu dermatitu
serganciy vaiky, o 1étojo tipo — 49,07 proc. Penkta-
daliui atopiniu dermatitu serganciy vaiky alergijos
maistui nenustatyta.

40
0 35,2

Zemés
rieSutai

Soja  Pienas

Morkos Kiausinio Kvie€iai KukurGzai Rugiai
baltymas

3 pav. Maisto produktai, dazniausiai sukeliantys létojo tipo alergines reakcijas,
sergantiems atopiniu dermatitu vaikams
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Proc.

Menke Mieziai Vistiena  Apelsinai Kakava  Jautiena Grikiai

4 pav. Maisto produktai, reciau sukeliantys létojo tipo alergines reakcijas,
sergantiems atopiniu dermatitu vaikams

6 - 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6

Kiausinio Bulvés Bananai Medus ISrigos Ryziai Kiauliena Kopistas Avizos
trynys

5 pav. Maisto produktai, reciausiai sukeliantys létojo tipo alergines reakcijas,
sergantiems atopiniu dermatitu vaikams
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1 lentelé. Odos lopo méginiy rodmeny ir bendrojo IgE kiekio kraujyje pasiskirstymas tarp atopiniu
dermatitu serganciy vaiky priklausomai nuo vaiky amZiaus

Vaiko Atopiniu Teigiamas odos | Neigiamas odos Padidéjes Normalus
amzius dermatitu lopo méginys lopo méginys bendras IgE bendras IgE
(metais) serganciy

vaiky absol. skaicius absol. skaicius absol. skaiCius | absol. skaiCius
skaiCius ( proc.) ( proc.) ( proc.) ( proc.)

Iki 1 7 7 (100) 0 1(14,3) 6 (85,7)

1-3 44 37 (84,1) 7 (15,9) 9(20,5) 35(79,5)
3-7 31 19 (61,3) 12 (38,7) 6(19,4) 25 (80,6)

7-10 13 8 (61,5) 5(38,5) 6 (46,2) 7 (53,8)

10-14 7 3(42,9) 4 (57,1) 3 (42,9) 4 (57,1)

14-16 6 0 6 (100) 4 (66,7) 2 (33,3)

2 lentelé. Atopiniu dermatitu serganciy vaiky grupés atsizvelgiant j atlikty tyrimy duomenis

Grupé Odos diirio Bendras IgE Odos lopo Atopiniu d.e rmatitu serganciy

rupé . S > . vaiky skaiCius
meéginys kiekis kraujyje meéginys

absol. skaiCius proc.

I - T - 1 0,93

1 + ) + 10 9,23

11 - T + 11 10,19

v - n + 53 49,07

A% — n — 22 20,37

VI - T - 11 10,19

T — padidéjes bendras IgE kraujyje; n — normalus pagal amziy bendras IgE kraujyje;
+ — teigiami odos diirio ir lopo méginiai; — — neigiami odos diirio ir lopo méginiai.

Rezultaty aptarimas

Alergija maistui vaidina svarby vaidmeni atopinio
dermatito patogenezéje (12). Taciau apie 20 proc. ser-
ganciyjy atopiniu dermatitu ligoniy, kuriems buidinga
iprasta atopinio dermatito klinika, nerandama padi-
déjusiy bendrojo bei specifiniy IgE kiekiy kraujyje ir
isijautrinimo maisto ar aplinkos alergenams (1). Taigi
galima daryti i§vada, kad penktadaliui vaiky, sergan¢iy
atopiniu dermatitu, $ios ligos patogenezéje vyrauja
neimunologinés reakcijos (fermentinés, farmakologi-
nés, nenustatytos etiologijos). Ta patvirtino ir Sio tyri-
mo duomenys.

Ivairiy moksliniy tyrimy duomenimis, norint nu-
statyti pagrindinius maisto alergenus, odos lopo mé-
ginys teigiamas nuo 33 iki 86 proc. O. Rudzevicienés
disertacijoje teigiamas odos lopo méginys pienui buvo
33,3 proc. atopiniu dermatitu serganciy vaiky iki dveju
mety. Palyginus su odos diirio méginiu, teigiamas odos
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lopo méginys (33,3 proc.) nustatytas statistiskai reiks-
mingai dazniau negu odos diirio méginys (6,1 proc.)
(13). Panasius duomenis pateiké ir kiti tyrinétojai. H.
Majamaa su bendraautoriais (14), iStyr¢ 143 vaikus
iki dveju mety, sergancius atopiniu dermatitu, nustaté,
kad vaikams, kuriems alergija pienui patvirtino dvi-
gubai koduotas placebo kontroliuojamasis provokaci-
nis méginys, teigiamas odos durio méginys buvo 14
proc., odos lopo méginys — 43 proc. atveju. E. Isolauri
ir kity duomenimis (8), teigiamas odos diirio méginys
pienui nustatytas 52,5 proc., odos lopo méginys — 68
proc. Kity tyréju duomenimis, teigiamas odos lopo
méginys vaikams iki dvejy mety karvés pienui nustaty-
tas 44 proc. (4), gridams — 86 proc. (15). Miisy duome-
nimis, teigiamas odos diirio méginys buvo nustatytas
4,63 proc., o odos lopo méginys — 68,5 proc. Litera-
ttros duomenimis, odos lopo méginys btina teigiamas
89 proc. vaiky, kuriems odos diirio méginys biina
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neigiamas (8).

Ivairiose pasaulio Salyse labiausiai alergisky pro-
dukty sarasas yra skirtingas, taciau pienas, soja, kiau-
Siniai, kvie€iai, rieSutai ir zuvis laikomi didZiausiais
maisto alergenais, sukelianciais atopini dermatita. Tai
rodo ir §io tyrimo duomenys. Kas tre¢iam vaikui nusta-
téme létines reakcijas sojai, kas ketvirtam — pienui,
kas penktam — Zemés rieSutams, morkoms, kiauSinio
baltymui ir kvieciams. N¢é vienam vaikui nenustatyta
nei greitojo, nei 1étojo tipo alerginés reakcijos obuo-
liams. Sio tyrimo duomenimis, teigiamas odos lopo
méginys dazniausiai randamas nuo SeSiy ménesiy k-
dikiy iki septyneriy mety vaikams, atitinkamai — 100
ir 61 proc. atvejy. Ta patvirtina ir literattiros duomenys
(16). Kudikiams odos lopo méginiai btina teigiami
nepriklausomai nuo IgE kiekio kraujyje. Kuo vaikas
mazesnis, tuo tikimybé, kad odos lopo méginys bus
teigiamas, yra didesné. Manome, kad tam reikSmés
turi kiidikio ir mazo vaiko odos fiziologinés ypatybés
(odos pralaidumas, prakaitavimas, atsakas i dirgiklius,
jautrumas Sviesai). Tuo tarpu paauglystés laikotarpiu,
atopiniu dermatitu sergantiems vaikams odos lopo mé-
ginj daryti netikslinga.

Labai svarbu kuo anksc¢iau diagnozuoti alergija
maistui. Ankstyvas maisto alergeny nustatymas ap-
saugo kiidikius ir mazus vaikus nuo nereikalingy griez-
ty diety, kurios gali salygoti nepakankama mityba, pras-
tesnj fizini vystymasi, sumazg&jusi organizmo atspa-
ruma infekcijoms bei imuninés sistemos disbalansa.

Daugeliui vaiky alergija maistui praeina, ypac pie-

nui ir kiauSiniams, taciau rieSutams, Zuviai daznai aler-
gija iSlieka visa gyvenima. Literatiiroje nurodoma, kad
tarp vaiky, alergiSky maistui (IgE salygota) per pir-
muosius dietos metus §j maista pradeda toleruoti 26
proc., per antrus metus — dar 11 proc. (4). Alergijos
pozymiai gali islikti ir vyresnio amziaus sergantie-
siems, tik pasireiskia kitais simptomais, pvz., augimo
sulétéjimu, funkcinémis virSkinimo trakto ligomis
(17). Nors, vaikui augant, atopinio dermatito daznu-
mas ir mazéja, taciau islieka didelé bronchy astmos ir
alerginio rinito rizika (4).

ISvados

1. Odos lopo méginys yra informatyvi ir perspek-
tyvi diagnostiné priemoné atopinio dermatito etiolo-
giniams veiksniams nustatyti, 1&tojo tipo alerginéms
reakcijoms vertinti.

2. Odos lopo mégini tikslingiausia daryti kidikiams
ir ikimokyklinio amziaus vaikams, kai bendrasis IgE
kiekis kraujyje yra normalus pagal amziy ir odos diirio
méginys yra neigiamas.

3. Dazniausi maisto alergenai, nustatyti odos lopo
méginiais vaikams, sergantiems atopiniu dermatitu,
yra soja, pienas, Zemés riesutai, morkos, kiausinio bal-
tymas, kvieciai, kukuriizai.

4. Pusé tirty vaikuy, serganciy atopiniu dermatitu,
alergija maistui pasireiSkia 1étojo tipo alerginémis
reakcijomis.

5. Penktadaliui tirty vaiky nustatéme nealerginj ato-
pinio dermatito tipa.

Role of the skin patch test in diagnosing food allergy in children with atopic dermatitis*

Rita Rokaité, Liutauras Labanauskas, Laimuté Vaideliené
Clinic of Children Diseases, Kaunas University of Medicine Hospital, Lithuania

Key words: atopic dermatitis, children, skin patch test.

Summary. The aim of the study was to determine peculiarities of food allergy in children with atopic
dermatitis and to evaluate the significance of skin patch test in determining the main food allergens.

Methods. One hundred and eight children (57 boys and 51 girls) with atopic dermatitis were examined.
Atopic dermatitis was diagnosed by standard diagnostic criteria, severity of the progress of the disease was
determined using SCORAD index and the amount of total IgE in blood, skin prick and patch tests with the
main food allergens were performed.

Results. The age of the patients varied from 6 months to 16 years, however, almost half (41%) of them were
toddlers (1-3 years old). Mild form of atopic dermatitis was dominating (52%). Analysis of the total IgE
amount in blood showed different degree of sensitivity of the children tested. Normal amount of the total IgE
in blood was found in 73.1% of children with atopic dermatitis, and the increased total IgE amount was found
only in 26.9% of children. Positive skin prick test with the standard and the most common food allergens was
found only in 4.63% of children with atopic dermatitis, while the positive skin patch test with 25 food allergens

* The full-length article in English can be found at http://medicina.kmu.lt
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was found in 68.5% of children. Depending on the type of the allergic reaction, immediate type reaction
dominated only in 10.3% of children with atopic dermatitis, while the delayed type allergic reactions were
characteristic to food allergies in 48.3% of children with atopic dermatitis. Food allergy was not found in one
fifth of children with atopic dermatitis.

Conclusions. Skin patch test is an informative and reliable diagnostic test in evaluating the delayed type
allergic reactions. In about half of the tested persons with atopic dermatitis, food allergy appeared in delayed
type allergic reactions. Therefore it is very important to do the skin patch test for toddlers and pre-school age
children. The most common allergens found with the help of skin patch test are soy, milk, peanuts, carrot, egg
whites, wheat, and corn.

Correspondence to R. Rokaité, KMUK Vaiky ligy klinika, Eiveniy 2, 50009 Kaunas, Lithuania. E-mail: childdgu@kmu.lt

Literatura

1. Wollenberg A, Bieber T. Atopic dermatitis: from the genes to 1993. p. 1661-86.
skin lesions. Allergy 2000;55:205-13. 10. Dubakiené R. Alergologija. (Allergology.) Vilnius; 2002.

2. Emuzyté R, Dubakiené R, et al. Atopinio dermatito diagnostika  11. Hanifin M, Rajka G. Diagnostic features of atopic dermatitis.
ir gydymas: metodiné mokomoji medziaga. (Diagnostics and Acta Derm Venereal 1980;92S:44-9.
tretment of atopic dermatitis: methodical teaching material.) ~ 12. Sampson HA. Food allergy. Immunopathogenesis and clinical
Vilnius; 2003. disorders. J Allergy Clin Immunol 1999;103:717-28.

3. Bojarskas J, Vaideliené L, Kudzyté J, et al. Tarptautinés vaiky  13. Rudzevi¢iené O. Atopiniu dermatitu serganéiy vaiky iki dvieju
alergijos profilaktikos programos (SPACE) pirmojo etapo mety laktozés malabsorbcija ir netoleravimas. Daktaro
duomeny analizé. (First stage data analysis of the international disertacija. (Lactose malabsorbtion and intolerance in children
program (SPACE) of prophylaxis in children allergy.) Vaiky with atopic dermatitis up to 2 years. Doctoral thesis.) Vilnius;
pulmonologija ir alergologija 2000;3(1):11-8. 2003.

4. Bos JD, van Leent EJ, Sillevis Smitt JH. The millennium cri- 14, Majamaa H, Moisio P, Kautiainen H, Turjanmaa K. Cow’s
teria for diagnosis of atopic dermatitis. Exp Dermatol 1998; milk allergy: diagnostic accuracy of skin prik and patch tests
7:132-8. and specific IgE. Allergy 1999;54(4):346.

5. Bindslev—Jensen C. Food allergy. BMJ 1998;316:1299-1302.  15. Majamaa H, Moisio P, Turjanmaa K. Wheat allergy: diagnostic

6. Staikliniené J. Padidéjusio jautrumo (alerginés) reakcijos. accuracy of skin prick and patch tests and specific IgE. Allergy
(Hypersensitivity reactions (allergy). Kaunas; 2000. p. 32. 1999;54(8):851.

7. Nowak—Wegrzyn A. Future approaches to food allergy.  16. Seidenari S, Guisti F, Bertoni L, Mantovani L. Combined skin
Pediatrics 2003;111(6):1672-80. prick and patch testing enhances identification of peanut-

8. Isolauri E, Turjanmaa K. Combined skin prick and patch allergic patients with atopic dermatitis. Allergy 2003;58(6):
testing enhances identification of food allergy in infants with 495.
atopic dermatitis. J Allergy Clin Immunol 1996;97:9-15. 17. Kokkonen J, Tikkanen S, Savilahti E. Residual intestinal

9. Sampson HA. Food allergy in children. In: Middleton E, edi- disease after milk allergy in infancy. J Pediatr Gastroenterol
tor. Allergy: Princilpes and Practise. St. Louis (MO): Mosby; Nutr 2001;32:156-61.

Straipsnis gautas 2004 09 03, priimtas 2004 09 30
Received 3 September 2004, accepted 30 September 2004

Medicina (Kaunas) 2004, 40(11)



