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VISUOMENES SVEIKATA

Lietuvos gyventojuy sveikatos skirtumai: iSsimokslinimas ir
mitybos jprociai

Vilius Grabauskas, Janina Petkevifiené', Vilma Kriaucioniené¢!, Juraté Klumbiené'
Kauno medicinos universiteto Profilaktinés medicinos katedra, ' Biomedicininiy tyrimy institutas
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Santrauka. Tyrimo tikslas. [vertinti mitybos jprociy ir iSsimokslinimo rysj tarp suaugusiy
Lietuvos gyventojy. Dalyvaujant tarptautiniame FINBALT HEALTH MONITOR projekte nuo
1994 m., Lietuvoje kas antri metai atliekama trijy tikstanciy 20—64 mety zZmoniy, atsitiktinai
atrinkty is Lietuvos gyventojy registro sqrasy, apklausa pastu. Klausimynq sudaré klausimai
apie tirtyjy amziy, iSsimokslinimq, gyvenamaqjq vietq, mitybos ir kitus gyvensenos jprocius.
Straipsnyje pateikiami duomenys apie mitybos jprociy priklausomumq nuo issimokslinimo.
Aukstojo issimokslinimo Zmoniy mityba buvo sveikesné palyginti su Zmonémis, turéjusius tik
nebaigtq vidurinj issimokslinimq. Zmonés, turintys aukstqji issimokslinimq, dazniau valge sviezias
darzoves ir vaisius, maistui gaminti vartojo aliejy, valgé zuvj, reciau géré natiraly kaimiskq
pienq, moterys reciau valge mésq palyginti su moterimis, turinciomis nebaigtq vidurinj
issimokslinimq. Taciau aukstojo issimokslinimo zmonés dazniau sumustiniams vartojo sviestq;
vyrai dazniau valgé fermentinj sirj, moterys maziau valgé juodos duonos palyginti su Zmonémis,
turinciais nebaigtq vidurinj issimokslinimq. 1994-2002 m. mitybos pokyciy jvyvko visose
issimokslinimo grupése, taciau mitybos skirtumai tarp issimokslinimo grupiy isliko. Siekiant
sumazinti Lietuvos gyventojy sveikatos skirtumus, greta kity priemoniy, biitina gerinti gyventojy
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mitybq, ypatingq démesj skiriant Zemesnio issimokslinimo Zmonéms.

Ivadas

Gyventojy sveikatos skirtumai biidingi daugumai
Europos valstybiy (1), todél sveikatos skirtumy mazi-
nimas yra vienas svarbiausiy Europos sveikatos po-
litikos tiksly (2). Norint rasti efektyvius sprendimus,
bitina zinoti sveikatos skirtumy priezastis. Nustatyta,
kad sveikatos skirtumai priklauso nuo ekonominiy,
kultiiriniy, psichologiniy ir socialiniy, aplinkos bei gy-
vensenos veiksniy. Didelé reik§Smé skiriama mitybai
(3, 4). Moksliniy tyrimy duomenimis, geresng socia-
ling padéti uzimantys gyventojai maitinasi sveikiau
negu tie, kuriy socialiné padétis blogesné (4-6). Jie
valgo daugiau darzoviy ir vaisiy, maziau vartoja gyvu-
liniy riebaly. Turtingesnés socialinés grupés Zmonés
dazniau renkasi naujus maisto produktus, o blogiau
apriipinti gyventojai laikosi tradiciniy mitybos iprociy
(7-9).

Socialing ir ekonoming padéti geriausiai apibudina
i§simokslinimas, profesija ir pajamos (10). I§simoks-
linimg galima jvertinti objektyviai, jis maziausiai kin-
ta, yra susijgs su darbine veikla ir pajamomis, todél

daznai naudojamas epidemiologiniams tyrimams, no-
rint ivertinti socialinius sveikatos skirtumus. Lietuvoje
atlikta mirtingumo priklausomumo nuo i§simoksli-
nimo analizé parodé, kad, didéjant iSsimokslinimui,
mirtingumas mazéja (11,12). Standartizuotas pradinio
i§simokslinimo zZmoniy bendrasis mirtingumas buvo
1,5 karto didesnis uz aukstojo i§simokslinimo zmoniu.
Pradinio i§simokslinimo vyry vidutiné biisimojo gy-
venimo trukmé buvo 11,7 mety trumpesné, motery —
4,3 mety trumpesné uz aukstojo i§simokslinimo vyry
ir motery (13). Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos
nulémé 26,8 proc. vidutinés blisimojo gyvenimo
trukmés skirtumo tarp vyry ir 44,9 proc. — tarp mote-
Y.

Mityba yra susijusi su sergamumu $irdies ir krau-
jagysliu bei kitomis létinémis ligomis (14, 15). Dar-
zoviy ir vaisiy, augaliniy aliejy, Zuvies vartojimas $iy
ligy rizika maZina, o riebiy gyvuliniy produkty varto-
jimas — didina. Todél, kuriant létiniy ligy profilaktikos
programas, svarbu zinoti, kokios yra skirtingo issila-
vinimo Zmoniy mitybos ypatybés.
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Sio darbo tikslas — jvertinti suaugusiy Lietuvos gy-
ventojuy tam tikry maisto produkty vartojimo skirtu-
mus atsizvelgiant i i§simokslinima.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Nuo 1994 m. Lietuva dalyvauja tarptautiniame
sveikatg veikianCios gyvensenos tyrime (FINBALT
HEALTH MONITOR), kuris atliekamas kas antri
metai. Kiekvienam tyrimui i§ Lietuvos gyventojy re-
gistro sarasSy buvo sudaroma trijy tukstanciy 20-64
mety zmoniy atsitiktiné imtis. Balandzio ménesj at-
rinktiems zmonéms pastu buvo iSsiustas klausimynas
ir pradyta atsiysti atsakymus per dvi savaites. Zmo-
néms, i$§ kuriy negauta atsakymo, geguzés ménesj buvo
i§siystas antras laiSkas. 1994 m. klausimyna uzpildé
1864 Zmonés; 1996 m. — 2021; 1998 m. — 1874;
2000 m. —2195; 2002 m. — 1883. Atmetus sarasy klai-
das, kiekvienais metais | anketas atsaké atitinkamai,
64,3, 68,9, 63,8, 74,4 ir 63,4 proc. zmoniy. Atsakiusieji
pagal lyties, amziaus, tauting strukttira, miesto ir kaimo
gyventoju santyki nesiskyré nuo visos Lietuvos suau-
gusiyjy zmoniy populiacijos.

Tyrimui naudotas standartinis klausimynas, kuri
sudaré klausimai apie tirtyju amziy, iSsimokslinima,
gyvenamaja vieta, mitybos ir kitus gyvensenos ipro-
¢ius. Kadangi 1994 ir 1996 m. anketoje buvo maziau
klausimy apie mityba palyginti su vélesniais tyrimais,
todél buvo galima jvertinti tik maistui gaminti ir su-
mustiniams vartojamy riebaly bei darzoviy vartojimo
pokyc¢ius. Siekiant nustatyti mitybos ir i§simokslinimo

ry$i, 1998, 2000 ir 2002 m. tyrimy duomenys buvo
analizuoti kartu. Tiriamyjuy buvo klausiama apie tam
tikry maisto produkty vartojimo per praéjusia savaite
dazni. Galimi atsakymai: ,,Né karto, ,,1-2 dienas®,
»3—5 dienas®, ,,6—7 dienas®. Klausimas apie i§simoks-
linimg turéjo penkis atsakymy variantus, i$ kuriy rei-
kéjo pasirinkti viena: ,,pradinis“, ,,nebaigtas vidu-
rinis*, ,,vidurinis®, ,,specialus vidurinis® ir ,,aukstasis*.
Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant prog-
ramy paketa ,,SPSS 10.0 for Windows*. Kokybiniy
pozymiy statistinis rySys vertintas taikant chi kvadrato
(%?) kriterijy. Duomenys statistiS$kai reikSmingi, jei
paklaidos tikimybé p<0,05. Mitybos iprociy priklau-
somumas nuo iS$simokslinimo, atsizvelgiant i amziy
ir gyvenamaja vieta, vertintas taikant logisting regresi-
ja. Pagal iSsimokslinima tirtieji buvo suskirstyti | ne-
baigto vidurinio (pradinis ir nebaigtas vidurinis), vi-
durinio (vidurinis ir specialusis vidurinis) ir aukstojo
i§simokslinimo grupes; pagal amziy — | 20-34 mety;
35-49 mety; 50-64 mety grupes; pagal gyvenamaja
vieta — | miesto, rajono centry ir kaimo gyventojus. Ti-
riamyjy skirstymas, atsizvelgiant i analizuojamus po-
zymius, pateikiamas pirmoje lentel¢je. Skaiciavimai
atlikti atskirai vyrams ir moterims. [ logistinés regre-
sijos model] paeiliui jtrauktas i§simokslinimas, amzius
ir gyvenamoji vieta. Nebaigto vidurinio i$simokslini-
mo Zzmongs sudaré lyginamaja grupeg. SkaiCiuoti Sansy
santykiai ir jy 95 proc. pasikliautinasis intervalas.
Sansy santykis laikytas statistiskai reiksmingu, jeigu
vienetas neiéjo i 95 proc. pasikliautinaji intervala.

1 lentelé. Tirtyjy kontingento skirstymas pagal analizuojamus poZymius

L Vyrai (n=2649) Moterys (3295)
Pozymiai

abs. proc. abs. proc.

Tyrimo metai 1998 791 30,7 1019 31,6
2000 968 37,5 1173 36,3

2002 820 31,8 1035 32,1

Amziaus grupés <35 892 34,6 1068 33,1
3549 978 37,9 1275 39,5

>50 709 27,5 884 27,4

I$simokslinimas Nebaigtas vidurinis 450 17,4 389 12,1
Vidurinis 1639 63,9 2093 64,9

Aukstasis 490 19,0 745 23,0

Gyvenamoji vieta Miestas 1347 52,2 1856 57,5
Rajono centras 784 30,4 932 28,9

Kaimas 448 17,4 439 13,6
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2 lentelé. Tirtyjy, kurie laikosi tam tikry mitybos jpro¢iy, dalis (proc.)
Mitybos iprociai Vyrai (proc.) | Moterys (proc.) p

Maistui gaminti vartoja aliejy 76,5 89,2 <0,001
Valgo $viezias darZoves bent 6 kartus per savaitg 15,8 22,1 <0,001
Valgo $viezius vaisius bent 6 kartus per savaitg 9,8 17,0 <0,001
Valgo juodos duonos bent 5 riekeles per diena 20,7 7,1 <0,001
Valgo koses bent 3 kartus per savaitg 9,8 15,7 <0,001
Valgo mésa arba mésos produktus bent 6 kartus per savaite 25,3 15,3 <0,001
Valgo zuvi bent 1 karta per savaitg 78,6 77,1 >0,05
Sumustiniams vartoja sviesta 41,5 42,7 >0,05
Geria natiiraly kaimiska piena 50,2 47,0 <0,05
Valgo fermentinj suirj bent 6 kartus per savaite 4,6 4.4 >0,05
Per diena iSgeria bent 3 puodelius kavos 22,6 28,4 <0,001

Rezultatai

Motery mityba buvo sveikesné negu vyruy (2 len-
telé). Maistui gaminti jos dazniau vartojo aliejy, valgé
$viezias darZoves bei vaisius, jvairias koSes. Daugiau
vyry negu motery atsaké, kad beveik kasdien valgo
mésa ir mésos produktus, geria natiiraly kaimiska
piena, suvalgo bent penkias riekeles juodos duonos.
Zuvies ir fermentinio siirio vartojimo jpro&iai nesi-
skyré. Vyry ir motery, dazniausiai vartojanciy sviesta,
dalis taip pat buvo panasi.

Didéjant i$simokslinimui, didéjo vyry ir motery,
kurie maistui gaminti dazniausiai vartojo augalinius

aliejus, dalis (3, 4 lentelés). Sansai, kad aukstojo i$si-
mokslinimo moterys vartos augalinius aliejus, buvo
93 proc. didesni, o vyru — 57 proc. didesni negu ne-
baigto vidurinio i§simokslinimo Zmoniy. Aukstojo
i§simokslinimo vyry ir motery, beveik kasdien val-
ganciy Sviezias darzoves, dalis buvo pati didziausia.
Vidurinio ir nebaigto vidurinio i§simokslinimo Zmoniy
Svieziy darzoviy vartojimo jprociai buvo panasus.
Sansai, kad aukstojo i$simokslinimo vyrai beveik
kasdien valgys Sviezius vaisius, buvo 2,35 karto, o
motery — 2,85 karto didesni negu nebaigto vidurinio
i§simokslinimo gyventoju. Vyry, kasdien suvalganciy

3 lentelé. Vyry mitybos jproc€iy Sansy santykiai atsiZvelgiant j iSsimokslinima

I$simokslinimas
Mitybos iprociai vidurinis aukstasis

SS 95 proc. PI SS 95 proc. PI
Maistui gaminti vartoja alieju 1,31%* 1,02-1,68 1,57* 1,16-2,16
Valgo $viezias darZoves bent 6 kartus per savaitg 1,25 0,88-1,78 1,95% 1,31-2,91
Valgo $viezius vaisius bent 6 kartus per savaite 1,13 0,72-1,80 2,35% 1,44-3,85
Valgo juodos duonos bent 5 riekeles per diena 1,02 0,76-1,37 0,92 0,64-1,31
Valgo koses bent 3 kartus per savaitg 1,36 0,89-2,08 1,31 0,79-2,17
Valgo mésa arba mésos produktus bent 6 kartus 1,35% 1,03-1,76 1,19 0,86-1,65
per savaitg
Valgo zuvi bent 1 karta per savaite 1,32* 1,01-1,73 2,0% 1,39-2,86
Sumustiniams vartoja sviesta 1,35% 1,07-1,71 1,94* 1,47-2,57
Geria natiiraly kaimiska piena 0,69* 0,55-0,88 0,42* | 0,31-0,56
Valgo fermentinj suiri bent 6 kartus per savaite 1,69 0,81-3,53 2,51% 1,14-5,46
Per diena iSgeria bent 3 puodelius kavos 1,34 0,99-1,82 1,80* 1,26-2,55

SS — gansy santykiai; PI — pasikliautinasis intervalas; *p<0,05.
Sansy santykiai standartizuoti pagal amziy ir gyvenamaja vieta; lyginamoji grupé — nebaigtas vidurinis

1$simokslinimas.
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4 lentelé. Motery mitybos jprociy Sansy santykiai atsiZvelgiant j iSsimokslinima

I$simokslinimas
Mitybos jprociai vidurinis aukstasis

SS 95 proc. PI SS 95 proc. PI
Maistui gaminti vartoja alieju 1,56* 1,14-2,13 1,93%* 1,28-2,89
Valgo $viezias darZoves bent 6 kartus per savaitg 1,08 0,79-1,48 1,44* | 1,02-2,03
Valgo $viezius vaisius bent 6 kartus per savaite 1,31 0,88-1,94 2,85% | 1,89-4,31
Valgo juodos duonos bent 5 riekeles per diena 0,78 0,52-1,18 0,55* | 0,33-0,93
Valgo koses bent 3 kartus per savaitg 0,86 0,62-1,19 1,09 0,76-1,56
Valgo mésa arba mésos produktus bent 6 kartus 0,78 0,58-1,06 0,69* | 0,48-0,98
per savaitg
Valgo zuvi bent 1 karta per savaitg 1,17 0,88-1,55 1,68%* 1,20-2,33
Sumustiniams vartoja sviesta 1,23 0,97-1,57 2,17* 1,66-2,85
Geria natiiraly kaimiska piena 0,72%* 0,56-0,93 0,49* 0,37-0,66
Valgo fermentinj suiri bent 6 kartus per savaite 1,05 0,56-1,98 1,04 0,52-2,09
Per diena iSgeria bent 3 puodelius kavos 1,57* 1,15-2,13 1,39 0,99-1,96

SS — Sansy santykiai; PI — pasikliautinasis intervalas; * p<0,05.
Sansy santykiai standartizuoti pagal amziy ir gyvenamajaq vieta; lyginamoji grupé — nebaigtas vidurinis

1$simokslinimas.

penkias riekeles juodos duonos, dalis nuo i§simoks-
linimo nepriklausé, o aukstojo iSsimokslinimo mote-
rys juodos duonos valgé maziau negu nebaigto vi-
durinio i$simokslinimo.

Vyry, beveik kasdien valganciy mésa ar mésos
produktus, daugiausia buvo vidurinio i§simokslinimo
grupéje (3 lentelé). Didéjant motery i§simokslinimui,
daznai valgan¢iy mésa dalis mazé&jo (4 lentelé). Sansai,
kad aukstojo iSsimokslinimo moterys beveik kasdien
valgys mésa, buvo 41 proc. mazesni negu nebaigto
vidurinio i§simokslinimo. Tuo tarpu zuvies vartojimo
daznis didéjo didéjant iSsimokslinimui. Vidurinio i$si-
mokslinimo vyrai bei aukStojo i§simokslinimo vyrai
ir moterys bent karta per savaitg valgé zuvi dazniau
negu nebaigto vidurinio iSsimokslinimo gyventojai.

Aukstesnio iSsimokslinimo gyventojai dazniau rin-
kosi sviesta sumustiniams palyginti su nebaigto vidu-
rinio i§simokslinimo (3, 4 lentelés). Sansai, kad auks-
tojo iSsimokslinimo vyrai sumustiniams vartos sviesta,
buvo 1,94 karto, o motery — 2,17 karto didesni negu
nebaigto vidurinio i§simokslinimo. Nattiraly kaimiSka
piena daZniausiai géré gyventojai, turintys nebaigta
vidurinj i§simokslinima. Aukstojo i§simokslinimo vy-
rai dazniau valgé fermentinj siiri. Sansai, kad jie be-
veik kasdien valgys fermentinj stiri, buvo 2,51 karto
didesni negu nebaigto vidurinio i§simokslinimo vyru.
Daugiausia kavos géré aukstojo i§simokslinimo vyrai
ir vidurinio i$simokslinimo moterys. Ko$iy valgymo
iprociai nuo i$simokslinimo nepriklausé.

1994-2002 m. Lietuvos gyventojy mityba kito ir
tapo sveikesné. Maistui gaminti daug dazniau pradétas
vartoti augalinis aliejus. Vyry, vartojan¢iy augalini
alieju, dalis padidéjo nuo 31,1 proc. 1994 m. iki 83,2
proc. 2002 m.; motery atitinkamai — nuo 47,7 iki 92,6
proc. (p<0,001). Tarp aukstojo iSsimokslinimo vyruy
aliejaus vartojimo daznis padidéjo 1,8 karto, o tarp
nebaigto vidurinio i$simokslinimo — 4,8 karto; tarp
motery atitinkamai — 1,5 ir 3,2 karto (1 pav.).

Tauky ir sviesto vartojimas maistui gaminti suma-
z€jo nuo 46,2 iki 11,2 proc. tarp vyry ir nuo 30,8 iki
4,8 proc. tarp motery (p<0,001). Tarp nebaigto vi-
durinio i$simokslinimo Zmoniy §ie pokyc¢iai buvo di-
desni negu tarp aukstojo iSsimokslinimo (2 pav.)

Nebaigto vidurinio i§simokslinimo motery, varto-
janciy gyvulinius riebalus, sumazéjo net septynis kar-
tus. 1994 m. panasi visy iSsimokslinimo grupiy gyven-
toju dalis sumustiniams vartojo sviesta. Sviesto var-
tojimas daugiausia sumazgjo tarp nebaigto vidurinio
1$simokslinimo zmoniy, todél 2002 m. sviesta dazniau
vartojo auks$tojo iSsimokslinimo Zmonés (3 pav.).

Lietuvos gyventojai dazniau pradéjo valgyti Svie-
zias darzoves. 1996 m. bent tris dienas per savaitg
$vieziy darzoviy valgé 18,1 proc. vyry ir 24,8 proc.
motery; 2002 m. —45,7 proc. vyry ir 55,8 proc. motery
(p<0,001). Svieziy darzoviy vartojimas padidéjo viso-
se i§simokslinimo grupése (4 pav.). Taciau ir 2002 m.
aukstojo i§simokslinimo Zzmonés jas valgé dazniau
negu nebaigto vidurinio i§simokslinimo.
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Proc.

95%*
100 4
801 m 1994 m.
601 O 2002 m.
40 1
20 A
04 , : — , : ,
nebaigtas aukstasis nebaigtas aukstasis
aukstasis vidurinis
Vyrai Moterys

*p<0,05 palyginus su 1994 m.

1 pav. Asmeny, maisto gaminimui daZniausiai vartojusiy augalinj aliejy, dalis 1994 ir 2002 m.
atsiZvelgiant j iSsimokslinima

Proc.
60 7
501
401
30
20 1
10 4

0

56 57

m 1994 m.

O 2002 m.

nebaigtas aukstasis nebaigtas aukstasis
aukstasis vidurinis

Vyrai Moterys
*p<0,05 palyginus su 1994 m.

2 pav. Asmeny, maisto gaminimui daZniausiai vartojusiy sviestg arba taukus, dalis 1994 ir 2002 m.
atsizvelgiant j i§simokslinima

Proc.
20 - 76
70 © 60 61
60 1
50 1
40 1
30 1
20 1
10 A

m 1994 m.
O 2002 m.

O b N T R T R T - R T
nebaigtas aukstasis nebaigtas aukstasis
aukstasis vidurinis

Vyrai Moterys

*p<0,05 palyginus su 1994 m.

3 pav. Asmeny, sumuStiniams daZniausiai vartojusiy sviesta, dalis 1994 ir 2002 m.
atsiZvelgiant j iSsimokslinima
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Proc.
70 -
60 -
50 -
40 -
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20 -

62%*

60*

m 1996 m.
O 2002 m.

nebaigtas aukstasis

aukstasis
Vyrai
*p<0,05 palyginus su 1996 m.

nebaigtas aukstasis
vidurinis
Moterys

4 pav. Asmeny, vartojusiy SvieZias darZoves bent tris dienas per savaite, dalis 1996 ir 2002 m.
atsiZvelgiant j iSsimokslinima

Rezultaty aptarimas

Tyrimo duomenimis, Lietuvos gyventoju mitybos
iprociai buvo susij¢ su iSsimokslinimu. Aukstesnio
i§simokslinimo Zzmoniy mityba labiau atitiko Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas palyginti su
zemesnio iSsimokslinimo. Pasaulio sveikatos organi-
zacija rekomenduoja vartoti maziau riebiy pieno ir
mésos produkty, nes juose yra daug sociujuy riebaly
rugsciy, kurios didina cholesterolio koncentracija
kraujyje ir iSeminés Sirdies ligos rizika; gyvulinius
ricbalus rekomenduoja keisti augaliniais (14). Norint
iSvengti létiniy ligy, patariama valgyti kuo daugiau
(bent po 400 g per diena) darzoviy ir vaisiy, turinciy
daug antioksidanty, vitaminy, mineraliniy ir kity svei-
katai naudingu medziagy; dazniau vartoti rupaus ma-
limo griidiniy produkty (juodos duonos, kruopy ko-
sig).

Lietuvos gyventojai, turintys aukstaji iSsimoks-
linima, dazniau valgé Sviezias darZoves ir vaisius pa-
lyginti su nebaigto vidurinio iSsimokslinimo. Apibend-
rinus tyrimy, atlikty penkiolikoje Europos valstybiu,
duomenis, nustatyta, kad darZoviy ir vaisiy vartojimas
buvo susij¢s su i§simokslinimu: daugumoje valstybiy,
didéjant iSsimokslinimui, daznéjo ir darzoviy bei
vaisiy vartojimas (5, 16). Teigiamas didesnis rySys
tarp iSsimokslinimo ir darzoviy bei vaisiy vartojimo
buvo Siaurés Europos $alyse palyginti su Piety Europa,
kur vargingesniy visuomenés sluoksniy zmongés patys
augina darzoves bei vaisius ir vartoja juos maistui (5).
Taciau pastaryjy mety mitybos tyrimy, atlikty Ispani-
joje, duomenimis, ir Sioje Salyje aukstesnio i§simoks-
linimo zmongés vartojo daugiau darzoviy ir vaisiy
palyginti su zemesnio iSsimokslinimo (17).

Did¢jant Lietuvos gyventojy iSsimokslinimui, dau-

géjo Zmoniy, maistui gaminti vartojanéiy aliejy, val-
ganciy zuvi, ir maz€jo Zzmoniy, gerianciy natiiraly kai-
miska piena. Taciau aukstojo i§simokslinimo gyven-
tojai dazniau vartojo sviesta; vyrai dazniau valgé riecby
fermentinj stiri palyginti su nebaigto vidurinio iSsi-
mokslinimo. Kiti tyréjai taip pat nurodo, kad aukstes-
nio ir Zemesnio i$simokslinimo Zmonés gauna riebalus
i§ skirtingy maisto produkty. Suomijos gyventojai,
turintys aukstesni i§simokslinima, reciau vartojo
sviesta ir rieby piena, taciau dazniau negu zemesnio
i§simokslinimo valgé fermentini siiri (9). Todél riebaly
dalis visy iSsimokslinimo grupiy gyventoju maisto
davinyje buvo panasi. Norvegijos gyventoju, kurie
mokesi trylika mety ir ilgiau, maisto davinyje riebaly
buvo maziau negu ty, kurie mokési trumpiau (18). Olan-
dijos gyventojai, uzimantys aukstesn¢ socialing ir
ekonoming padéti, vartojo maziau mésos ir pieno bei
riebaly, taciau daugiau vartojo fermentinio siirio negu
zemesnés ekonominés padéties gyventojai (19). Pana-
$tis duomenys gauti lyginant sviesto ir siirio vartojima
deSimtyje Europos valstybiy (20). Daugumoje Saliy
aukstesnio i$simokslinimo gyventojai vartojo daugiau
stirio negu zemesnio i§simokslinimo. Siaurés Europos
valstybése aukStesnj i$simokslinima turintys gyven-
tojai vartojo maziau sviesto, o Didziojoje Britanijoje,
Belgijoje ir Lenkijoje, atvirksciai — daugiau negu turin-
tys zemesni iSsimokslinima. Visose Salyse Zemesnio
i§simokslinimo zmonés vartojo daugiau gyvuliniy rie-
baly. Metaanalizés metodu ivertinus mitybos tyrimuy,
atlikty devyniose Europos valstybése, duomenis, ne-
rasta rys$io tarp riebaly ir sociyju riebiyjy rugsciy kie-
kio maisto davinyje ir gyventojy iSsimokslinimo (6).

Lyginant skirtingo i§simokslinimo gyventojy mi-
tybos atitikimg nacionalinéms ir tarptautinéms sveikos
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mitybos rekomendacijoms, nustatyta, kad aukstesnio
i§simokslinimo Zmoniy mitybos jprociai labiausiai ati-
tinka rekomenduojamus (18, 19, 21).

DidZiausiy mitybos skirtumy tarp iSsimokslinimo
grupiy Lietuvoje nustatyta 1994 m. Per aStuonerius
metus visos gyventoju grupés pakeité savo mityba.
Mazgjo gyvuliniy riebaly (tauky ir sviesto) vartojimas,
didéjo augaliniy aliejy ir darzoviy vartojimas. Taigi
Lietuvos gyventoju mityba tapo sveikesné, taciau mi-
tybos skirtumai tarp i$simokslinimo grupiy isliko. Suo-
mijos gyventojy mitybos tyrimais nustatyta, kad per
25 metus sumazéjo ricbaus pieno ir sviesto vartojimas,
o padidéjo darzoviy vartojimas. Didesni pokyciai
ivyko tarp Zemesnio iSsimokslinimo Zmoniy, todél
mitybos iprociy skirtumai tarp iSsimokslinimo grupiy
sumazgjo, taciau neiSnyko (8). Pastebéta, kad auks-
tesnio iSsimokslinimo zmonés émé daugiau vartoti
riebiy striy ir maziau tradiciniy rekomenduotiny mais-
to produkty: bulviy, duonos. Taigi ne visi ju mitybos
pokyciai buvo palankiis sveikatai. Per 10 mety visy
i§simokslinimo grupiy Pranciizijos gyventojai pradéjo
maziau vartoti riebiy gyvuliniy produkty ir daugiau
paukstienos, lieso pieno produkty, zuvies, todél ju
maisto davinyje padidéjo polinesoCiyjy ir sumazéjo
so¢iyjy riebaly rugsciy (22). Darzoviy ir vaisiy varto-
jimas beveik nepakito, taciau aukstojo iSsimokslinimo
zmonés ju valgé daugiau negu Zemesnio i$simoks-
linimo. Olandijos gyventoju maisto davinyje per 10
mety sumazgjo riebaly kiekis, taciau kartu sumazéjo
ir darzoviy bei vaisiy vartojimas (19). Poky¢iy ivyko
tarp visy socialiniy ir ekonominiy grupiy, todél so-
cialiniai mitybos skirtumai isliko.

Gyventojy mitybos pokyc¢iy tyrimais nustatyta, kad
aukstesnio i$simokslinimo zmonés dazniau renkasi
naujus maisto produktus, o Zemesnio i§simokslinimo
ilgiau laikosi tradiciniy mitybos iprociy ir ju mitybos
poky¢iai véluoja 5-10 mety (7, 8). Aukstesnio iSsi-
mokslinimo gyventojai daugiau Zino apie sveika mi-
tyba ir geriau sugeba tas Zinias pritaikyti pasirinkdami
sveikesnius maisto produktus (23-25). Jie skiria svei-
kai mitybai daugiau démesio negu zZemesnio i§simoks-
linimo Zmonés (18). Daugiau aukstojo negu zemesnio
i§simokslinimo Zmoniy nurodo, kad jie renkasi maista,
atsizvelgdami | sveikata, o neijo kaing (23, 24). Auks-
tesnio i$simokslinimo motinos dazniau riboja nesvei-
kus maisto produktus savo vaikams, taip formuodamos
sveikus mitybos jpro¢ius nuo vaikystés (23). Maisto
produkty pasirinkimas priklauso ir nuo finansiniy
zmoniy galimybiy. Lietuvoje atlikty tyrimy duomeni-
mis, gyventojai maisto produktus dazniausiai renkasi
pagal ju kaing (26). Pinigy stygius, kuris daznesnis
tarp Zemesnio iSsimokslinimo Zmoniy, gali riboti
sveiky maisto produkty vartojima (4).
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Pasaulinés sveikatos organizacijos Europos regio-
ninio biuro pasitlytas Maisto ir mitybos politikos
veiksmy planas 2000-2005 metams (27). Veiksmy
plano tikslas — parengti ir jgyvendinti tokia maisto ir
mitybos politika, kuri stiprinty visuomenés sveikata.
Nurodoma, kad ypatingas démesys turéty buti skiria-
mas zemesnés socialinés padéties zmonéms. Vykdant
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarima, buvo pa-
rengta Valstybiné maisto ir mitybos strategija ir jos
igyvendinimo priemoniy 2003—-2010 mety planas, ku-
ris buvo patvirtintas 2003 spalio 23 d. (LRV nutarimas
Nr. 1325) (28). Si strategija numato gerinti visy Lietu-
vos gyventoju grupiy mityba siekiant iSvengti ligy,
susijusiy su mityba, tarp ju ir létiniy neuzkreciamy
ligy, parengti mitybos rekomendacijas ir sveikos mi-
tybos ugdymo priemones visoms gyventoju grupéms
ir gerinti visy gyventojy grupiy, pirmiausia socialiai
remtiny, apriipinima sveikais maisto produktais. Sios
strategijos igyvendinimui labai svarbus tarpzinybinis
bendradarbiavimas. Svietimo sistemos aktyvus da-
lyvavimas skatinant ir sudarant salygas Zmonéms
siekti mokslo, butinas keliant gyventoju ziniy lygi,
skatinant doméjimasi gyvensenos ir mitybos poveikiu
sveikatai. Rengiant sveikos mitybos ugdymo priemo-
nes biitina atsizvelgti i gyventoju iSsimokslinima.

ISvados

1. Lietuvos moterims budingi sveikesni mitybos
iprociai negu vyrams. Maistui gaminti jos daZniau var-
tojo aliejy, valgé Sviezias darzoves bei vaisius ir kruo-
pu koses, reCiau valgé mésa ir mésos produktus, géré
natiiraly kaimiSka piena palyginti su vyrais.

2. Mitybos jprociai buvo susij¢ su i§simokslinimu.
Dauguma aukstojo iSsimokslinimo Zmoniy mitybos
ipro¢iu buvo sveikesni negu nebaigto vidurinio i$si-
mokslinimo. Gyventojai, turintys aukstaji i$simoksli-
nima, dazniau valgé Sviezias darzoves ir vaisius, mais-
tui gaminti vartojo alieju, valgé zuvi, reCiau géré na-
turaly kaimiska piena; moterys reCiau valgé mésa
palyginti su nebaigto vidurinio i$simokslinimo.

3. Aukstesnis i§simokslinimas ne visada lémé
sveikesnius mitybos iprocius, nes aukstojo i§simoks-
linimo zmonés dazniau vartojo sviesta, vyrai dazniau
valgé fermentinj siiri, moterys maziau valgé juodos
duonos palyginti su nebaigto vidurinio i§simokslinimo
Zmonémis.

4. 1994-2002 m. sveikatai palankesne linkme kito
visy Lietuvos gyventojy i§simokslinimo grupiy mi-
tybos iprociai, taciau mitybos skirtumai isliko.

5. Siekiant sumazinti Lietuvos gyventojy sveika-
tos skirtumus, greta kity sveikatos stiprinimo prie-
moniy, blitina gerinti jy mityba, ypatinga démesi ski-
riant Zemesnio i§simokslinimo Zmonéms.
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Summary. The aim of the study was to evaluate the associations between food behavior and educational
level among Lithuanian adult population. Five health behavior surveys were carried out within the international
Finbalt Health Monitor project in 1994-2002. For every survey the national random sample of 3000 inhabitants
aged 20—-64 was taken from the National Population Register. The study material was collected through mailed
questionnaires covering sociodemographic characteristics and some nutrition habits. The respondents were
categorized according to the level of education into three groups: persons having incomplete secondary,
secondary and university education. Multiple regression analysis was used for evaluation of associations
between level of education and nutrition habits. The persons with university education have a healthier diet
than those with incomplete secondary education. The consumption of fish, vegetables and fruit, use of vegetable
oil for cooking, was substantially higher in those with university education as compared to persons with
incomplete secondary education. The proportion of persons drinking whole milk was the highest among the
low educated men and women. The high-educated women consumed meat less often than those with incomplete
secondary education did. However, persons with university education preferred butter on bread. The high-
educated men consumed cheese daily more often than those with low education. The positive trends in nutrition
habits of Lithuanians were observed between 1994 and 2002. However, educational differences in nutrition
habits still remain significant. In conclusion, alongside with other health interventions, the programs aimed at
reducing inequalities in health should consider the educational differences in nutrition habits of Lithuanians
paying more attention to less educated persons.
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