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Odos vézio profilaktika: vaiky mokymo, kaip saugotis Zalingo saulés
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VISUOMENES SVEIKATA

poveikio, programa bei jos veiksmingumo jvertinimas

Vilija Stankevidiuité, Apolinaras Zaborskis', Ausra Petrauskiené', Skaidra Valiukeviciené?
Kauno medicinos universiteto Profilaktinés medicinos katedra, ' Biomedicininiy tyrimy institutas
?Kauno medicinos universiteto kliniky Odos ir veneriniy ligy klinika

RaktaZodZiai: odos vezys, profilaktika, saulés poveikis, apsauga nuo saulés, vaikai, sveikatos
mokymas.

Santrauka. Darbo tikslas. [vertinti moksleiviy Zinias apie zZalingq saulés poveikj ir jy buvimo
sauléje jprocius, taip pat apie vaiky mokymo, kaip saugotis zalingo saulés poveikio, veiksmingumaq.

Autoriy parengtos mokomosios programos ,, Pazinkime saule *“ veiksmingumo tyrime dalyvavo
213 (113 berniuky ir 100 mergaiciy) Kauno miesto penktyjy klasiy moksleiviy. Tiriamieji suskirstyti
i eksperimentine (n=106) ir kontroling (n=107) grupes. Tyrimo metodas — anoniminé anketiné
apklausa.

Apklausos, vykusios pries jgyvendinant mokomajq programq ,, PaZinkime saule “, duomenimis,
moksleiviai nelinke saugotis saulés. Labai jdege buvo 40,4 proc. moksleiviy. Papliudimyje tris ir
daugiau valandy praleidzia 54,0 proc. vaiky, dazniausiai nuo 11 iki 15 val. Ne visi moksleiviai
naudoja apsaugos priemones nuo saulés. Daugelis kaitinasi sauléje tik su maudymosi kostiuméliu
(70,0 proc.), 56,8 proc. —nesioja kepure su snapeliu, 57,7 proc. — akinius nuo saulés. Kremu nuo
saulés tepasi 18,8 proc. moksleiviy, bet, kaip taisyklingai ji naudoti, Zino tik 7,3 proc. Antros
apklausos, atliktos po to, kai moksleiviai vasaros metu galéjo praktiskai pritaikyti jgytas Zinias,
duomenimis, eksperimentinés grupés moksleiviy Zinios, poziuris ir buvimo sauléje jprociai buvo
geresni negu kontrolinés grupés moksleiviy. Daug daugiau eksperimentinés (44,1 proc.) negu
kontrolinés (8,5 proc.) grupés moksleiviy tinkamai naudojo kremq nuo saulés (p<0,05), Zinojo,
koks kremas geriausias (atitinkamai— 42,3 ir 20,6 proc., p<0,05), papliadimyje vilkéjo marskinélius
ilgesnémis rankovémis (21,0 proc. ir 7,5 proc.,; p<0,05), nesiojo placiabryle skrybéle (37,1 proc.
ir 10,4 proc.,; p<0,05), akinius nuo saulés (61,9 proc. ir 44,3 proc.,; p<0,05). Tyrimo duomenys
rodo, jog parengta mokomoji programa yra reikalinga ir veiksminga.

Ivadas

Per pastaraji deSimtmetj visame pasaulyje, taigi ir
Lietuvoje, iSaugo susirgimy odos véziu skaicius. 2002
metais Lietuvoje buvo uzregistruota 1,9 tukstancio nau-
ju odos vézio atveju, o 1979 metais — tik 705 (1, 2).
Odos vézys sudaro 14,7 proc. visy naujai diagnozuoty
piktybiniy naviky moterims, vyrams — 9 proc. (2). Tai
siejama su netinkamais buvimo saulgje jprociais (1—-
6).

Per pirmuosius 18 gyvenimo mety Zmogaus orga-
nizmui tenka didzioji dalis (80 proc.) viso saulés po-
veikio. Intensyvus saulés spinduliy poveikis vaikams —
svarbus odos vézio rizikos veiksnys (4, 5, 7).

Prielaida, kad odos melanomy susiformavimas su-

sijes su vaikystéje patirtais stipriais nudegimais, jrodyta
daugeliu epidemiologiniy tyrimy. JAV, Australijoje ir
Izraelyje nustatyta, kad asmenys, kurie i karSto klimato
regionus emigravo biidami suaugg, reciau serga mela-
nomomis negu ten atvyke vaikai (8). Skandinavijoje
atlikto tyrimo duomenimis, asmenims, keliaujantiems
1 piety Salis, yra didesné odos melanomy rizika (9).
Australijoje gyvenantys baltaodziai vaikai ir paaugliai
ant kiino turi keleta karty daugiau paprasty ir netipisky
pigmentiniy apgamy palyginti su gyvenanciais toliau
nuo pusiaujo (10). Didesné odos melanomy rizika nu-
statoma Sviesiaplaukiams, mélynakiams, linkusiems
labiau nudegti, strazdanotiems, taip pat, kaip minéta,
arciau pusiaujo gyvenantiems asmenims, karta ar dau-
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giau smarkiai nudegusiems sauléje, atostogaujantiems
karsto klimato regionuose (11).

Saulés poveikio vaikams ir paaugliams epidemio-
loginiy tyrimy, atlikty Kaune, duomenimis (12), kasmet
sauléje idega 76,9 proc. tirtyjy; stipry odos idegima,
sukeliantj skausma, paraudima ar sunkesnj uzdegima,
daugiau nei karta patyré trecdalis (26,7 proc.) tirtyju.
Vidurdieni papludimiuose biina pusé tirtyjy. Daugelis
nenaudoja jokiy apsaugos nuo saulés priemoniy dél
ziniy stokos ir neteisingo poziiirio | saulés idegi.

Prognozuojama, jog odos melanoma dél greito me-
tastazavimo ir didéjancio vis jaunesnio amziaus Zmoniy
sergamumo taps paciu pavojingiausiu véziu. Sveikos
gyvensenos mokymas, apimantis ir informavima, kaip
svarbu saugotis zalingo saulés poveikio, gali padéti
iSvengti nepalankios prognozés. Daugelyje pasaulio
Saliy kuriamos ir vykdomos nacionalinés odos vézio
profilaktikos programos (13, 14). Jomis siekiama
ugdyti sveikus igiidzius nuo vaikystés, kad buty is-
vengta odos vézio.

Remiantis Vakary Australijos vézio fondo (angl.
Cancer Foundation of Western Australia Inc) ,,Kid-
skin“ programa (14), parengta mokymo, kaip apsisau-
goti zalingo saulés poveikio, programa ,,Pazinkime
saule®, skirta 4—6 klasiy moksleiviams. Tai pirmoji to-
kio pobiidzio programa, vykdoma Lietuvoje.

Sio straipsnio tikslas — istirti moksleiviy Zinias apie
zalinga saulés poveiki bei ju buvimo sauléje iprocius
ir ivertinti parengtos programos ,,PaZinkime saulg®
veiksminguma.

Mokymo programa ,,Pazinkime saule*

Programos tikslas — iSmokyti vaikus, kaip saugotis
zalingo saulés poveikio.

UZdaviniai:

1. Suteikti ziniy apie teigiama ir neigiama saulés po-
veiki.

2. Skatinti vaiky, mokytoju ir tévy motyvacija saugotis
zalingo saulés poveikio.

3. Supazindinti moksleivius su apsaugos nuo zalingo
saulés poveikio budais.

4. Ugdyti igytus igtidzius.

Mokomoji programa ,,Pazinkime saul¢® buvo ku-
riama remiantis PSO ir Vakary Australijos mokslininky
mokomosios programos ,,Kidskin“ (14) rekomenda-
cijomis:

o Kadangi neapsaugota oda saulés spinduliai zaloja
vis stipriau, todél vaikus biitina mokyti saugotis
zalingo saulés poveikio nuo mazens.

o Kai saulé intensyviausia (nuo 11 iki 15 valandos),
geriau likti patalpoje, o, bunant lauke, ieSkoti pa-
vésio.
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e Naudotis apsaugos priemonémis, biinant ant pa-
vir§iy, atspindinéiy saulés spindulius. Vanduo,
sniegas, smélis gali atspindéti daugiau nei pus¢
saulés spinduliy.

o Rekomenduojama nesioti placiabryle kepure, saulés
akinius su UV spinduliy filtru, vilkéti marskinélius
su ilgesnémis rankovémis bei apykakle.

o Didesnés rizikos grupei priskiriami vaikai (Sviesia-
plaukiai, mélynakiai, strazdanoti linke labai ideg-
ti). Tokie vaikai apsaugos priemones turi naudoti
kasdien.

e Nepridengta oda patariama tepti apsauginiu kre-
mu nuo saulés. Kremo apsauginis faktorius (SPF)
turi biiti ne maZzesnis kaip 15. Kartu su apsauginiu
kremu reikia naudoti ir kitas apsaugos nuo saulés
priemones.

UzZsiémimai skirti 10—13 mety (4-6 klasiy) moks-
leiviams. Tokio amZiaus vaikai yra smalsis, todél juos
lengviau sudominti. Pradéti mokymo programa reko-
menduojama pries vasaros atostogas, kuriy metu vaikai
daug laiko praleidzia lauke, kai saulés aktyvumas
didziausias.

Programoje ,,Pazinkime saul¢™ pabréziama, kodél
svarbu saugotis per didelio saulés poveikio, o vaikai,
ju tévai bei mokytojai skatinami laikytis buvimo sau-
l¢je taisykliy. Programos medziaga sudaro individua-
lts uzduociy sasiuviniai bei rekomendacijos moky-
tojui.

Igyvendinant mokomaja programa, vedami penki
uzsiémimai (1 lentelé). Per pirmuosius tris mokslei-
viai supazindinami su saulés teikiama nauda bei Zalin-
gu jos poveikiu, odos sandara ir apsaugos nuo saulés
buidais. Po teoriniy uzsiémimy moksleiviai atlieka prak-
tines uzduotis klaséje bei namie. Atlikta uzduotis iver-
tinama saule simbolizuojanciu zenkleliu. UZsiémimai
vyksta per gamtos arba biologijos pamokas. Ketvirtojo
uzsiémimo, vedamo kiino kulttiros pamokos metu,
itvirtinami praktiniai jgtidziai (SeSélio nustatymas, geri
apsaugos nuo saulés budai, apranga). Penktasis uzsi-
émimas — baigiamoji programos dalis. Moksleiviai
rengia graziausio pieSinio konkursa tema ,,Pazinkime
saul¢™; praktiniai jglidziai patikrinami i§vykus | gamta.

Tikimasi, jog, ivykdzius programa:

o bus suformuotas pozitiris, kad svarbu saugotis Za-
lingo saulés poveikio;

o moksleiviai bus supazindinti su apsaugos nuo saulés
priemonémis;

o vaikai mokés kasdien tinkamai elgtis biidami sauléje;
vaikai skatins ir savo Seimos narius, ir draugus
saugoti oda nuo zalingo saulés poveikio;

o vaikai nesutiks su tais, kurie drasina nesisaugoti
zalingo saulés poveikio.
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1 lentelé. Programos apZzvalga

Uzsiémimy tema

Turinys

Uzsiémimy vedimo
forma

1 uzsiémimas
Saulé — draugas ar B. Klasés uzduotys
priesas? C. Namy uzduotys
D. Laiskas tévams
E. [vertinimas Zenkleliu

A. Teoriné dalis ,,Saulé — draugas ar priesas?“

Gamtos arba biologijos
pamoka

2 uzsiémimas
Pazinkime savo oda B. Klasés uzduotys
C. Namy uzduotys
D. Jvertinimas Zenkleliu

A. Teoriné dalis ,,Pazinkime savo oda“

Gamtos arba biologijos
pamoka

3 uzsiémimas
Apsauga nuo saulés B. Klasés uzduotys
C. Namy uzduotys
D. Jvertinimas Zenkleliu

A. Teoriné dalis ,,Apsauga nuo saulés

Gamtos arba biologijos
pamoka

4 uzsiémimas
Praktinis igtdziy

itvirtinimas B. Mokytojo pavyzdys

A. Igiidziy, kaip nustatyti Sesélj, tinkamai
apsirengti ir apsisaugoti nuo saulés, jtvirtinimas

Kino kulttiros pamoka

5 uzsiémimas
Baigiamoji programos
dalis

rinkimas

pasitlymai

C. Igudziy itvirtinimas
D. Mokytojo pavyzdys

A. Graziausio uzduociy albumo ,,Pazinkime saule‘

B. Vaiky atsiliepimai apie mokymo programa bei

Klasés vaiky
susirinkimas.

ISvyka i gamtg, mokslo
mety pabaigtuvés

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Programos veiksmingumas patvirtintas empiriskai,
igyvendinus ja dviejose atsitiktinai atrinktose Kauno
miesto bendrojo lavinimo mokyklose (eksperimentiné
grupé). Tyrimo duomenims palyginti atrinktos kitos
dvi miesto mokyklos, identiskos poveikio grupés mo-
kykloms pagal dydi bei ugdymo forma, rajona (kont-
roliné grupé¢). Dalyvauti tyrime pakviesti visy atrinkty
mokykly penktyjy klasiy moksleiviai. Mokykly ir
klasiy vadovai pritaré, kad tyrimas reikalingas, ir sutiko
jame dalyvauti.

Tyrimas atliktas dviem etapais. Pirmasis — 2002
m. geguzés ménesi, t. y. prie§ moksleiviy vasaros
atostogas. Anoniminiu biidu apklausti eksperimenti-
nés ir kontrolinés grupiy moksleiviai, i$ viso 213 penk-
toky: 106 eksperimentinés grupés ir 107 — kontrolinés
(113 berniuky ir 100 mergai¢iy). Naudotas miisy pa-
rengtas klausimynas (30 klausimy). Apklausos tiks-
las — nustatyti, kg Zino moksleiviai apie teigiama ir
neigiama saulés poveiki, koks ju poziiiris i deginimasi
sauléje, idegusius Zzmones. Taip pat noréta suzinoti,
kaip ir kokias apsaugos nuo saulés priemones moks-
leiviai naudoja, kiek laiko jie praleidzia papludimiuose,
kuriomis valandomis ir t. t. Po apklausos eksperimen-
tinés grupés moksleiviai keturias savaites buvo mokomi

pagal sveikatos mokymo programa ,,Pazinkime saulg™.

Antrasis tyrimo etapas vyko 2002 m. rugséjo
ménesi, po moksleiviy vasaros atostogy. Dar karta
atlikta ty pac¢iy moksleiviy (jau SeStoky) apklausa,
dalyvavo 211 moksleiviy. Apklausos tikslas — jvertinti,
ar moksleiviai igijo daugiau Ziniy po mokymo, kaip
jos padéjo saugotis zalingo saulés poveikio vasaros
atostogu metu.

Duomeny analiz¢ atlikta kompiuterine programa
»SPSS“ (versija ,,11.5 for Windows*). Tikrintos statis-
tinés hipotezés apie eksperimentinés ir kontrolinés gru-
piu moksleiviy ziniy ir elgsenos pokycius. Kokybiniy
pozymiy statistinis rySys tirtas sasajos lenteliy meto-
du taikant chi kvadrato (?) kriteriju. Skirtumas statis-
tiskai reikSmingas, kai p<0,05.

Rezultatai

Pradinés apklausos rezultai. Apibendrinus pirmo-
sios apklausos duomenis, paaiskéjo, jog moksleiviai,
ypac¢ berniukai, nelinkg saugotis saulés. Kasmet prie
juros, ezero arba papliidimiuose poilsiauja 81,2 proc.
moksleiviy. Paplidimyje tris ir daugiau valandy pra-
leidzia 54,0 proc. vaiky, daugiau berniuky (63,7 proc.)
negu mergaiciy (43,0 proc., p<0,05). Daugiausia laiko
(93,9 proc.) paplidimyje moksleiviai iSbiina nuo 11
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iki 15 valandos, kuomet saulé intensyviausia ir pavo-
jingiausia. Stipry odos nudegima buvo patyre 40,4
proc. moksleiviy, berniuky dukart daugiau negu mer-
gaiciy (52,2 ir 27,0 proc., p<0,05). Paaiskéjo, kad bu-
vimo sauléje iprociai nepriklauso nuo ziniy apie Zalin-
ga saulés poveiki: daugelis moksleiviy zinojo, kad sau-
1¢ pazeidzia oda, tadiau elgesi visisSkai prieSingai (pa-
vyzdziui, 80,8 proc. moksleiviy zinojo, kada saulés
aktyvumas didziausias, bet biitent tomis valandomis
jie daugiausia laiko praleisdavo paplidimiuose).

Apsaugos priemones nuo saulés moksleiviai nau-
doja, bet ne visada tinkamai. Vaikai nevilki drabuziy,
nenesioja galvos apdangaly, kurie geriausiai apsaugo
nuo Zalingo saulés poveikio. Marskinélius uzdara
apykakle ir ilgesnémis rankovémis dévi 4,7 proc. moks-
leiviy. Populiariausias galvos apdangalas — kepuré
(83,1 proc.), o skrybélg nesioja tik 10,8 proc. vaiky
(3,5 proc. berniuky ir 19,0 proc. mergaiciy; p<0,05),
kiti buna be jokio galvos apdangalo. Papludimyje
daugelis (70 proc.) vaiky vilki tik maudymosi kostiu-
mélj, nesioja kepurg su snapeliu (56,8 proc.), o pla-
Ciabrylg skrybéle — tik 5,6 proc. Saulés akinius papli-
dimyje neSioja 57,7 proc. vaiky. Daugiau nei pusé
vaiky (55,5 proc.) nezino, ar ju neSiojami akiniai turi
ultravioletiniy spinduliy filtra. Krema nuo saulés beveik
visada naudoja 18,8 proc. moksleiviy; daugiau mergai-
¢iy negu berniuky (24,0 proc. ir 14,2 proc., p<0,05)
(1 pav.). Taciau didzioji dalis moksleiviy nezino, kaip
taisyklingai naudoti krema nuo saulés, — ta Zino tik
7,3 proc. moksleiviu.

Proc.

Nustatyta, ka moksleiviai zino apie Zalinga saulés
poveiki zmogaus sveikatai. PaaiSkéjo, jog moksleiviy
zinios ne visais klausimais pakankamos. Du trec¢daliai
(66,7 proc.) moksleiviy Zinojo, kad nuo ilgo buvimo
sauléje galima susirgti odos véziu, 80,8 proc. teisingai
atsaké, kad vasarg nuo 11 iki 15 valandos saulé yra
intensyviausia, bet kuriais mety ménesiais saulé inten-
syviausia zinojo tik 20,2 proc. apklaustyju. Sauléje
kaitintis patinka 64,8 proc. moksleiviy. Daugeliui vaiky
(86,9 proc. mergaiciy ir 70,8 proc. berniuky, p<0,05)
idege zmonés atrodo graziis. Ar sveika biiti idegusiam?
I 81 klausima teigiamai atsaké 38,1 proc. berniuky ir
40,0 proc. mergaiéiu.

Po mokomosios programos jgyvendinimo atliktos
apklausos duomenys. Remiantis antrosios apklausos
duomenimis, nustatyta, jog abiejy grupiy moksleiviai
vasarg praleido beveik vienodai, pavyzdziui, prie juros
ar ezero poilsiavo 94,3 proc. eksperimentinés grupés
ir 89,6 proc. kontrolinés grupés moksleiviy (p>0,05).
Ir vieni, ir kiti biidavo tik su maudymosi kostiuméliu
(72,4 proc. ir 68,9 proc., p>0,05). Taciau papludimyje
tuo metu, kai saulé intensyviausia, tris ir daugiau valan-
dy praleisdavo 41,0 proc. mokomojoje programoje da-
lyvavusiy vaiky ir 55,7 proc. nedalyvavusiu (p<0,05).
Budami papludimyje, eksperimentinés grupés moks-
leiviai labiau saugojosi saulés negu kontrolinés grupés
moksleiviai. Daugiau ju neSiojo placiabryle srybéle
(37,1 proc. ir 10,4 proc., p<0,05), vilkéjo marskinélius
uzdara apykakle ir ilgesnémis rankovémis (21,0 proc.
ir 7,5 proc., p<0,05), nesiojo akinius nuo saulés

60

41,6

7 24
207 142
10+

51

™ berniukai

2 mergaités

44,2

25

Kai
kada

Beveik
visada

Beveik
niekada

1 pav. Atsakymy | klausimg ,,Ar paplidimyje naudoji krema nuo saulés?* pasiskirstymas (proc.)
berniuky ir mergaiciy grupése
¥=11,1; 11s=3; p<0,05.
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‘ [ eksperimentiné grupe

@ kontroliné grupé

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky aprangos paplidimyje palyginimas

*p<0,05 lyginant eksperimenting ir kontroling grupes.

(atitinkamai — 61,9 ir 44,3 proc.) (2 pav.).

Saulétomis dienomis biidami lauke, beveik visada
slépési Sesélyje dukart daugiau eksperimentinés grupés
moksleiviy (atitinkamai — 26,7 ir 13,2 proc., p<0,05).
Tuo tarpu kontrolinés grupés vaikai saulgje stengési
buti kuo ilgiau (19,8 proc. ir 7,6 proc., p<0,05).

Apsauginj krema nuolat naudojo Siek tiek daugiau
eksperimentinés grupés moksleiviy (34,6 proc.) negu
kontrolinés (30,8 proc.) (p>0,05). Tadiau pagal taisyk-
les kremu tepési daug daugiau eksperimentinés grupés
moksleiviy (44,1 proc.) negu kontrolinés (8,5 proc.,
p<0,05) (puse¢ valandos prie$ iSeidami i lauka ir kas
dvi valandas ilgiau biidami lauke (2 lentel¢). Taip pat
daugiau programoje dalyvavusiy vaiky Zinojo, kuri kre-
ma nuo saulés rekomenduoja gydytojai (atitinkamai —
42,3 ir 20,6 proc., p<0,05).

Ivertinus abiejuy grupiy moksleiviy zZinias apie
priemones, geriausiai apsaugancias nuo zalingo saulés
poveikio, pastebéta, jog eksperimentinés grupés
moksleiviy zinios yra geresnés. Pavyzdziui, 89,4 proc.
dalyvavusiyju mokomojoje programoje teisingai atsake,
kad sauléta diena geriausia vilkéti marskinélius uzdara
apykakle ir ilgesnémis rankovémis; neSioti tamsius
akinius (92,3 proc.) ir placiabrylg skrybéle (96,1 proc.).
I$ nedalyvavusiyjy programoje ta zinojo tik 29,9, 61,7
ir 38,3 proc. moksleiviy, atitinkamai (p<0,05).

Moksleiviy buvo klausiama, kodél oda nuo saulés
tamséja. | $i klausima teisingai (tai yra todél, jog odoje
gaminasi pigmentas melaninas) atsaké 89,4 proc.
eksperimentinés grupés moksleiviy ir tik 30,8 proc.
kontrolinés grupés (p<0,001). Teisingai i klausima, jog
Sviesiaplaukiai, melsvy ar zalsvy akiy zmonés visada

2 lentelé. Kaip naudojo krema nuo saulés eksperimentinés ir kontrolinés grupés moksleiviai
(atsakymy daZnumas procentais)

Moksleiviy Naudojo atéjes Naudojo i$éjes Naudojo 2 val. pries iSeidamas
grupé 1 papludimi 1 laukg 1 laukg ir kas 2 val. budamas lauke
Eksperimentiné 51,6 43 441
Kontroliné 90,2 1,2 8,5
Abi grupés 69,7 2,9 27,4

1*=30,8; lIs=2; p<0,001.
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idega ryskiai raudonai, atsaké 76,9 proc., o tamsia-
plaukiai, rudy akiy zmonés visada nudega rudai— 77,8
proc. dalyvavusiy mokymo programoje moksleiviy.
Kontrolinés grupéje teisingai atsaké tik 21,5 ir 45,8
proc., atitinkamai (p<0,05).

Igyvendinant mokomaja programa, daug nuveiké
mokytojai. 89,3 proc. eksperimentinés grupés mokslei-
viy teigé, jog daugiausia informacijos, kaip apsisaugoti
nuo zalingo saulés poveikio, jie gavo i§ mokytoju, kurie
vedé mokomosios programos uzsiémimus. Nedalyvave
programoje moksleiviai nurodé, kad daugiausia (91,5
proc.) ziniy jiems suteiké tévai.

Rezultaty aptarimas

Nacionalingje vézio profilaktikos programoje turi
biti atkreiptas démesys i odos vézio profilaktika, kurios
pirmaeiliu uzdaviniu laikytinas vaiky sveikatos ugdy-
mas, tévy Svietimas (1, 15).

Atliktas tyrimas rodo, jog mokyklinio amziaus vai-
kai nelinkg saugotis saulés. Manome, kad svarbiausios
to priezastys — Ziniy stoka apie Zalinga saulés spindu-
liy poveiki ir budus, kaip jo iSvengti, nepakankamas
tévy ir mokytoju riipinimasis vaiky buvimo sauléje
iprociais, o galbiit ir paciy suaugusiyjy Ziniy stoka apie
saulg ir jos poveiki sveikatai.

Mokslininkai nurodo, kad jauni Zmonés, ypac pa-
augliai bei jaunos moterys, nesisaugo saulés — dazniau
deginasi ir re¢iau naudoja apsaugines priemones (16).
Su §iais rizikos veiksniais ir sijamas per pastaraji de-
Simtmeti dukart iSauggs paaugliy susirgimuy odos
melanomomis skaicius ir didesnis odos melanomuy
paplitimas motery populiacijoje negu vyry (17).

Nepaisant to, kad odos vézio rizikos veiksniai yra
gerai zinomi ir vykdoma kryptinga profilaktika, dau-
gelyje Saliy dar nemaza dalis zmoniy nei§vengia Zalingo
saulés poveikio. Nustatyta, kad Pranciizijoje bent karta
smarkiai sauléje nudega 89 proc. vyresniy nei vieneriy
mety vaiky (18), Anglijoje per vasara — 48 proc. vaiky
(19), Svedijoje per pastaruosius 10 mety — 93 proc.
jaunuoliy (8). Kiekviena vasara paplidimiuose deginasi
nuo 75 iki 91 proc. vaiky ir paaugliy (20). Soliariu-
muose per metus apsilanko nuo 4 iki 34 proc., o Sve-
dijoje — net 50 proc. jaunuoliy (7, 16, 18).

Anksciau Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis (5,
12), elgsena sauléje priklauso nuo vaiky amziaus. Pa-
augliai dukart dazniau nei kity amziaus grupiy vaikai
deginasi paplidimiuose, smarkiai idega ir nesinaudoja
apsaugos priemonémis. Stipriy nudegimy nuo saulés
daznumas miisy Salyje (26,7 proc.) palyginti su kitomis
Europos $alimis néra didelis. Dazniau sauléje smarkiai
nudega saulei jautrs vaikai, kuriy oda yra [ ir II tipo,
strazdanoti ir §lakuoti. Sviesi akiy ir odos spalva, pig-
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mentiniy apgamy skaicius statistiSkai reikSmingai su
stipriy nudegimy rizika nesusije. Pastebéta, kad geriau
saulés zalingo poveikio saugosi ir savo vaikus saugo
aukstesnio i§simokslinimo tévai ir geriau nusimanantys
apie odos vézi. Paaugliai apie tai zino mazai, néra
nusiteike saugotis zalingo saulés poveikio. Krema nuo
saulés naudojo trecdalis (27,9 proc.) paaugliy, daugiau
merginy (31,6 proc.) nei vaikiny (8 proc.). Nustatyta,
kad Sio reiSkinio priezastis — ne Zemas pragyvenimo
lygis, o neteisingas pozitris.

Pateikti duomenys rodo, jog, sickiant sumazinti odos
vézio rizika, tikslinga mokyti visuomeng, pirmiausia
vaikus. Taciau esama ir atsargesniy nuomoniy (21).
Teigiama, kad mirtingumo nuo odos vézio mazéjimo
tendencijos nenustatyta, nors visoje Europoje sékmingai
vykdytos Zmoniy informavimo apie saulés zalinga po-
veikj, pozitrio ir elgsenos formavimo kampanijos (22).

Miisy parengta sveikatos ugdymo programa ,,Pazin-
kime saule® buvo sékmingai jgyvendinta keletoje Kau-
no miesto mokykly. Po vasaros atostogy ivertinus
mokymo rezultatus pastebéta, kad programa buvo gana
veiksminga: pageréjo moksleiviy Zinios apie zalinga
saulés poveikj ir apsisaugojimo nuo jo buidus, vasara
jie labiau ir tinkamiau saugojosi Zalingo saulés poveikio
palyginti su kontroline grupe.

Remdamiesi atlikto tyrimo duomenimis, rekomen-
duojame i bendrojo lavinimo mokykly mokymo prog-
ramas (gamtos, sveikatos ugdymo) itraukti klausimus
apie zalinga saulés spinduliy poveiki ir apsaugos prie-
mones. Siuos klausimus patartina nagrinéti prie§ moks-
leiviy vasaros atostogas. Penktyjy ir SeStyju klasiy
mokinius rekomenduojama mokyti pagal parengta
programa ,,Pazinkime saulg®, kuria tikslinga iSleisti
atskiru leidiniu ir igyvendinti visose Respublikos mo-
kyklose.

Esame jsitiking, kad saugotis zalingo saulés po-
veikio vaikus reikia mokyti nuo mazumés, todél tiks-
linga parengti panasia programa ir ikimokyklinio am-
ziaus vaikams bei igyvendinti ja vaiky darZeliuose.

ISvados

1. Penktyju Sestyju klasiy moksleiviy Zinios apie
tai, kaip saugotis zalingo saulés poveikio, yra nepa-
kankamos, ir jie patys nelinkg saugotis saulés.

2. lgyvendinus autoriy parengta mokomaja prog-
rama ,,Pazinkime saulg™, pageréjo moksleiviy Zinios
apie zalinga saulés poveiki, apsaugos nuo jo buidus, ir
vasara, biidami sauléje, jie saugojosi labiau negu
kontrolinés grupés moksleiviai.

3. Nacionalinéje vézio profilaktikos programoje bii-
tina pabrézti odos vézio profilaktikos, kurios svar-
biausias uzdavinys — mokyti vaikus saugotis zalingo
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saulés poveikio, svarba.

4. Rekomenduojama i bendrojo lavinimo mokykly
mokymo programa itraukti klausimus apie zalinga
saulés spinduliy poveiki ir apsaugos biidus; Siuos klau-

simus nagrinéti prie§ moksleiviy vasaros atostogas.
Penktyjy ir Sestujy klasiy mokinius rekomenduojama
mokyti vadovaujantis parengta mokomaja programa
,,Pazinkime saule®.

Skin cancer prevention: children’s health education on protection from sun exposure
and assessment of its efficiency*

Vilija Stankeviciuité, Apolinaras Zaborskis', Ausra Petrauskiené',
Skaidra Valiukeviiené?
Department of Preventive Medicine, 'Institute for Biomedical Research, Kaunas University of Medicine
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Summary. The aim of the study was to assess schoolchildren’s knowledge on sun exposure, the peculiarities
of behavior in the sun, and the possibility of altering these indicators via education program. The study of the
efficiency of the self-designed educational program “Let’s know the sun better” included 213 fifth grade pupils
(113 boys and 100 girls) from Kaunas city schools; the pupils were differentiated into two groups: the experimental
(n=106) and the control (n=107) groups. The method employed was anonymous questionnaire-based inquiry.
The data of the inquiry applied before the application of the educational programs showed that schoolchildren’s
behavior in the sun is careless: 40.4% of the studied schoolchildren experienced severe sunburns; 54.0% of
children spend three and more hours on the beaches, most frequently between 11 am and 3 pm. Not all
schoolchildren use sun protection measures. Most frequently they only have bathing suits (70.0%), baseball
caps (56.8%), and sunglasses (57.7%). Out of the studied schoolchildren 18.8% use sunscreen, but only 7.3%
of them know how to use it properly. The second inquiry was performed after the schoolchildren were able to
apply the recommendations of the educational program “Let’s know the sun better” in practice during the
summer. The data of this inquiry showed that the knowledge, attitudes, and the peculiarities of behavior in the
sun in the experimental group were better compared to the control group. Significantly more schoolchildren in
the experimental group (44.1%), compared to the control group (8.5%), used sunscreens properly (p<0.05) and
knew which sunscreen is the most suitable (respectively, 42.3% and 20.6%; p<0.05); in addition to that, the
children in the experimental group more frequently wore long-sleeved shirts on the beaches (21.0% and 7.5%,
respectively; p<0.05), wide-brimmed sunbonnets (37.1% and 10.4%; p<0.05), and sunglasses (61.9% and
44.3%; p<0.05). The findings of the study proved both the necessity and the efficiency of the prepared educational
program.
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