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Riikymo paplitimas tarp vieSosios gydymo jstaigos darbuotojuy

Kestutis Malakauskas, Aurelijus Veryga, Raimundas Sakalauskas'
Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas,
'Kauno medicinos universiteto Pulmonologijos ir imunologijos klinika

RaktaZodZiai: ,, Ligoniné be tabako “, ritkymo paplitimas.

Santrauka. Anoniminés anketinés apklausos biidu apklausta 3090 Kauno medicinos uni-
versiteto kliniky darbuotojy (56,5 proc. visy darbuotojy). Nustatyta, kad 13,3 proc. darbuotojy
(37,6 proc. vyry ir 9,7 proc. motery) riiké, 6,0 proc. (16,0 proc. vyry ir 3,7 proc. motery) mete
ritkyti, 0 80,7 proc. (46,4 proc. vyry ir 86,6 proc. motery) neriiké. DidZiausias rikymo paplitimas
nustatytas tarp 30-39 mety vyry (48,8 proc.) ir 18-39 mety motery (14,9 proc.). Daugiausia
ritké jaunesniojo slaugos personalo vyrai ir moterys (atitinkamai — 44,9 ir 11,3 proc.), maziausiai —
gvdytojai (36,4 proc.) bei gydytojos (7,6 proc.). Remiantis gautais duomenimis, galima jvertinti
ritkymo paplitimq tarp viesosios gydymo jstaigos darbuotojy ir numatyti ritkymo profilaktikos

priemones.

Ivadas

Rikymas yra vienas labiausiai paplitusiy zalingy
ipro¢iy. Riikko mazdaug trecdalis suaugusiy pasaulio
gyventojy, o tai sudaro apie 1,2 milijardo rukoriy
pasaulyje (1). Ekonomiskai is$sivysciusiose pasaulio
Salyse reguliariai riiko nuo 30 iki 50 proc. suaugusiy
gyventoju (2), Vakary Europoje — 35 proc. vyryir 25
proc. motery (3). Rikymas lemia 34 proc. visy nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy susijusiy mir¢iy; 82 proc. —
nuo kvépavimo sistemos ligy; 94 proc. mir¢iy nuo
plauéiy vézio. Siuo metu pasaulyje rikymo sukelty
mirciy skaicius siekia apie 4 mln. per metus. Manoma,
kad iki 2030 m. ruakymo nulemty mir¢iy skaicius gali
iSaugti iki 10 mln. per metus (4). Didziojoje Britanijoje
buvo atliktas perspektyvusis 40 mety trukes tyrimas
ir nustatyta, kad kas antras rikorius numirSta nuo
tabako sukelty ligy (5).

Lietuvoje situacija taip pat nepalanki — reguliariai
ruko 51,5 proc. vyry ir 15,8 proc. motery (6). Nuo
rukymo sukelty ligy Lietuvoje kasmet mirSta apie 7
tikstancius gyventoju (7).

Vienas pagrindiniy Pasaulio sveikatos organizaci-
jos ir Pasaulio banko rekomenduojamy tabako kont-
rolés budy yra pagalba norintiems mesti riikyti (8).
Pagrindiniai Sios priemonés vykdytojai yra medikai,
todé¢l paciy mediky ritkymo jprociai yra neabejotinai
svarbils pacienty motyvacijai mesti rikyti formuoti.
[$samiy tyrimy apie rikymo paplitima tarp Lietuvos
gydymo istaigy darbuotojy iki Siol neatlikta. Kauno
medicinos universiteto klinikos (KMUK) dalyvauja
tarptautiniame ,,Sveikata stiprinan¢iy ligoniniy* tin-

kle, kurio vienas i$ projekty yra ,,Ligoniné be tabako®.
Vykdant ,,Ligoninés be tabako* projekta, numatant
profilaktikos priemones, labai svarbu zinoti rikymo
paplitima. Todél vienas i§ ,,Ligoninés be tabako“
projekto uzdaviniy buvo jvertinti rikymo paplitima tarp
KMUK darbuotoju bei numatyti priemones jam ma-
zinti.

Sio tyrimo tikslas — {vertinti riikymo paplitima tarp
KMUK darbuotoju, nustatyti riikymo iprociy skirtu-
mus tarp atskiry dirban¢iyjy grupiu.

Tiriamyjy kontingentas ir tyrimo metodai

1999 m. sausio—vasario ménesiais atlikta anketiné
anoniminé apklausa apie rakymo paplitimg tarp
KMUK darbuotoju. 1999 m. sausio mén. duomenimis,
KMUK dirbo 5459 darbuotojai: 15,9 proc. vyry
(n=870) ir 84,1 proc. motery (n=4589), i§ kuriy: 1000
gydytoju, 2144 slaugos, 1162 jaunesniojo slaugos
personalo ir 1153 kito personalo darbuotojy. [ anoni-
minés anketos klausimus atsaké 56,6 proc. visy dar-
buotojy (n=3090): 40,8 proc. dirban¢iy vyry (n=355)
ir 59,6 proc. motery (n=2735). Tarp atsakiusiyju buvo
62,6 proc. gydytoju (n=626), 66,0 proc. slaugos dar-
buotoju (n=1414), 68,2 proc. jaunesniojo slaugos per-
sonalo (n=792) ir 22,3 proc. (n=257) techninio per-
sonalo darbuotoju. Anketoje buvo pateikta 12-ka
klausimy apie darbuotojo amziu, lyti, profesija, rilkymo
ipro¢ius: rikymo trukme, surtikomy cigarec¢iy skaiciuy,
buvusius bandymus mesti riikyti. Pagal rikymo ipro-
Cius atsakiusieji buvo suskirstyti i tris grupes:
e reguliariai rikantys (surtkantys 1 cigarete ir
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daugiau per diena ilgiau kaip vienerius metus);

e mete rikyti (neriikantys 6 mén. ir ilgiau);
e nieckada reguliariai nertike.

Statistiné analizé atlikta ,,SPSS 10.0% statistiniy
programy paketu. Rikkymo paplitimo duomenys
standartizuoti pagal amziy ir lytj, standartu pasirinkus
1998 m. Lietuvos gyventojy amziaus ir lyties struktiira
(9). Rikymo paplitimo skirtumai jvairiose vyry ir
motery amziaus grupése jvertinti statistiniu chi kvad-
rato kriterijumi (). Skirtingy grupiy duomeny vi-
durkiai lyginti taikant t kriteriju, duomenys apie rikymo
trukmeg ir suriikomy cigare¢iy skai¢iy pateikiami kaip
vidurkis plius/minus standartiné paklaida. Kumulia-
cinis rikymo intensyvumas (metiniy pakeliy skaicius
(mp.), angl. pack-year) apskaiciuotas pagal formulg:

Metiniy pake- Per diena surikomy cigareciy skaicius

liy skaicius

X

20

x rikymo trukmé (metais)

Sis skaicius pateikiamas kaip vidurkis plius/minus
standartiné paklaida. Skirtumai tarp atskiry grupiy sta-
tistiSkai reikSmingi, kai paklaidos tikimybé p<0,05 (10).

Rezultatai

I anketa atsaké 3090 KMUK darbuotoju. 79,2 proc.
(n=2449) atsakiusiyju nertuiké, 6,6 proc. (n=205) buvo
mete rukyti ir 14,1 proc. (n=436) ruké. Pirmame pa-
veiksle pateikiami duomenys apie ritkymo paplitima

tarp KMUK darbuotoju. Nustatyta, kad vyrai rukeé
zymiai dazniau negu moterys (p<0,001).

Vertinant rikkymo jprocius, rikantiems ir metusiems
rukyti darbuotojams buvo pateikti klausimai apie rti-
kymo trukme bei per diena suriikomy cigareCiy skaiciy.
Paaiskéjo, kad ilgiausia vidutine rikymo trukme pasi-
zyméjo techninio personalo darbuotojai (18,7+1,1 me-
ty), trumpiausia — slaugos personalo darbuotojai
(7,7+0,4 mety). Daugiausia cigare¢iy per diena suruké
techninio personalo darbuotojai — vidutiniskai 14,6+0,9
cigareCiy per diena, maziausiai — slaugos personalo
darbuotojai (6,3+0,3 cigareCiy per diena) (1 lentelé).
Vertinant kumuliacinj rikymo intensyvuma (metiniy
pakeliu skai¢iy), paaiskéjo, kad vyrai riiké intensyviau
negu moterys (atitinkamai — 12,6+0,8 ir 3,8+0,2 mp.)
(p=0,001). Intensyviausiai rtké techninio personalo
darbuotojai, 0 maziausiai — slaugos personalo (p=0,001)
(1 lentele).

Vertinant rilkymo paplitima, priklausomai nuo
amziaus, nustatyta, kad daugiausia riké 30-39 mety
vyrai (18,7 proc.) bei 18-39 mety moterys (14,9 proc.)
(2 pav.). Vyresnése amziaus grupése rukoriy skai¢ius
ir tarp vyru, ir tarp motery tolygiai mazéjo (p=0,001).
Maziausiai riké vyresni kaip 60 mety vyrai bei moterys
(atitinkamai — 28,8 ir 2,6 proc.).

Treciame paveiksle pateikiami ankety analizés duo-
menys apie rikymo paplitima priklausomai nuo
profesijos. Nustatyta, kad dazniau rtké jaunesniojo
slaugos personalo darbuotojai (44,9 proc. vyryir 11,3
proc. motery), maziau — gydytojai (36,4 proc.) bei
gydytojos (7,6 proc.).

86,6
79,2
O vyrai
46,4 O moterys
37,6 Eill viso
16,0 14,1
9,7
3,7 -6,6 1
neriiko metg rukyti ruko

1 pav. Standartizuotas rilkymo paplitimas (proc.) tarp KMUK darbuotojy priklausomai nuo lyties
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1 lentelé. Vidutiné riikkymo trukmé, suriikomy cigareciy skaicius per dieng ir kumuliacinis rikymo
intensyvumas tarp riikkan¢iy ir metusiy riikkyti KMUK darbuotojy

Rikymo trukmé Surtikomy cigarec¢iuy Kumuliacinis
Profesija (metais) skaicius per dieng rikkymo intensy-
vumas (metiniy
pakeliy skai¢ius)
maksimali | vidutiné vidurkis | maksimalus vidurkis
rukymo rukymo skaiCius
trukmé trukmé
Gydytojai 57 13,6£0,7 | 9,9+0,6 40 8,120,7
Slaugos personalas 30 7,7£0,4 6,3+0,3 20 2,94+0,2
Jaunesnysis slaugos personalas 40 10,3+0,7 8,6+0,5 40 5,4+0,6
Kitas personalas 45 18,7+1,1 14,6+0,9 40 15,7+1,3
Moterys AmZiaus Vyrai
grupes
79,9 55,0
5,2 18-29 m. 8,5
14,9 36,5
80,0 | 37,5
5,1 30-39 m. 13,7
14,9 48,8
84,5 | 139,5
4.9 40-49 m. 25,8
10,6 34,7
91,3 | 50,0
3,7 50-59 m. 13,4
50,0 36,6
97,2 | 46,3
0,2 260 m.

2,6 !

O neruko O mete rikyti Eriko

2 pav. Standartizuotas rilkymo paplitimas (proc.) tarp skirtingos lyties jvairaus amziaus grupiy KMUK
darbuotojuy
p=0,001 tarp jvairaus amziaus grupiy vyry, p=0,001 tarp jvairaus amziaus grupiy motery.
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Moterys Vyrai
79.9 | 49,9
5,2 Gydytojai 13,7
14,9 36,0
80,0 |
5,1 Slaugos personalas
14,9
84,5 , 38,4
2.9 Jaunesnysis slaugos
10 6’ personalas 44.9
91,3 | 38,5
3,7 Techninis personalas
50,0 37,6
Onerutko Ometeg rukyti Eruko

3 pav. Riikymo paplitimas (proc.) tarp KMUK darbuotojy priklausomai nuo profesijos

37,8 proc. rikanciy darbuotojy anketoje nurodé,
kad nesékmingai bandé mesti rikyti 1-2 kartus, 22,1
proc. — 3 ir daugiau karty. Niekada nebandé mesti
rukyti net 40,1 proc. visy rikanciy darbuotoju (27,3
proc. gydytoju, 39,0 proc. slaugos personalo, 23,3
jaunesniojo medicinos personalo ir 10,5 proc. techninio
personalo). StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp nie-
kada nebandziusiy mesti riikyti darbuotoju nerasta
(p=0,69).

Vertinant riikymo paplitima tarp jvairiy specialybiy
gydytoju, paaiskéjo, kad daugiausia rukanc¢iyju buvo
tarp chirurgy (42,7 proc.), maZziausiai — tarp akuseriy-
ginekology (6 proc.) (2 lentelé). Kumuliacinis rikymo
intensyvumas buvo didZiausias tarp chirurgy — 13,2+
1,6 mp. ir maziausias tarp pediatry — 2,3+0,5 mp.
(p=0,006).

Rezultaty aptarimas

Tokios apimties riikymo paplitimo jvertinimas tarp
gydymo istaigos darbuotojy Lietuvoje atliktas pirma
karta. Gauti duomenys rodo, kad rikymo paplitimas
tarp KMUK darbuotojy yra mazesnis negu statistinis
rikymo paplitimas Lietuvoje. 2000 m. Lietuvoje rike
51,5 proc. vyry ir 15,8 proc. motery. Sio tyrimo duome-
nys parod¢, kad 1999 m. KMUK riiké 37,6 proc. vyry
ir 9,7 proc. motery. Kaip ir Lietuvoje KMUK dazniau

riké vyrai negu moterys. Lietuvoje pastebéta moteruy,
ypaé jauny, rukymo paplitimo didéjimo tendencija.
Siuo atzvilgiu neisiskiria ir KMUK darbuotojos.
Daugiausia riikkanciy nustatyta tarp 18-39 mety mo-
tery.

Panasaus pobtidzio epidemiologiniai tyrimai apie
rikymo paplitima tarp gydymo istaigu darbuotoju
atlikti jvairiose pasaulio $alyse. Tyrimai rodo, kad
rikymo paplitimas tarp medicinos istaigy darbuotoju
svyruoja tarp 23,0-62,1 proc. (11-18) (3 lentelé).

Vertinant santykinai zema rikymo paplitima tarp
KMUK darbuotojy, galima manyti, kad tam jtakos
gal¢jo turéti ilgalaiké Kauno medicinos universitete
vykdoma riikymo profilaktika. 1992 m. iSleistas tuo-
metinés Kauno medicinos akademijos Rektoriaus bei
KMUK Direktoriaus isakymas dél rikymo uzdraudimo
universiteto ir KMUK patalpose bei teritorijoje. KMUK
dalyvauja tarptautinio ,,Sveikata stiprinan¢iy ligoniniy*
tinklo projekte ,,Ligoniné be tabako®. Sio projekto
metu dalijamasi igyta patirtimi su kitomis gydymo
istaigomis, rengiama metodiné medziaga. Kauno
medicinos universitete studijuojantys studentai yra
supazindinami su rikymo pasekmémis sveikatai, pro-
filaktikos priemonémis, pagalbos metantiems rikyti
galimybémis. Taciau tai, kad net 40,1 proc. nebandé
mesti rikyti, 0 22,1 proc. — nesékmingai bandé mesti
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2 lentelé. Rukymo paplitimas (proc.) tarp KMUK gydytojy priklausomai nuo specialybés
Specialybé Nertko (proc.) Metg rukyti (proc.) Riiko (proc.)
Chirurgai 46,1 11,2 42,7
Anesteziologai-reanimatologai 56,8 16,2 27,0
Radiologai 65,4 7,7 26,9
Stomatologai 70,4 7,4 22,2
Psichiatrai 58,4 20,8 20,8
Oftalmologai 84,0 2,0 14,0
Terapinio profilio specialistai 84,0 4,0 12,0
Reabilitologai 83,4 8,3 8,3
Laboratorijos gydytojai 75,0 16,7 8,3
Pediatrai 90,9 1,8 7,3
Otorinolaringologai 83,3 10,0 6,7
Akuseriai-ginekologai 83,3 10,7 6,0
3 lentele. Riikymo paplitimas tarp kity Saliy gydymo jstaigy darbuotoju
Salis Tirty darbuotoju Rikanc¢iy darbuotoju Tyrimo Literatiiros
skaiCius skaicius (proc.) metai Saltinis

Meksika 1092 62,1 1991 11
Lenkija 287 61,3 1992 12
Ispanija 680 49,3 1989 13
Italija 2453 39,0 1998 14
Ispanija 360 36,4 1997 15
Danija 3154 35,0 1992 16
Prancizija 3082 33,0 1998 17
Didzioji Britanija 663 23,0 1989 18

rukyti daugiau kaip tris kartus, rodo nepakankama
motyvavima bei pagalba metantiems riikyti. Todél
projekto ,,Ligoniné be tabako® aktyvus vykdymas
tampa labai aktualus. KMUK parengtas veiksmy pla-
nas, skirtas ,,Ligoninés be tabako* projektui igyven-
dinti. Sio projekto idéja— skatinti ligonius ir medicinos
darbuotojus mesti rukyti, ginti nerukanciyjy teise i
sveika aplinka, skatinti aplinkos be tabako sukiirima
bei palaikyma. Vykdant §i projekta, numatoma 2003
metais atlikti pakartoting KMUK darbuotojy apklausa,
kuri leisty jvertinti rilkymo paplitimo poky¢ius.

Taigi tyrimu nustatyta, kad rikymas labiausiai
paplites tarp 30—39 mety KMUK darbuotoju vyry ir
18-39 mety motery. Daugiausia riké KMUK pa-
galbinio personalo vyrai ir moterys, maziausiai —
gydytojai ir gydytojos. Intensyviausiai riké techninio
personalo darbuotojai, maziausiai — slaugos personalo
darbuotojai. Siekiant mazinti rikyma ir jo sukeliamas
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pasekmes sveikatai, butina tolesné rikkymo kontrolé,
aktyvi rikymo antireklama, darbuotojy informavimas
bei pagalba metantiems rtkyti.

ISvados

1. Rakymo paplitimas tarp KMUK darbuotoju vyry
buvo 37,6 proc., tarp motery — 9,7 proc.

2. Didziausias rikymo paplitimas nustatytas tarp
30-39 mety vyry (48,8 proc.) ir 18-39 mety motery
(14,9 proc.); maziausias — tarp 60 mety ir vyresniy
darbuotojy (2,6 proc. motery ir 28,8 proc. vyru).

3. Rikymas labiausiai paplitgs tarp jaunesniojo
slaugos personalo darbuotojy (44,9 proc. tarp vyry ir
11,3 proc. tarp motery); maziausiai — tarp gydytoju
(36,4 proc. tarp vyry ir 7,6 proc. tarp motery).

4. Intensyviausiai riiké techninio personalo (15,7+
1,3 mp.), maziausiai — slaugos personalo darbuotojai
(2,9+0,2 mp.).
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Smoking prevalence among university hospital staff
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Key words: ,,Smoke-free hospital“, smoking prevalence.

Summary. Addiction to smoking was assessed in staff of Kaunas University of Medicine Hospital based on
the results of an anonymous questionnaire. A total of 3090 valid questionnaires were collected (56.5% of whole
sample). Prevalence of smokers was 13.3% (37.6% men and 9.7% women), former smokers — 6.0% (16.0%
men and 3.7% women) and non-smokers — 80.7% (46.4% men and 86.6% women). The 30-39 year old age men
and 18-39 year old women groups present the highest prevalence of smoking (48.8% and 14.9%, accordingly).
The highest prevalence of tobacco smoke was found among auxiliary personnel men and women (44.9% and
11.3%, accordingly) and the lowest — among doctors (36.4% and 7.6%, accordingly).

The received data enable to evaluate smoking prevalence among University Hospital staff and allow smoking
control policy measures.

Correspondence to K. Malakauskas, Laboratory of Pulmonology, Institute for Biomedical Research,
Kaunas University of Medicine, Eiveniy 4, 3007 Kaunas, Lithuania. E-mail: kestutis.malakauskas@kmu.lt
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