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Fitoterapinio preparato prostavito efektyvumas gydant
gerybing prostatos hiperplazija
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Santrauka. Aprasomas gerybinés prostatos hiperplazijos gydymas preparatu prostavitu bei
gvdymo rezultatai. Tirta ir gydyta 20 pacienty, kurie astuonias savaites vartojo prostavitq. Pla-
cebo grupei jo nebuvo skirta. Vartojant prostavitq, subjektyvi ir objektyvi pacienty biikle pageréjo.
Per tq laikotarpi nepablogéjo né vieno paciento sveikata, alerginiy reakcijy nepastebéta.

Ivadas

Gerybiné prostatos hiperplazija (GPH) arba pros-
tatos adenoma yra dazniausia vyresnio, pagyvenusio
ir senyvo amziaus vyry Slapinimosi sutrikimy prie-
zastis. Tiriant histologiskai, GPH nustatoma 50 proc.
— 60 mety ir 90 proc. — 80 mety vyrams (1). Neretai
GPH diagnozuojama daug jaunesniems vyrams.
Gydymas reikalingas apie 50 proc. serganciuju (4).

Radikaliausias gydymo buidas yra operacija —
prostatos adenomos pasalinimas. Ji blitina ne visais
atvejais. Kol yra tik §lapinimosi sutrikimy (pagal
Tarptauting prostatos simptomu skale¢ nevirsija 19
baly) ir nedidelis lickamojo Slapimo kiekis, galima
gydyti konservatyviai. Be to, dél jvairiy gretutiniy ligu
operacijai gali biiti kontraindikaciju.

Konservatyviam GPH gydymui vartojami hor-
monai (estrogenai, antiandrogenai), bet dél femi-
nizacijos pozymiy ir neigiamo poveikio Sirdies ir
kraujagysliy sistemai ju vartojimas ribotas (1). Pasta-
raisiais metais placiai vartojami fitoterapiniai pre-
paratai, kurie nutraukia testosterono virtima dihidro-
testosteronu. Manoma, kad dihidrotestosteronas yra
pagrindinis prostatos hiperplazijos veiksnys (1). Be
to, mazina lytinius hormonus jungian¢io globulino
kieki, slopina fibroblasty augimo faktoriy ir kt. (3).

GPH gydyti sekmingai vartojami jvairis fitote-
rapiniai preparatai, neturintys neigiamo poveikio
kitoms organizmo sistemoms (1). Jais rekomenduotina
gydyti pradiniy stadiju GPH. Sio tyrimo metu tirtas
fitoterapinio preparato prostavito klinikinis poveikis.

Darbo metodas ir objektas

2001 m. sausio — geguzés mén. buvo tirti ir gydyti
40-80 mety vyrai, sirge GPH. Specialioje anketoje
pries gydyma ir tyrima buvo registruojamas prostatos
taris ir lickamojo $lapimo kiekis, taip pat uzpildoma

Tarptautiné prostatos simptomy skalés (TPSS) anketa.
Prostatos tiiris ir lickamojo $lapimo kiekis nustatytas
ultragarsu.

Pacientai lankési pas gydytoja kas dvi savaites.
Apsilankymy metu buvo vertinami subjektyviy ir ob-
jektyviu duomenuy poky¢iai gydymo ir tyrimo eigoje,
liekamojo Slapimo tiiris, prostatos tiiris, naktinio $la-
pinimosi daznis, gyvenimo kokybés jvertinimas. Gy-
dymo eigoje, kuris truko astuonias savaites, visi pa-
cientai vartojo prostavita, gerdami ji po vieng kapsule
tris kartus per diena.

Tyrimy rezultatai

Per aStuonias savaites n¢ vienam i§ 20 pacienty,
vartojusiy prostavita, sveikata nepablogéjo. Alerginiy
reakcijy nepastebéta. Toliau aptariami 20 pacientuy,
kurie aStuonias savaites vartojo prostavita po viena
kapsulg tris kartus per diena, gydymo rezultatai.

Liekamojo Slapimo tiiris, vartojant prostavita, pra-
déjo mazéti jau po dviejy savai¢iy gydymo. Po keturiy
savai¢iy gydymo jis sumazéjo perpus (vidutinisSkai nuo
57 ml buvusio prie§ gydyma iki 22 ml). Po astuoniy
savai¢iy gydymo liekamojo Slapimo tiirio vidurkis
buvo 5 ml. Lickamojo §lapimo tario kitimas pavaiz-
duotas 1 pav.

Prostatos tiiris. Vidutini$kas prostatos tiiris pries
gydyma buvo 42 cm?. Per aStuonias gydymo savaites
jis sumazéjo iki 38,5 cm?, sumazéjo 3,5 cm®. Sis
sumaz¢jimas néra statistiskai reikSmingas dél mazo
tirty pacienty skaiciaus, bet rodo prostatos tiirio suma-
z€jimo tendencija gydant preparatu prostavitu (2 pav.).

Naktinis $lapinimasis. Prie§ pradedant gydyma
prostavitu, naktinio Slapinimosi vidurkis pacientams
buvo 3,05 karto per naktj. Po aStuoniy savaiciy gydy-
mo prostavitu naktinio Slapinimosi vidurkis liko 1,1 karto,
t. y. naktinis Slapinimasis sumazéjo 3 kartus (3 pav.).
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1 pav. Liekamojo Slapimo tuirio kitimas gydant preparatu prostavitu (n=20)
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2 pav. Prostatos tiirio svyravimai gydant preparatu prostavitu (n=20)
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3 pav. Naktinio Slapinimosi skaiciaus kitimas (n=20)
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Lentelé. Tarptautinés simptomy skalés baly kitimas

Simptomai Savaités
0 2 4 6 8

Pojttis, kad po Slapinimosi §lapimo pislé ne visiskai tuscia 2,6 23 1,8 1,6 1,35
Noras $lapintis kyla dazniau negu kas 2 val. 275 24 2,05 1,5 1,35
glapimo srove Slapinantis daznai nutriiksta 1,9 1,55 1,3 1,1 1,0
Pries pradedant slapintis, reikia isitempti ir stangintis 2.3 1,95 1,65 1,45 1,3
Daznai §lapimo srové biina silpna 335 285 2,5 1,9 1,7
Sunku atitolinti nora Slapintis 255 2,1 1,7 1,35 1,15
IS viso 15,45 | 13,15 | 11,0 8,9 7,85

Tarptautinés prostatos simptomy skalés baly kitimo
vidurkio poky¢iai pateikiami lenteléje.

Pries gydyma prostavitu, TPSS baly sumos vi-
durkis buvo 15,45, o po astuoniy savaiciy gydymo
sumazgjo perpus (iki 7,85 balo).

Visiems pacientams pagal ju paciy vertinima buvo
nustatytas ju gyvenimo kokybés indeksas. Jei prie§
gydyma gyvenimo kokybés vertinimo vidurkis buvo
4,3 balo, tai po astuoniy savaiciy gydymo gyvenimo
kokybés baly sumos vidurkis buvo 2,2 balo, t. y. pa-
geréjo du kartus (4 pav.).

Vartojant preparata prostavita gyvenimo kokybé
pastebimai geréjo ir po aStuoniy savai¢iy ji buvo ge-
resné du kartus.

Rezultaty aptarimas
Miisy stebéty ir gydytu pacienty, serganciy GPH,

Balai

skaicius nedidelis (n=20), tod¢l galima teigti tik apie
fitoterapinio preparato prostavito teigiama poveiki ir
kai kuriuy GPH simptomy sumazéjima. Zinant, kad
preparato prostavito sudétyje yra palmés vaisiy, kurie
slopina alfa reduktazg, ir dilgelés Sakny, kurios slopina
aromatazg, paaiSkinamas Sis teigiamas poveikis
sergantiesiems GPH. Miisy pacientai stebéti ir gydyti
tik aStuonias savaites, todél sunku spresti, ar, tesiant
gydyma, toliau geréty juy buklé ir kokia turéty biiti
gydymo trukmé.

ISvados

1. Gydant fitoterapiniu preparatu prostavitu astuo-
nias savaites, pacientams subjektyviis simptomai:
TPSS baly suma, naktinis $lapinimasis, gyvenimo ko-
kybé pageréjo du kartus.

2. Zymiai sumazéjo lieckamojo $lapimo kiekis.

Savaités

4 pav. Gyvenimo kokybés jvertinimo kitimas (n=20)
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Effectivity of phytotherapeutic agent prostavit for the treatment
of benign prostate hyperplasia
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Summary. Benign prostate hyperplasion’s treatment with phytotherapic agent Prostavit and its results are
described. Twenty patients who took Prostavit for 8 weeks were managed and treated. No patients were
treated with placebo. Subjective and objective improvement was noticed with Prostavit, starting 6th week.
Worsening of symptoms or allergical reaction was not noticed in all patients during this period.

Correspondence to A. Matjosaitis, Clinic of Urology, Kaunas University of Medicine, Eiveniy 2,
3007 Kaunas, Lithuania
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