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delinkventiskumas, agresyvumas, socialiniai sunkumai, nerimastingumas, depresiskumas,
atsiribojimas, somatiniai skundai.

Santrauka. Sio tyrimo tikslas — palyginti mokymosi negaliq turinciy ir vidutiniskai
besimokanciy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy ypatumus. Tyrime dalyvavo 67 mokymosi negaliq
turinciy ir 60 vidutiniskai besimokanciy jaunesniojo mokyklinio amziaus (9—11 mety) vaiky.
Duomenys apie vaiky elgesio (agresyvumas, hiperaktyvumas, delinkventiskumas), emocijy
(depresiskumas, nerimastingumas, atsiribojimas) bei socialinius sunkumus buvo renkami
apklausiant téevus (CBCL/4-18; Achenbach, 1991). Mokymosi negaliq turinciy vaiky grupés elgesio
ir emocijy sunkumy subskaliy (CBCL/4-18) rodmenys buvo aukstesni uz kontrolinés grupés (sie
skirtumai statistiskai reiksmingi, t.y. nuo p<0,001 iki p<0,05). Taigi tyrimas rodo, jog jaunesnio
mokyklinio amzZiaus mokymosi negaliq turinciy vaiky grupei yra didesné rizika negu vidutiniskai
besimokantiems vaikams patirti elgesio ir emocijy sunkumy. Be to, mokymosi negaliq turinciy
vaiky prisitaikymo sunkumai varijuoja nuo nezymiy iki klinikinio lygio elgesio ir emocijy
sutrikimy. Tai rodo, jog elgesio ir emocijy sunkumai yra kai kuriy vaiky mokymosi negalios
klinikinio sindromo dalis, todél, planuojant korekcine pagalbq mokymosi negaliq turintiems
vaikams, biitinas sisteminis diagnostinis jvertinimas atsizvelgiant  elgesio ir emocijy kintamuosius.

Ivadas

Mokymosi negalia (MN) turin¢iy vaiky grupei
priskiriami vaikai, turintys kognityviy procesy su-
trikimy, pasireiskianciy kalb¢jimo, skaitymo, raSymo,
mastymo ir matematiniy igiidziy formavimosi sun-
kumais. Sie sutrikimai yra vidiniai, manoma, susij¢
su centrinés nervy sistemos disfunkcijomis ir gali i8lik-
ti visa gyvenima. Nors mokymosi negalia gali pasi-
reiksti kartu su kitais sutrikimais (sensoriniais sutriki-
mais, socialiniais ir emociniais) bei nepalankiais
aplinkos veiksniais (nepakankamas arba netinkamas
mokymas, ekonominis bei socialinis ir kultiirinis nepa-
lankumas), mokymosi negalia néra $iy salygu itakos
padarinys.

Sie sutrikimai TLK-10 klasifikacijoje (1) priski-
riami psichologinés raidos sutrikimams ir vadinami
specifiniais mokymosi sugebéjimy raidos sutrikimais
(F81), o DSM-III-R klasifikacijoje (2) — akademiniy
igtdziy sutrikimais (315.00) ir taip pat priskiriami
raidos sutrikimams. Diagnostikos kriterijai tieck TLK-
10, tiek DSM-III-R i$skiria: 1) tam tikro mokymosi
gebéjimo (skaitymo, raSymo, atskiry discipliny, pvz.,
matematikos) sutrikimus; 2) mokymosi gebéjimo
neatitikima laukiamam lygiui sprendziant pagal vaiko

mokymasi ir intelekta.

Taigi nors akademiniai sunkumai laikomi pirmi-
niais mokymosi negalia turin¢iy vaiky sutrikimais,
pastaraisiais metais daug diskutuojama dél jvairaus
laipsnio elgesio ir emocijy sunkumy jtraukimo {
mokymosi negalios apibrézima (3). Pripazistama, jog
mokymosi negalig lydi ir kiti simptomai: Zemas saves
vertinimas, socialiniy jgiidziy stoka, motyvacijos sto-
ka, somatizaciniai sutrikimai, agresyvumas, depresis-
ir empiriniai duomenys: elgesio ir emocijy sutrikimy
paplitimas ivairiy mokymosi sunkumy turinéiy vaiky
grupéje sudaro apie 40 proc., o tokiy sutrikimy tiki-
mybé bendrojoje populiacijoje — apie 10 proc. (4, 5).
Uzsienio autoriy atliekami tyrimai rodo, jog vaikai,
turintys mokymosi negalia, turi jvairiy skirtingo lygio
prisitaikymo sunkumu. Jy prisitaikymo sunkumai va-
rijuoja nuo nezymiy atskiry simptomy iki klinikinio
lygio elgesio ir emocijy sutrikimy. Jos pasiskirsto i
keleta skirtingy socialinio emocinio funkcionavimo
klasteriy, tarpusavyje besiskirian¢iy sutrikimy lygiu
ir jvairove (6). Pavyzdziui, Rourke B.P. ir Fuerst D.R.
tyrimo duomenimis, apie 50 proc. vaiky buvo gerai
prisitaike, 25 proc. — biidingi internalts sutrikimai

Adresas susirasin¢jimui: R.Barkauskien¢, Vilniaus pedagoginio universiteto Psichologijos katedra, Studenty 39, 2034
Vilnius. El. pastas: rasabark@takas.It



440

Rasa Barkauskiene, Rasa Bieliauskaité

(depresija, atsiribojimas, nerimas), 15 proc. pateko {
eksternaliy sunkumuy (agresyvus elgesys, delink-
vencija) ir hiperaktyvumo klasterj ir apie 10 proc.
vaiky turéjo somatiniy skundy, taciau ju socialinis
emocinis funkcionavimas kitose srityse buvo norma-
lus. Kity tyrimy duomenys rodo mokymosi negalios
ir psichopatologijos komorbidiskuma: nuo 56 iki 70
proc. vaiky, kuriems diagnozuojama elgesio ir emociju
sutrikimy, taip pat turi ir mokymosi negalia arba jie
atsilicka moksle maziausiai vieneriais akademiniais
metais i$ vienos ar daugiau discipliny (7). Apie 50
proc. vaiky, kuriems diagnozuojama mokymosi ne-
galia, remiantis klinikiniy testy duomenimis, gauna
aukstesnius uz kliniking riba jvertinimus bent vienoje
elgesio ar emocijy sunkumy skaliy (8).

Mokymosi negalia turin¢iy vaiky elgesio ir emo-
ciju sunkumai nagrinétini dél keleto priezasciy:

1. Mokymosi negalia dazniausiai yra ,,pasléptas®
sutrikimas, kuris iSryskéja tik vaikui besimokant mo-
kykloje. Taigi mokymosi negalig turintys vaikai su-
silaukia daug kritikos i§ tévy bei mokytoju dél ,,per
mazy pastangy mokantis®, o ir patys neretai patiria
frustracija ir nesékmes, nes sunkiai supranta, kodél
jiems ,kartais sekasi, o kartais ne, kodél vienus da-
lykus iSmoksta greitai, o kitus mokosi labai sunkiai ir
letai“. Sie vaikai gana greitai jsitraukia i ,,uZburta
ydinga rata“, kurio pasekmé — Zema mokymosi mo-
tyvacija ir iSmoktas bejégiSkumas. Visa tai maZzina
saves vertinima ir didina elgesio bei emocijy sutrikimy
tikimybe (9).

2. Kai kurie ilgalaikiai tyrimai rodo, kad moky-
mosi negalia turintys vaikai, kurie turi ir elgesio
sutrikimy, pasiekia zymiai prastesniy mokymosi
rezultaty, negu mokymosi negalia turintys vaikai, nors
ju prisitaikymo sunkumai mazesni (10). Taigi daroma
prielaida, jog elgesio ir emocijy sutrikimai, patiriami
kartu su mokymosi negalia, apsunkina mokymosi
negalios eiga bei jos korekcija. Tai rodo, jog moky-
mosi negalia turintiems vaikams nepakanka tik pe-
dagogu pagalbos. Iki Siol néra aiskaus atsakymo, i ka
turéty buti nukreipta psichologiné terapiné pagalba
mokymosi negalia turintiems vaikams. Siekiant su-
kurti efektyvu psichologinés pagalbos tokiems vai-
kams modelj svarbu nuodugniai ivertinti $i sutrikima
ir atsizvelgti ne tik { kognityvius bei akademinius, bet
ir emocinius, elgesio, motyvacinius ir kitus kinta-
muosius.

Siame straipsnyje elgesio ir emocijy sunkumai
analizuojami remiantis Achenbach’o pateikiama vaiky
prisitaikymo sunkumy taksonomija skirstant juos i
eksternalius ir internalius (11). Sios dvi didelés sutri-
kimy grupés, kaip atskiros dimensijos, buvo isskirtos

vaiky prisitaikymo sunkumy faktorinés analizés ty-
rimy metu (12, 13). Eksternaltis simptomai (agre-
syvumas, delinkvencija) apima konflikta su aplinka,
internaliis sunkumai (atsiribojimas, nerimastingumas,
depresiskumas) pasireiskia santykyje su savimi (12).
Siame straipsnyje savokos ,.elgesio sutrikimai bei
eksternallis sutrikimai* bus vartojamos kaip sino-
nimai, taip pat kaip ir savokos ,,internaliis sutrikimai‘
ir ,,emocijy sutrikimai®.

Tyrimo tikslas — palyginti jaunesniojo mokyklinio
amziaus mokymosi negalia turin¢iy ir vidutiniskai
besimokanciy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy ypa-
tumus bei ju laipsni. Remiantis literattiroje pateikia-
mais duomenimis, daroma prielaida, jog mokymosi
negalia turintiems vaikams buidinga didesné prisitai-
kymo sunkumy rizika, taciau ne visi mokymosi negalia
turintys vaikai turi akivaizdziy elgesio bei emociju
sutrikimy.

Tiriamyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Tyrime dalyvavo 67 mokymosi negalia turintys
(MN) ir 60 vidutiniskai besimokanc¢iy (kontroliné
grupé) jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky. Visi
tiriamieji mokeési Vilniaus bendrojo lavinimo mokyk-
lose. Duomenys apie tiriamuosius pateikiami 1 lente-
l¢je.

1 lentelé. Tiriamyjy imties charakteristikos

MN (n=67) Kontr. gr. (n=60)
Amzius 10,2 10,1
Berniukai 37 (61,7%) 34 (56,7%)
Mergaités 23 (38,3%) 26 (43,3%)

Turinciais mokymosi negalia vaikais buvo laikomi
tie vaikai, kuriems Vilniaus psichologinés pedago-
ginés tarnybos arba mokykly specialiojo ugdymo
komisijuy tarpdisciplininé specialisty komanda, susi-
dedanti i$ psichologo, specialiojo pedagogo, logopedo
bei gydytojo, diagnozavo mokymosi negalia ir atmeté
kitas mokymosi sunkumy prieZastis.

Kontroling grupg sudaré vidutiniskai besimokantys
vaikai i$ ty paciy klasiy, kuriose jau mokési mokymosi
negalig turintys vaikai. Vidutiniskai besimokanciais
vaikais buvo laikomi tie vaikai, kuriy mokymosi re-
zultatai i$ lietuviy kalbos ir matematikos buvo verti-
nami 6—7 balais. Klasés mokytoju prasyta nurodyti
tokius vaikus, o tyrime dalyvave vaikai buvo atrinkti
atsitiktinai i§ mokytojy nurodyty vaikuy.

Duomenys apie vaiky elgesio bei emocijy sutriki-
mus buvo renkami apklausiant tévus, pries tai gavus
ju sutikima. Anketa buvo duodama pildyti namie tiek
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mokymosi negalia turinéiy, tick kontrolinés grupés
vaiky tévams. Duomenims surinkti buvo skirtos dvi
savaites.

Metodika. Vaiky elgesio klausimynas (Child Be-
havior Checklist CBCL 4/18; Achenbach, 1991). Sia
skale (14), skirta tévams, sudaro 113 teiginiy, kuriy
kiekvienas vertinamas balais nuo 0 iki 2. Miisy tyrimui
skalé pasirinkta dél Siy priezasé¢iu: a) vienas labiausiai
zinomy ir pla¢iausiai pasaulyje naudojamu vaiky el-
gesio ir emocijy sunkumy vertinimo btdy; $i metodika
naudojama kitose Salyse atlickamiems tyrimams su
mokymosi negalia turin€iais vaikais, todél galima pa-
lyginti ir tyrimy duomenis; b) metodika jau kurj laika
naudojama Lietuvoje atlickamiems moksliniams tyri-
mams, ja aprobuojant jau yra paskelbti kai kurie psi-
chometriniai duomenys (15). Siam tyrimui naudotos
Sios CBCL 4/18 skalés: 1) agresyvumas; 2) delin-
kventiskumas; 3) démesio sunkumai; 4) socialiniai
sunkumai; 5) somatiniai skundai; 6) nerimastingumas
ir depresiSkumas; 7) atsiribojimas. Agresyvumo ir
delinkventiskumo skalés priskiriamos eksternaliems
sunkumams. Somatiniy skundy, atsiribojimo, nerimas-
tingumo ir depresiskumo skalés rodo internalius sun-
kumus, o démesio ir socialiniy sunkumy skalés yra
atskiros, jos nepriskiriamos nei internaliy, nei ekster-
naliy sunkumy klasteriams.

Duomeny apdorojimas. Mokymosi negalia turinciy
ir kontrolinés grupés vaiky testavimo duomenys buvo
tikrinami naudojant Mann-Whitney (U) kriteriju.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Mokymosi negalia turinéiy ir kontrolinés grupés
CBCL 4/18 duomenys pateikiami 2 lenteléje. Ekspe-
rimentinés (mokymosi negalia turintys vaikai; n=67)

ir kontrolinés (vidutinis§kai besimokantys vaikai;
n=60) grupés duomenys skyrési pagal visus elgesio ir
emocijy sunkumy kintamuosius.

Mokymosi negalia turintys vaikai labiausiai skyrési
nuo vidutiniskai besimokanciujy pagal démesio sun-
kumy bei delinkventiskumo kintamuosius (p<0,001).
Maziau reikSmingy skirtumy nustatyta pagal agre-
syvumo bei socialiniy sunkumy subskaliy (p<0,05) ir
bendraji eksternaliy sunkumy indeksa (p<0,01).

StatistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta ir pagal
emocijy sunkumy duomenis (2 lentel¢). Mokymosi
negalia turintys vaikai labiausiai iSsiskiria tenden-
cijomis atsiriboti, uzdarumu, drovumu (p<0,001), taip
pat yra labiau nerimastingi bei depresiski negu netu-
rintys negalios vaikai (p<0,01) bei turi daugiau so-
matiniy skundu.

Mokymosi negalia turintiems vaikams, kaip grupei,
buidinga didesné bendroji tiek internaliy (p<0,001),
tiek ir eksternaliy sunkumy (p<0,01) rizika. Taciau
mokymosi negalig turin¢iy vaiku grupéje nuo 13 iki
40 proc. vaikuy turéjo aukstus, t.y. siekiancius kliniking
riba vienos ar keleto subskaliy rezultatus, o kontro-
lingje grupéje tokiy vaiky buvo nuo 6 iki 10 proc.

Taigi tyrimo duomenys rodo, kad mokymosi ne-
galig turintys vaikai labiausiai iSsiskiria démesio sun-
kumuy, delinkventiskumo bei internaliy sunkumy ri-
zika. PanasSias tendencijas pastebi ir uzsienyje atlie-
kamy empiriniy tyrimy autoriai (16—18). Beitchman’o
ir Young’o (16) atlikta pastarojo deSimtmecio moky-
mosi sutrikimy tyrimy analizé rodo, jog démesio su-
trikimas, hiperaktyvumas yra dazniausias mokymosi
negalios koreliatas tarp jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus vaikuy. Vis dazniau abejojama agresyvumo, bent
jau tarp jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, ry$iu

2 lentelé. Elgesio ir emocijy sunkumy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir palyginimas pagal Mann-
Whitney (U) kriterijy

MN (n=67) Kontr. gr. (n=60) U-testas
M (SD) M (SD)

Somatiniai skundai 2,91 2,65 1,80 1,85 1578,5*
Atsiribojimas 3,57 3,01 2,18 2,53 1343,0%**
Nerimastingumas/depresiSkumas 7,07 5,30 4,38 3,69 1391,5%*
Socialiniai sunkumai 3,81 2,40 2,53 1,98 1410,0%*
Démesio sunkumai 8,35 3,22 5,03 3,54 978,5%**
DelinkventiSkumas 3,16 2,75 1,67 1,78 1245,5%**
Agresyvumas 10,29 6,10 7,55 5,08 1540,5,*
Internalts sunkumai 13,24 8,77 8,25 6,47 1328, 5%**
Eksternalts sunkumai 13,46 8,20 9,22 6,47 1410,0%**

p<0,05%; p<0,01%*; p<0,01%**
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su mokymosi negalia. Manoma, jog agresyvumas
budingesnis Zemus pasiekimus turintiems vaikams
arba agresyvumo ir mokymosi negalios rySys aki-
vaizdesnis paauglystéje (19). Internaliis sunkumai
maziau tyrinéti ir apie ju rysi su mokymosi negalia
zinoma maziau, taciau yra duomeny, jog bent jau
berniukams, turintiems mokymosi negalia, biidingi ir
internalaus pobtidzio prisitaikymo sunkumai: neri-
mastingumas, depresiSkumas (18). Tyrimas leidzia
manyti, jog mokymosi negalia turintys jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikai, tiek berniukai, tiek mer-
gaités yra nerimastingi, susirtping, vienisi, depresiski
(2 lentele).

Sio tyrimo duomenys prapleéia ir papildo ankstes-
niy tyrimy duomenis. Sio tyrimo duomenys taip pat
rodo, jog mokymosi negalig turintiems vaikams
reikalinga psichologiné pagalba daugelyje prisitai-
kymo sriciy.

Deja, Siuos duomenis interpretuoti nelengva. Ma-
noma, jog mokymosi negalig turinéiy vaiky prisi-
taikymo sunkumai yra labai skirtingi, todél tyrimo,
kurio metu nagrinétos grupinés tendencijos, gauta
daug reik§mingy skirtumy. Sio tyrimo duomenys
nerodo priezastinio rySio tarp mokymosi negalios ir

elgesio bei emocijy sunkumuy. Dar neaisku, kokiu biidu

mokymosi negalig turintiems vaikams atsiranda prisi-

taikymo sunkumuy. Literatiiroje daromos prielaidos,
jog elgesio ir emocijy sunkumai Siems vaikams gali
atsirasti bent dél dviejy priezasCiu:

1. Mokymosi negalia turinéiy vaiky elgesio ir emo-
cijy sunkumai — tai atsakas | nuolat patiriamas
nesékmes bei frustracija, susijusia su mokymusi.

2. Mokymosi negalia yra klinikinis sindromas, kur
elgesio ir emocijy sunkumai yra $io sindromo dalis
bent jau kai kuriems vaikams.

ISvados

1. Mokymosi negalia turintys vaikai, kaip grupé,
yra labiau pazeidziami, tai yra jie turi daugiau elgesio
ir emocijy sunkumuy.

2. Mokymosi negalig turintiems vaikams buidingas
zymiai aukstesnis démesio sunkumuy, delinkventisku-
mo bei atsiribojimo lygis lyginant juos su vidutiniskai
besimokangiais vaikais. Sios dvi grupés mazZiausiai
skyrési pagal somatiniy skundy bei agresyvumo duo-
menis.

3. Mokymosi negalia turintiems vaikams daugelyje
prisitaikymo sri¢iy reikalinga psichologiné pagalba.
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Summary. The aim of research is to compare behavior and emotional problems of children with learning

disabilities to problems of children without learning disabilities. Parents of 67 children with learning disabili-
ties and of 60 children without learning disabilities were asked to fill in Child Behavior Checklist (CBCL 4/18;
Achenbach, 1991). Children with learning disabilities had significantly more internal (somatic complaints,
isolation, anxiety/depression) and external problems (aggression and delinquency) as well as attention and
social problems. The research showed that children with learning disabilities are at greater risk for psychoso-
cial adjustment difficulties. Limitations of the study are discussed.
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