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VISUOMENES SVEIKATA

Studenty mediky mitybos ypatybeés*

Lina Skémiené, Riita Ustinavi¢iené, Loreta PieSiné, Ri¢ardas RadiSauskas
Kauno medicinos universiteto Aplinkos ir darbo medicinos katedra
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mitybos rezimas.

Santrauka. Darbo tikslas. IStirti ir isanalizuoti studenty mediky mitybq. Palyginti pirmojo ir
treciojo kursy studenty mitybos ypatybes bei vaikiny ir merginy mitybos skirtumus.

Tyrimo medziaga ir metodai. Anoniminés apklausos bidu pagal specialiai parengtq anketq
apklausti 349 Kauno medicinos universiteto Medicinos ir Farmacijos fakultety pirmojo ir treciojo
kurso studentai. Jy mityba analizuota pagal studenty valgymy per parq skaiciy bei laikq pagal
valgymo daznumaq.

Anketinio tyrimo duomenys sukaupti duomeny bazéje ir analizuoti ,, Excel” programa.
Statistiniai rySiai nustatyti ,, EPI Info“ programa naudojant neparametrinj chi kvadrato (y?)
kriterijy. Statistinis reikSmingumas nustatytas taikant Stjudento (t) kriterijy.

Rezultatai. Pirmojo ir treciojo kursy studentai valgo nereguliariai. Skiriasi valgymo laikas
bei valgymy skaicius. Tik apie 20 proc. studenty kasdien suvalgo 400 g vaisiy ir darzoviy, kaip
rekomenduoja Pasauliné sveikatos organizacija (PSO). Studentai medikai, ypac vaikinai, vartoja
per daug gyvulinés kilmés riebaly. Kas septintas studentas valgo per siry maistq. Studentai
medikai nepakankamai valgo duonos, bulviy, kruopy ir kity sveikos mitybos piramidés pagrindq
sudaranciy produkty. 23,0 proc. vaikiny ir beveik tiek pat merginy kartq per savaite vartoja
alkoholinius gérimus. Beveik pusé studenty visiskai nesportuoja. 9,1 proc. treciojo kurso merginy
ir 14,5 proc. treciojo kurso vaikiny turi antsvori.

Isvados. Didzioji dalis studenty nesilaiko mitybos rezimo, daugiausia suvalgo antroje dienos
puséje. Studenty mityba nesubalansuota: studentai medikai per daug vartoja riebaly, ypac
gyvulinés kilmés. Per mazai vartoja augalinés kilmeés riebaly, mazai valgo zZuvies produkty, taip
pat studentai per mazai suvartoja darzoviy ir vaisiy, todél maiste gali trikti tirpiy maistiniy
skaiduly ir vitaminy. Pirmojo ir treciojo kurso studentés medikés gerokai dazniau vartoja augalinés
kilmés riebalus, daugiau suvartoja darzoviy, labiau laikosi mitybos rezimo negu vaikinai. Zymiai
daugiau vaikinai vartoja alkoholiniy gerimy. Pirmojo ir treciojo kurso studenty mediky mityba
nesiskiria. Alternatyviis mitybos tipai (vegetarizmas, dietos) tarp studenty mediky nepopuliariis.
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Ivadas

Vienas pagrindiniy sveikata sauganciy gyvensenos
veiksniy bei ligy profilaktikos elementy yra sveika
mityba. Daugelis Europos valstybiu, tarp ju ir Lietuva,
rengia nacionalines maisto saugos, kokybés ir gyven-
toju mitybos gerinimo strategijas, kuriose prioritetas
teikiamas zmoniy sveikatai. Mokslo ziniomis pagristas
visuomenés sveikos mitybos mokymas — svarbi Sios
strategijos igyvendinimo priemoné (1). Vykdant Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés nutarima, parengta
Valstybiné maisto ir mitybos strategija ir jos igyvendi-
nimo priemoniy 2003—-2010 mety planas, kuris buvo

patvirtintas 2003 m. spalio 23 d. (LRV nutarimas
Nr. 1325) (2). Sveika ir visaverté mityba daro poveiki
fiziniam ir protiniam Zzmogaus vystymuisi, darbin-
gumui bei ilgaamziSkumui. Sveika mityba — sveikatos
pagrindas. Ivairiy mokslininky duomenimis, mitybos
iprociai turi jtakos miisy sveikatai net 25-30 proc. (1,
2). Ypac aktualu, kad ta tvirtai zinoty ir jvertinty stu-
dentai medikai. Jie — blisimieji gydytojai, kurie patys
patars, kaip reikia maitintis, norint i§vengti jvairiy ne-
infekciniy létiniy ligu, kels gyventoju Ziniy lygi, ska-
tins doméjimasi gyvensenos ir mitybos poveikiu svei-
katai.

Adresas susiraginéti: L. Skémiené, KMU Aplinkos ir darbo medicinos katedra, A. Mickevigiaus 9, 44307 Kaunas
El. pastas: lina.skemiene@med.kmu.It

* The full-length article in English can be found at http://medicina.kmu.lt
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Darbo tikslas — iStirti ir iSanalizuoti studenty me-
diky mityba. Palyginti pirmojo ir treciojo kursy stu-
denty mitybos ypatybes bei vaikiny ir merginy mitybos
skirtumus.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Studenty mediky mitybos tyrimas atliktas 2005 m.
rugséjo—lapkri¢io ménesiais. Anoniminés apklausos
btidu pagal specialiai parengta anketa apklausta 335
Kauno medicinos universiteto Medicinos ir Farmaci-
jos fakultety pirmojo ir treciojo kurso studentai (237
merginos ir 98 vaikinai). Studenty mityba analizuota
pagal tai, kaip anketoje studentai nurodé valgymu
laika, valgymo daznuma (kaip daznai per dieng valgo
duonos, darzoviy, Zuvies produkty ar kt.). Tirtas stu-
denty vegetarizmo ir diety vertinimas. Studentai nu-
rodé, kaip daznai vartoja nealkoholinius gérimus su
saldikliais, kaip daznai vartoja alkoholinius gérimus.

Anketinio tyrimo duomenys sukaupti ir analizuoti
,,Excel“ programa. Statistiniai rySiai apskaiciuoti,,EPI
Info* programa naudojant neparametrini chi kvadrato
(x?) kriterijy. Statistinis reikSmingumas nustatytas
taikant Stjudento (t) kriterijy.

Rezultatai

Studenty mediky mityba néra sveika. Pirmojo ir
treciojo kurso studentai medikai maitinasi neregulia-
riai. Net 40,0 proc. pirmojo kurso merginy ir 54,7 proc.
vaikiny nesilaiké mitybos rezimo. Nereguliariai valgé
29,5 proc. treciojo kurso merginy ir 46,3 proc. vaikiny.
Skyrési valgymuy laikas bei valgymy skaicius. Tik 31,0
proc. pirmakursiy (32,2 proc. pirmojo kurso merginy
ir 29,8 proc. vaikiny) valgé keturis kartus per diena.
Kas trecias pirmojo kurso studentas ir kas antras tre-
¢iojo valgé du kartus per diena. Viena karta per diena
valgé tik 1,7 proc. pirmojo kurso studenciy, taip pat
1,8 proc. treciojo kurso. Tarp vaikiny taip valganciy
nebuvo. Skyrési vakarienés laikas. Studentai vakarie-
niavo nuo 20 iki 24 val. Vaikinai paskutinj karta linke
valgyti véliau nei merginos. StatistiSkai reikSmingai
skyrési vaikiny ir merginy mitybos rezimo vertinimas.
Kad visis$kai nesilaiko mitybos rezimo atsaké 51,0
proc. pirmojo ir treciojo kurso vaikiny ir 34,6 proc.
pirmojo ir tre¢iojo kurso merginy (y*=0,047; df=3;
p<0,05).

50,4 proc. pirmojo kurso merginy ir 36,8 proc. vai-
kiny valgo saikingai, neskubédami. Likusieji valgo
skubédami, daznai persivalgo. Panasiai atsaké ir tre-
¢iojo kurso studentai. Saikingai valgo 52,5 proc. mer-
giny ir 37,0 proc. vaikiny.

83,5 proc. pirmojo kurso merginy ir 64,9 proc. vai-
kiny atsaké, kad turi normaly kiino svori, 4,3 proc.

I kurso merginy ir net 15,8 proc. vaikiny turéjo
antsvorj.

52,1 proc. pirmojo kurso merginy ir 43,9 proc. pir-
mojo kurso vaikiny atsaké, kad jie visiS§kai nespor-
tuoja; nesportuoja treciojo kurso 41,0 proc. merginy
ir 24,4 proc. vaikiny. Daug sportuoja (yra rinktiniy
nariai) tik 1,7 proc. pirmojo kurso merginy ir 3,5 proc.
vaikiny, o tre¢iojo kurso — 2,5 proc. merginy ir 9,8
proc. vaikiny. Vaikiny ir merginy fizinis aktyvumas
reik§mingai nesiskyré. Sportuoja dvi dienas per savaite
30,1 proc. pirmojo ir treCiojo kurso merginy ir 35,7
proc. vaikiny (p>0,05). Tris ar keturias dienas per sa-
vait¢ sportuoja 21,2 proc. pirmojo ir tre¢iojo kurso
merginy bei 22,4 proc. pirmojo ir tre¢iojo kurso vai-
kiny (p>0,05).

Apklausos duomenimis, 93,0 proc. pirmojo kurso
merginy ir 96,5 proc. vaikiny néra vegetarai. Tiek gy-
vulinés, tiek augalinés kilmés maistg valgo ir didzioji
dalis tre¢iojo kurso studenty (86,1 proc. merginy ir
95,1 proc. vaikiny). Kokios riiSies vegetarams save
priskyré pirmojo ir treciojo kurso studentai, duomenys
pateikiami pirmoje lenteléje. Net 32,8 proc. pirmojo
kurso ir 34,1 proc. treCiojo kurso studenty jzvelgia
abejoting vegetarizmo poveiki sveikatai. 36,8 proc.
pirmojo kurso studenty ir 39,6 proc. treciojo kurso
studenty mano, kad vegetarizmas naudingas sergant
kai kuriomis ligomis. Apie 8,6 proc. pirmojo kurso
studenty ir 14,0 proc. tre¢iojo kurso mano, jog vegeta-
rizmas Zalingas Zzmogaus sveikatai.

Tik 13,0 proc. pirmojo kurso merginy ir 7,0 proc.
vaikiny bei 7,4 proc. trec¢iojo kurso merginy bei 14,6
proc. vaikiny studentiSkos pajamos neleidzia valgyti
to, ko jie noréty, taciau kas antras studentas gali rinktis
norimus maisto produktus.

Duona, kruopas, makaronus ar bulves kasdien
valgo tik 50,4 proc. pirmojo kurso merginy ir 43,9
proc. vaikiny, tre¢iojo kurso — 50,8 proc. merginy ir
48,8 proc. vaikiny.

Dauguma studenty (59,1 proc. pirmojo kurso mer-
giny ir 52,6 proc. pirmojo kurso vaikiny) kasdien
suvartojo iki 100-300 gramy darzoviy. Tik 16,5 proc.
pirmojo kurso merginy ir 10,5 proc. pirmojo kurso
vaikiny suvartojo per para daugiau kaip 400 gramy
ivairiy Svieziy vaisiy ar darZoviy. Panas§ts analogiski
rezultatai tre¢iojo kurso studenty. Bent 400 gramy
vaisiy ar darZoviy (kaip rekomenduoja PSO) suvartojo
tik 14,8 proc. merginy ir 4,9 proc. vaikiny.

Vartojimy darzoviy ir vaisiy kiekis skyrési apklau-
sus vaikinus ir merginas. Valgo retai vaisius ar darzo-
ves atsaké 21,5 proc. pirmojo ir tre¢iojo kurso mergi-
ny ir 35,7 proc. pirmojo ir tre¢iojo kurso vaikiny
(p<0,05). 400 g ir daugiau vaisiy ar darZoviy suvartoja
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1 lentelé. Vegetarizmo paplitimas tarp pirmojo ir treciojo kurso studenty
) . Studentés merginos Studentai vaikinai
Vegetarizmo riiSys
I kursas T kursas I kursas T kursas
Nesu vegetaras 107 (93,0 proc.) | 105 (86,0 proc.) | 55 (96,5 proc.) 39 (95,1 proc.)
Esu laktovegetaras 0 3 (2,5 proc.) 0 1 (2,45 proc.)
Esu ovolaktovegetaras 3 (2,6 proc.) 1 (0,8 proc.) 0 0
Esu semivegetaras 4 (3,5 proc.) 13 (10,7 proc.) 1 (1,75 proc.) 1 (2,45 proc. )
Esu veganas 1 (0,9 proc.) 0 1 (1,75 proc.) 0
IS viso 115 (100 proc.) | 122 (100 proc.) 57 (100 proc.) 41 (100 proc.)

dazniau merginos nei vaikinai (15,6 proc. pirmojo ir
treciojo kurso merginy ir 8,2 proc. pirmojo ir tre¢iojo
kurso vaikiny) (p<0,05).

Dazniau (72,2 proc.) augalinés kilmés riebalus
vartojo pirmojo kurso merginos nei vaikinai (56,3
proc.) (p<0,05). Atitinkamai treciojo kurso 62,3 proc.
merginy ir 53,7 proc. vaikiny (p>0,05).

Nustatytas reikSmingas priklausomumas tarp tik
augalinés kilmés riebaly vartojimo ir lyties (y*=17,77,
df=2; p=0,001). Tik augalinés kilmés riebalus dazniau
vartojo merginos nei vaikinai (17,5 proc. pirmojo ir
trec¢iojo kurso merginy ir 7,1 proc. pirmojo ir tre¢iojo
kurso vaikiny). 15,7 proc. pirmojo kurso merginy ir
10,5 proc. vaikiny i§imtinai vartojo tik augalinés kil-
més riebalus (p>0,05), o treciojo kurso tik augalinés
kilmés riebalus vartojo 18,9 proc. merginy ir 2,4 proc.
vaikiny (p<0,05).

55,7 proc. pirmojo kurso merginy ir 54,4 proc.
vaikiny bei 63,1 proc. tre¢iojo kurso merginy bei 63,4
proc. vaikiny viena karta per savaitg valgé zuvi arba
jos produktus. Zuvies bei jos produkty vartojimo daz-
numas pateikiamas antroje lenteléje.

Nealkoholinius gérimus su saldikliais vartojo tik
kas deSimta pirmojo ir treciojo kurso mergina bei kas
penktas vaikinas. Kartais nealkoholinius gérimus su
saldikliais geria 44,4 proc. pirmojo ir trec¢iojo kursy

merginy, taip pat 35,7 proc. vaikiny. Nealkoholiniy
gérimy su saldikliais visiSkai nevartoja 37,1 proc. pir-
mojo ir trefiojo kursy merginu bei kas penktas vai-
kinas. 2—3 kartus per savaitg alkoholj vartojo 3,0 proc.
pirmojo ir trec¢iojo kurso merginy, taip pat 9,2 proc.
vaikiny. Alkoholiniy gérimy vartojimas tarp studenty
mediky pateikiamas paveiksle.

Druska vartojo vienodai merginos ir vaikinai. Sai-
kingai vartojantys druska atsaké 70,5 proc. pirmojo ir
treciojo kurso merginy, taip pat 76,5 proc. pirmojo ir
treciojo kurso vaikiny. 13,1 proc. pirmojo ir tre¢iojo
kurso merginy bei 10,2 proc. pirmojo ir trec¢iojo kurso
vaikiny valgo stiriai. Maisto papildomai nestido 16,5
proc. pirmojo ir tre¢iojo kurso merginy bei 13,3 proc.
pirmojo ir treciojo kurso vaikiny.

Dalis studenty maista ruosia namie. Tik karta per
savait¢ namie ruosSta maista valgé 23,8 proc. pirmojo
ir treciojo kurso merginy bei 14,3 proc. vaikiny
(p<0,05).

Studentai medikai domisi jvairiy diety jtaka svei-
katai. Patys laikesi kokios nors dietos atsaké 39,3 proc.
pirmojo ir treciojo kurso merginy bei 21,4 proc. pir-
mojo ir treciojo kurso vaikiny. Taigi merginos diety
laikési dazniau nei vaikinai (p<0,05).

Studentai patys jvertino savo mitybos jprocius:
28,1 proc. pirmojo kurso merginy ir 22,8 proc. vaikiny

2 lentelé. Zuvies suvartojimas per savaite tarp pirmojo ir treciojo kurso studenty

B I kursas III kursas
Vartojimo daznumas
moterys vyrai moterys vyrai

Nevalgau 40 (34,8 proc.) 18 (31,6 proc.) 22 (18,2 proc.) 11 (26,8 proc.)
Karta per savaitg 64 (55,6 proc.) 31 (54,4 proc.) 77 (63,6 proc.) 26 (63,4 proc.)
2-3 kartus per savaitg 10 (8,7 proc.) 8 (14,0 proc.) 16 (13,2 proc.) 3 (7,3 proc.)
Beveik kasdien, daugiau

nei 4 kartus per savaite 1 (0,9 proc.) 0 6 (5,0 proc.) 1 (2,5 proc.)
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\ \ \
Vartoju retai
1o 53,8*
Beveik kasdien geriu aly .
13 W moterys O vyrai
2-3 kartus per savaitg Fl{g’z
1 3,04 25,5
Karta per savaite —
) 24
Nevartoju 2
19,5
T T 1
0 10 20 30 40 50 60 Froc

Pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo palyginimas tarp ly¢iu
x*=10,24, p=0,04.
* p<0,05 lyginant pirmojo ir treciojo kurso studentus ir studentes.

bei 17,2 proc. treciojo kurso merginy ir 29,3 proc.
vaikiny (p<0,05) savo mityba vertina kaip nesveika,
valgo daug ,,greitojo”, riebaus maisto. Dalis studenty
noréty keisti savo mitybos jprocius. To nedaryty 16,7
proc. pirmojo kurso merginy ir 23,1 proc. tre¢iojo kur-
so merginy (p<0,05), taip pat savo mitybos nekeisty
22,1 proc. pirmojo kurso ir 26,4 proc. treciojo kurso
vaikiny (p>0,05). Net 49,0 proc. pirmojo kurso mer-
giny ir 34,9 proc. vaikiny, taip pat 45,1 proc. tre¢iojo
kurso merginy ir 24,4 proc. vaikiny noréty gauti dau-
giau informacijos apie sveika mityba studijy metu.
Merginos labiau domisi sveikos mitybos studijomis
nei vaikinai (p<0,05).

Studentai papildomai vartojo maisto papildus. Vi-
taminus papildomai vartojo 67,5 proc. pirmojo kurso
merginy ir 52,6 proc. vaikiny, taip pat 72,9 proc.
treciojo kurso merginy ir 46,3 proc. vaikiny (p<0,05).
Nieko papildomai nevartojo 22,8 proc. pirmojo kurso
merginy ir 40,4 proc. vaikiny bei 21,3 proc. tre¢iojo
kurso merginy ir 41,5 proc. vaikiny (p<0,05).

Vertinant studenty pozitir] | mitybos svarba zmo-
gaus sveikatai, studenty nuomone, didele jtaka svei-
katai turi mityba. Ta pazyméjo 60,5 proc. pirmojo kur-
so bei 87,1 proc. tre¢iojo kurso merginy ir 51,2 proc.
pirmojo kurso bei 71,1 proc. treciojo kurso vaikiny.
Mitybos iprociai 2635 proc. turi jtakos zmogaus
sveikatai, teigia 23,7 proc. pirmojo kurso merginy bei
90,1 proc. treciojo kurso merginy bei 36,6 proc. pirmo-
jo kurso vaikiny ir 89,0 proc. treciojo kurso vaikiny
(p<0,05).

Rezultaty aptarimas

Mokymasis aukstojoje mokykloje gerokai skiriasi
nuo vidurinés mokyklos. Dideli mokymosi ir gyveni-
mo tempai, finansinés problemos ir dél to pasikeitusi
mityba turi jtakos studenty sveikatai (3). Medicinos
studijos ypaé intensyvios. Studentams triksta laiko
pavalgyti, sutrinka mitybos rezimas, t. y. valgymy skai-
¢ius per para, suvalgyto maisto kiekis valgymy metu.
Labai svarbu valgyti kasdien tuo paciu laiku, nes, até-
jus laikui valgyti, ima skirtis daugiau skrandzio suléiy,
atsiranda noras valgyti, o pavalgius — maistas grei¢iau
suvirSkinamas (4). Labai svarbios vir§kinimui salygi-
nés-refleksinés reakcijos, seiliy i$siskyrimas, jprotis
valgyti tuo paciu laiku. Net 34,6 proc. pirmojo ir tre-
¢iojo kurso merginy ir 51,1 proc. pirmojo ir treciojo
kurso vaikiny visiSkai nesilaiko mitybos rezimo. Ne-
reguliariai valgant, dazniau susergama skrandzio li-
gomis, jvairiais virS$kinimo sutrikimais. Suaugusiam
zmogui reikéty valgyti 3—4 kartus per diena, per
pusry€ius ir pietus rekomenduojama suvalgyti dau-
giau kaip du trecdalius paros maisto, o vakarienei —
maziau nei treédali (4). Sio tyrimo duomenimis, dau-
guma studenty mediky vakarieniauja nuo 20 iki 24
val. Vakarieniauti reikéty mazdaug pries dvi valandas
iki nakties miego, patartina iki 20 valandos. Kad kiino
svoris nedidéty, biitina iSlaikyti pusiausvyra tarp gau-
tos su maistu ir sunaudotos energijos. Dabar Zzmogus
vis maziau juda net laisvalaikiu, daug laiko praleidzia
vairuodamas, sédédamas prie kompiuterio ar televizo-
riaus. Namuy ruosa taip pat tapo lengvesné, taigi
energijos sanaudos yra labai sumazéjusios. Tyrimai
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rodo, jog maZzas fizinis aktyvumas yra daugelio ligy
(iSeminés Sirdies ligos, arterinés hipertenzijos, storo-
sios zarnos vézio, nuo insulino nepriklausomo cukri-
nio diabeto ir, Zinoma, nutukimo) rizikos veiksnys (1,
5). 2003 metais Arkanzase valstybiniu mastu jgyven-
dinta programa, sauganti vaikus nuo antsvorio. Ame-
rikos pediatry akademija ir medicinos asociacija reko-
menduoja kasmetinj kiino masés indekso jvertinima,
jo lyginima su tévy kiino masés indeksais, kaip biida
iSvengti antsvorio. 2003 mety YRBS (angl. Youth Risk
Behavior Surveillance, Jaunimo rizikingos elgsenos
centras) apklausa parodé, kad 27,0 proc. aukstyjy mo-
kykly studenty turi antsvorj arba linke i nutukima (6).
Samelveiso universitete, BudapesSte (Vengrija), iStyrus
264 studentus, antsvoris ir pilvinis nutukimas vyravo
tarp vaikinu. Straipsnyje nurodoma, jog didelés itakos
antsvoriui turéjo netinkama dieta ir Ziniy apie sveika
mityba stygius (7). Vertinant pirmojo kurso studentus,
4,3 proc. merginy ir 15,8 proc. vaikiny turéjo antsvori,
o tre¢iajame kurse — 9,0 proc. merginy ir 14,6 proc.
vaikiny. Fizinis aktyvumas ypac¢ svarbus kontroliuo-
jant kiino svorj, nes energijos perteklius paver¢iamas
riebalais ir jie kaupiasi organizme. Kasdien patariama
judéti maziausiai 30 minuéiy, kad pagreitéty kvépa-
vimas ir Zzmogus suprakaituoty. Galima pasirinkti
prieinamiausia ir malonuma teikiantj fizinio aktyvumo
btida: vaikscioti, plaukti, vaziuoti dviraciu, zaisti krep-
§inj arba tinklini.

JAV atliktas koledZzy studenty tyrimas. 35 proc.
studenty kiino masés indeksas buvo didesnis nei 25.
46 proc. studenty bandé koreguoti antsvori, i$ ju 54
proc. motery ir 41 proc. vyry svorio kontrolei didino
fizinj aktyvuma bei laikési dietos (8). [domi lyginamoji
studija atlikta lyginant Japonijos ir Koréjos studentes.
Japonijos studentés labiau nei Koréjos riipinosi idealiu
kiino masés indeksu (KMI) ir laikési mitybos rezimo
(9). JAV, vertinant studenty mitybos jprocius, atsizvel-
giant | Iytj, pastebéta, kad moterys labiau riipinasi savo
kiino svoriu, jo korekcijai naudoja fizinius pratimus
(10).

Beveik pusé paros energijos turéty biiti gaunama
valgant duona, kruopas, makaronus ar bulves. Taip
valgo 50,4 proc. pirmojo kurso merginy ir 43,9 proc.
vaikiny bei 50,8 proc. tre¢iojo kurso merginy ir 48,8
proc. vaikiny. Minétuose maisto produktuose labai
mazai riebaly, bet labai daug maistiniy skaiduly. Ypac
daug ju turi kepiniai i$ rupaus malimo milty. Maistas,
turintis pakankama maistiniy skaiduly kieki, greitina
zarnyno peristaltika, apsaugo nuo viduriy uzkietéjimo,
divertikuliozés ir hemorojaus. Atlikty moksliniy tyri-
my duomenimis, maistinés skaidulos apsaugo nuo sto-
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rosios zarnos vézio. Klaidingai manoma, kad, valgant
duona ir bulves, galima grei¢iau nutukti nei valgant
kitus produktus. Taciau krakmolo energiné verté yra
mazesné nei riebaly arba alkoholio (1, 11).

Apie 20 proc. studenty kasdien suvalgo po 400 g
vaisiy ir darzoviy, kaip rekomenduoja PSO. Visi kiti
suvartoja kur kas maziau. Tirtas vaisiy ir darzoviy var-
tojimo rySys su sveikata tarp Kretos (Graikija) medi-
cinos universiteto studenty (12). Vaisiy ir darzoviy
suvartojimas buvo tiesiogiai susij¢s su maistiniy skai-
duly, kalcio, magnio, kalio, folio rtigsties ir vitaminy
pasisavinimu ir atvirk$¢iai susijgs su trans-riebaly
rugsciy ir cholesterolio jsotinimu. Tirpiosios maistinés
skaidulos: pektinai, esantys obuoliuose, serbentuose,
agrastuose ir kituose vaisiuose bei uogose pasizymi
cholesteroli mazinan¢iu poveikiu. Vaisiai ir darZovés
savo sudétyje turi antioksidanty ir polifenoliy, kurie
apsaugo skrandzio epiteli nuo uzdegimo, sukelto He-
licobacter pylori infekcijos, arba slopina endogeniniy
kancerogeny nitrozaminy susidaryma skrandyje (13).
Darzovése ir vaisiuose esantis kalis, magnis, kalcis,
mazina arterinés hipertenzijos rizika, B grupés vitami-
nai, tarp ju B, ir folio rligstis apsaugo organizma nuo
anemijos. Vitaminas C gerina geleZies pasisavinima
i$ augaliniy produkty. Antioksidanty (karotinoidy,
vitaminy C ir E) trilkumas maiste yra Sirdies ir krauja-
gysliy ligy, piktybiniy naviky rizikos veiksnys (1, 14).

Riebiuose mésos ir pieno produktuose yra daug
so¢iyju riebaly rtgséiu. Jos didina cholesterolio kieki
kraujyje. Cholesterolis pradeda kauptis kraujagysliu
sienelése — vystosi ateroskleroze, kuri gali pasireiksti
iSemine Sirdies liga arba smegeny insultu (5, 14). Jiiros
zuvyse (silkéje, tune, skumbréje, lasiSoje) ir kity jiiros
gyviiny taukuose yra ilga anglies atomuy granding
turin¢iy omega-3 polinesociyjy riebaly rtgsciu (eiko-
zapentaeno ir dokozaheksaeno). Jos mazina trigli-
ceridy kiekj kraujyje, trombocity agregacija ir kraujo
kreSuma, todél mazéja tromboziy rizika. Polinesocio-
sios riebaly riigstys biitinos gyvybinei organizmo veik-
lai. Linolio ir linoleno riigd¢iy Zmogaus organizmas
nesintetina, todél jy organizmas turi gauti su maistu.
Linolio ruigstis — pagrindiné daugumos aliejy (saulé-
grazy, sojos, kukuriizy) sudedamoji dalis. Omega-6
polinesociosios riebaly riig§tys gerina antioksidanty
(vitamino E ir karotinoidy) pasisavinima, mazina
mazo tankio lipoproteiny cholesterolio kieki kraujyje
(1, 14). Riebalai turéty sudaryti ne daugiau kaip 30
proc. paros maisto davinio energijos, o didesng riebaly
dalj turi sudaryti augaliniai riebalai. Ta¢iau $io tyrimo
duomenimis, 11,3 proc. pirmojo kurso merginy ir 28, 1
proc. vaikiny bei 18 proc. tre¢iojo kurso merginy ir
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41,5 proc. vaikiny dazniau vartojo gyvulinés kilmés
riebalus. Sestadalj polineso&iyjy riebaly riigsciy turéty
sudaryti omega-3 riebaly riig§tys, kuriy esama jtros
zuvy riebaluose. 55,7 proc. pirmojo kurso merginy ir
54,4 proc. vaikiny vartojo zuvies produktus viena karta
per savaite ir 63,1 proc. tre¢iojo kurso merginy bei
63,4 proc. vaikinu. Net 34,8 proc. pirmojo kurso
merginy ir 31,6 proc. vaikiny pazyméjo, kad visai
nevartoja zuvies produkty, palyginus su treciojo kurso
studentais, atitinkamai — 18,0 proc. merginy ir 26,8
proc. vaikiny, o kasdien zuvies produktus vartojo 1,2
proc. pirmojo kurso ir 2,1 proc. treiojo kurso stu-
denty. Panasiis rezultatai gauti iStyrus Bialystoko
medicinos universiteto studentus (Lenkija). Daugiau
kaip pusé studenty ir studenciy valgé zuvi karta per
savaitg ir §i tendencija i§laikyta per visus studijy metus
(15).

Sio tyrimo duomenimis, 22,5 proc. pirmojo ir tre-
¢iojo kurso merginy bei 23,4 proc. vaikiny karta per
savaitg vartojo alkoholinius gérimus, dazniausiai— aluy.
1,3 proc. pirmojo ir tre¢iojo kurso merginy bei 2,1
proc. vaikiny geria aly kasdien. Du tris kartus per
savait¢ vartoja alkoholinius gérimus 3,1 proc. pirmojo
ir tre¢iojo kurso merginy ir 9,2 proc. vaikimy. Alkoho-
lis, patekes 1 Zmogaus organizma, greitai patenka i
krauja ir veikia centring nervy sistema, ypa¢ svarbiau-
sia jos dalj — galvos smegeny zieve, kuri yra labai
jautri. 1987 m. Tarptautinis vézio tyrimy centras pa-
skelbé, kad tarp alkoholio vartojimo ir susirgimo bur-
nos ertmés, ryklés, gerkly, stemplés ir kepenu véziu
yra tiesioginis rySys. Naujausioje mokslingje litera-
tiiroje randama duomenu, jog alus yra storosios zarnos
vézio rizikos veiksnys (16).

Bendras druskos kiekis maiste per para, iskaitant
gaunama su riikytais, siidytais, konservuotais produk-
tais bei duona, turi biiti ne didesnis kaip vienas arba-
tinis Saukstelis (6 g), kaip rekomenduoja PSO. Miisy
tirti studentai pazyméjo, kad valgo siiriai (13,1 proc.
pirmojo ir tre¢iojo kurso merginy bei 10,2 proc. vai-
kiny). Vartojant daug druskos, skatinamas arterinés
hipertenzijos vystymasis. Druskos itaka sergamumui
arterine hipertenzija pazymima daugelyje moksliniy
tyrimy (1, 17).

Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, vis populiaresnis
vegetarizmas. Tarp studenty tik apie 7 proc. ovove-
getary ar laktovegetary. Tik 1,8 proc. pirmojo kurso
vaikiny yra veganai. Dauguma vegetary nevalgo tik
mésos, taciau vartoja pieno produktus, zuvi ir kiau-
Sinius. Todél jiems baltymu netriiks, jei suvalgomas
pakankamas maisto kiekis. Mésa yra svarbus gelezies,

cinko, B grupés vitaminy Saltinis, todél vegetarai tu-
réty pagalvoti, i§ kur jie gaus §iy maisto medziagy.
Tikrieji vegetarai, kurie valgo tik augalinius produk-
tus, negauna vitamino B, ,, todél turi jo vartoti papildo-
mai. Gali trukti kalcio, kurio daugiausia gaunama su
pieno produktais. Reikéty valgyti pakankamai anksti-
niy darzoviy ir rieSuty, kad maisto davinyje netrtkty
baltymy (1, 17). DidZioji dalis studenty mediky néra
vegetarai. [domu, kad 10,7 proc. treciojo kurso mergi-
ny ir 3,5 proc. vaikiny yra semivegetarai. ISemine
Sirdies liga vegetarai serga reciau nei valgantys mésa.
Vegetariskose dietose paprastai kur kas maziau rieba-
ly, tarp ju ir so¢iuju, bei cholesterolio nei paprastose
mésiskose dietose. VegetariSkame maiste gausu ne-
vir§kinamy maistiniy skaiduly — tai kitas veiksnys,
padedantis mazinti lipidu kieki kraujyje. Tai parodé
ir iSsamiis tyrimai Filadelfijoje, Farmacijos koledze,
tiriant vegetarizmo jtaka Farmacijos fakulteto studen-
tams (18).

Tik maza dalis studenty mediky nevartoja maisto
papildy, net 70 proc. vartoja jvairius vitaminus. Daz-
niau maisto papildus vartojo pirmojo ir tre¢iojo kurso
merginos. Jei Zmogus valgo jvairy maista, pakankamai
$vieziy darzoviy ir vaisiy, laikosi kity sveikos mitybos
taisykliy, jis gauna visy reikiamy maisto medziagy,
todél maisto papildai nereikalingi. Kol kas néra moks-
liskai pagristu irodymu, kad vitaminy vartojimas dide-
lémis dozémis gali padéti iSsaugoti ar pagerinti Zmo-
gaus sveikata (pvz., apsaugoti nuo vézio). Zinoma,
daugelio virusiniy ligy profilaktikai ziema, kai darzo-
vés ir vaisiai neturi tiek vitaminy, taip pat po antibio-
tiky vartojimo vitaminus bitina vartoti (1, 19).

ISvados

1. DidZioji dalis studenty nesilaiko mitybos rezimo,
daugiausia maisto produkty suvartoja vakare.

2. Studenty mityba nesubalansuota: studentai me-
dikai per daug vartoja riebaly, ypac gyvulinés kilmés.
Per mazai vartoja augalinés kilmés riebaly, mazai
zuvies produkty, per mazai vartoja darzoviy ir vaisiuy,
todél maiste gali triikti tirpiyjy maistiniy skaiduly ir
vitaminy.

3. Pirmojo ir treciojo kursy studentés medikés daz-
niau vartoja augalinés kilmés riebalus, daugiau suvar-
toja darzoviy, labiau laikosi mitybos rezimo nei vai-
kinai, o vaikinai daugiau suvartoja alkoholiniy gérimuy.
Pirmojo ir treciojo kurso studenty mediky mityba
reik§mingai nesiskiria.

4. Alternatyvios mitybos risys (vegetarizmas, die-
tos) tarp studenty mediky nepopuliarios.
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Peculiarities of medical students’ nutrition

Lina Skémiené, Riita Ustinavifiené, Loreta PieSiné, Ri¢ardas RadiSauskas
Department of Environmental and Occupational Medicine, Kaunas University of Medicine, Lithuania
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Summary. The aim of the study was to investigate the peculiarities of medical students’ nutrition, to
compare the dietary habits between first-year and third-year students, to compare male and female students’
nutrition, and to evaluate the tendencies of its change.

Material and methods. An anonymous survey using a specially designed questionnaire was carried out on
349 first- and third-year students of the Faculties of Medicine and Pharmacy at Kaunas University of Medicine.
Students’ factual nutrition was evaluated by the number of meals per day, the time of eating, and the frequency
of consumption of food products. The findings of the questionnaire-based study were stored in a database and
analyzed using Excel software. Statistical relationships were determined using EPI Info software by applying
the nonparametric > criterion. Statistical significance was determined using Student’s criterion.

Results. The nutrition of first- and third-year students is irregular and differs in the time and number of
meals. Only 20% of students daily ate 400 g of fruit and vegetables as recommended by the World Health
Organization. Medical students, especially males, used excessive amounts of animal fat. Every seventh student
consumed too salty food. Medical students consumed insufficient amounts of bread, potatoes, cereals, and
other products that constitute the basis of the pyramid of healthy nutrition. Twenty-three percent of males and
nearly as many females used alcohol once per week. Nearly one-half of students did not exercise at all, and
9.1% of third-year female and 14.5% of third-year male students were overweight.

Conclusions. The majority of students did not follow the dietary regimen and consumed the majority of
food products during the second half of the day. Students’ nutrition was not balanced — medical students
consumed too much fat, especially those of animal origin. Students consumed insufficient amounts of vegetable
fats and fish products, fruit and vegetables, and thus their food may lack soluble dietary fibers and vitamins.
First-year and third-year female students used vegetable oils more frequently, used more vegetables, and
complied with dietary regimen more often than male students. The nutrition of first- and third-year students
does not differ statistically significantly. Alternative types of nutrition (vegetarian nutrition and various diets)
are not popular among medical students.

Correspondence to L. Skémiené, Department of Environmental and Occupational Medicine, Kaunas University
of Medicine, A. Mickevi¢iaus 9, 44307 Kaunas, Lithuania. E-mail: lina.skemiene@med.kmu.1t
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