Medicina (Kaunas) 2005; 41(9)

733

Darzoviy bei vaisiy vartojimas ir skrandzio vézio rizika

Jurgita Zi¢kuté, Loreta Strumylaité, Liudmila Dregval, Jadvyga Petrauskiené!,
Juozas Dudzevicius, Eugenijus Stratilatovas?
Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas, 'Socialinés medicinos katedra

RaktaZodZiai: darzoves, vaisiai, skrandzio vezys, atvejo ir kontrolés tyrimas.

Santrauka. Mirtingumas nuo skrandzio vezio Lietuvoje, kaip ir daugelyje pasaulio Saliy,
uzima antrqjq vietq tarp visy piktybiniy naviky. Pagrindiniai Sios ligos rizikos veiksniai yra
sietini su mityba ir aplinka. Iki Siol Lietuvoje nebuvo tirta mitybos jtaka skrandzio véziui atsirasti,
todel ligoninése atlikome atvejo ir kontrolés tyrimaq, kurio tikslas — jvertinti priklausomumaq tarp
skrandzio vezio rizikos ir darzoviy bei vaisiy vartojimo.

Atvejo grupe sudaré pacientai (N=379), kuriems pirmq kartq nustatyta ir histologiskai
patvirtinta skrandzio vézio diagnozé. Kiekvienam atvejui pagal Iyti ir amziy (5 metai) parinkta
kontroliné grupé santykiu 1:3. Jq sudaré 1137 ligoniai, nesirge onkologinémis bei virskinamojo
trakto ligomis. Atlikta tiviamyjy anketiné apklausa. [ klausimynq jtraukti klausimai apie socialinius
ir demografinius veiksnius, Seimos ligos (vézio) istorija, gyvensenq (mitybq, ritkyma, alkoholiniy
gérimy vartojimq, fizinj aktyvumq). Duomeny analizei taikyta sqlyginé logistiné regresija.
Apskaiciuoti Sansy santykiai ir jy 95 proc. pasikliautinieji intervalai.

Ivertinus maisto produktus (darzoves, vaisius, {vairias mésos rusis, siudytus ir riukytus mésos
bei zuvies gaminius, pieno ir daug krakmolo turincius maisto produktus), kuriy vartojimo daznis
buvo susijes su skrandzio vézio rizika, bei ritkymaq, alkoholiniy gérimy vartojimq, paveldimumag,
gyvenamaqjq vietq bei issimokslinimq), nustatytas reiksmingas priklausomumas tarp skrandzio
vézio ir kai kuriy §vieziy darzoviy vartojimo. Ligos rizika mazéjo valgant kopiistus (S5=0,24; 95
proc. PI=0,10—-0,57; 1-3 kartus per ménesj ir daugiau palyginus su jy beveik nevartojanciais),
morkas (S5=0,42; 95 proc. PI=0,20—0,86; 1—6 kartus per savaite palyginus su jy beveik
nevartojanciais) ir cesnakus ($5S=0,59; 95 proc. PI=0,37-0,96, 1—6 kartus per savaite palyginus
su jy beveik nevalganciais). Brokoliy vartojimas 1—4 kartus per savaite taip pat reikSmingai
mazino skrandzio vézio rizikq lyginant su juos valganciais 1-3 kartus per ménesj ir reciau
(SS=0,52; 95 proc. PI=0,28-0,98). Reiksmingo priklausomumo tarp skrandzio vézio ir citrusiniy
bei kity vaisiy vartojimo nenustatyta.

Atlikto tyrimo duomenimis, daznesnis SvieZiy darzoviy: kopusty, morky, cesnaky, taip pat
brokoliy vartojimas reikSmingai mazina skrandzio vézio rizikq. Citrusiniy vaisiy vartojimas néra
reikSmingai susijes su skrandzio vézio rizika.

?Vilniaus universiteto Onkologijos instituto Bendrosios ir abdominalinés chirurgijos ir onkologijos skyrius

Ivadas

Mitybos ypatybés jvairiose pasaulio Salyse lemia
skirtingus skrandzio vézio mirtingumo ir sergamumo
rodiklius (1). 2002 m. daugiausia naujy skrandzio vé-
zio atveju uzregistruota Ryty Azijos Salyse. Japonijoje
net 118 vyry ir 55,4 motery 100 tiikst. gyventojy sirgo
$ia liga. Tais paciais metais Siaurinéje Europos dalyje
didziausi skrandzio vézio sergamumo rodikliai nu-
statyti Estijoje (42 vyrai ir 29,7 moterys 100 tikst.
gyventoju). Lietuvoje i§ 100 tikst. gyventoju skran-
dzio véziu sirgo 34 vyrai ir 24,5 moterys (2).

Moksliniy tyrimy duomenimis, druskos ir ja apdo-
roty maisto produkty vartojimas gali didinti skrandzio
vézio rizika, o pakankamas darzoviy ir vaisiy varto-
jimas mazinti (3). Apsauginj augalinés kilmés maisto
produkty poveiki patvirtina dauguma atvejo ir kont-
rolés tyrimy bei Siek tieck mazesnis kohortiniy tyrimy
skaiCius (4, 5). Manoma, kad daZnas vaisiy ir darzoviy
vartojimas gali sumazinti reliatyvia vir§kinamojo trak-
to bei kvépavimo sistemos onkologiniy ligy rizika iki
50 proc. nepriklausomai nuo alkoholio, rikymo, nu-
tukimo ir fizinio aktyvumo poveikio (6).
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Lietuvoje vykdomas tarptautinis sveikata veikian-
¢ios gyvensenos tyrimas (7), ieSkoma sasaju tarp
skrandzio vézio ir Helicobacter pylori infekcijos (8).
Taciau dar nebuvo tirta mitybos jtaka skrandzio véziui
atsirasti. Todél mes atlikome skrandZio vézio epide-
miologinj atvejo ir kontrolés tyrima ligoninése. Darbo
tikslas — jvertinti priklausomuma tarp skrandzio vézio
rizikos ir darzoviy bei vaisiy vartojimo.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Skrandzio vézio atvejo ir kontrolés tyrimas atlik-
tas Siose gydymo jstaigose: Kauno medicinos uni-
versiteto klinikose, Vilniaus universiteto Onkologijos
instituto, Kauno onkologijos ir Klaipédos ligoninése.
Atvejo grupe sudaré 379 22—-86 mety ligoniai, kuriems
2002 m. gruodzio 1 d. — 2004 m. kovo 31 d. pirma
karta nustatyta ir histologiSkai patvirtinta skrandzio
vézio diagnozé, 10-oje tarptautingje ligy klasifikaci-
joje atitinkanti koda C16.0-C16.9. Kiekvienam atvejui
pagal lytj ir amziy (£5 metai) atrinkta kontroliné grupé,
kuria sudaré 1137 ligoniai, nesirge¢ onkologinémis bei
virskinamojo trakto ligomis ir gydyti Kauno medi-
cinos universiteto klinikose arba Klaipédos ligoningje.
Atvejo ir kontrolinés grupés tiriamyjy santykis — 1:3.

Tiriamyjy apklausai naudotas klausimynas, suda-
rytas remiantis AICHI véZio tyrimo centro (Japonija)
ir tarptautinio gyvensenos tyrimo anketomis ir pri-
taikytas Lietuvos gyventojams. [ klausimyna jtraukti
klausimai apie socialinius ir demografinius veiksnius,
Seimos ligos (vézio) istorija, gyvensena (mityba, ri-
kyma, alkoholiniy gérimy vartojima, fizinj aktyvuma).
Mityba vertinta pagal maisto produkty vartojimo
daznuma (beveik nevalgau; 1-3 kartus per ménesi;
1-2 kartus per savaitg; 3—4 kartus per savaitg; 5—6
kartus per savaitg; 1 karta per diena; 2 kartus per diena;
3 kartus per diena), paprasius serganciyjy skrandzio
véziu prisiminti, kg jie valgé metus prie$ susirgdami.

Riikymas vertintas pagal suminj rikymo intensy-
vuma (pakmecius), kuris apskaifiuotas suriikyty ci-
gareciy skaiCiy per diena padalijus i$ 20 ir padauginus
i§ rikymo trukmés metais (9). Alkoholiniy gérimy var-
tojimas vertintas pagal suminj rodiklj, kuris apskai-
Ciuotas susumavus kiekvienai alkoholio rtsiai (alui,
vynui ir stipriesiems gérimams) gautos standartinio
alkoholio vieneto (SAV) reikSmés ir atitinkamos al-
koholio riiSies vartojimo daznio sandaugas. Vienas
SAV lygus 10 g absoliuciojo alkoholio ir atitinka 250
ml alaus, arba 120 ml vyno, arba 32 ml degtinés (10).
Tiek rikymas, tiek alkoholiniy gérimy vartojimas
vertinti kaip tolydis kintamieji.

Paveldimumas (tévai sirgo; nesirgo; nezino), gy-
venamoji vieta (didieji miestai; miestai; miesteliai ir

kaimai) ir i§simokslinimas (nebaigtas vidurinis ir Ze-
mesnis; vidurinis, auks$tesnysis/spec. vidurinis; ne-
baigtas aukstasis/aukstasis) itraukti i regresijos lygti
kaip kategoriniai kintamieji.

Duomeny analizei taikyta salyginé logistiné re-
gresija, kur priklausomas kintamasis buvo skrandzio
vézio diagnozé (taip/ne), o nepriklausomi kintamie-
ji — maisto produkty vartojimo daznis ir kiti veiksniai.
Taikant vieno nepriklausomo kintamojo salyging lo-
gisting regresija, nustatyti kintamieji (maisto pro-
duktai), kurie jtraukti | daugialypés salyginés logis-
tinés regresijos lygti, jei buvo reikSmingai susij¢ su
skrandzio vézio rizika.

Apskai¢iuoti $ansy santykiai (SS) ir ju 95 proc.
pasikliautinieji intervalai (PI). Dozés ir atsako rySys
vertintas SS kitimu, pereinat i§ vienos vartojimo daz-
nio kategorijos | kita, taikant testa kitimui (angl. fest
for trend). Skirtumas tarp proporciju tikrintas taikant
chi kvadrato (y?) kriteriju. Reik§mingumo lygmuo
a=0,05 (11). Statistiné duomeny analizé atlikta su
»STATA 7 programa.

Rezultatai

Pirmoje lenteléje pateikiama tiriamyjy kontingento
charakteristika. Vyrai sudaré beveik du trecdalius ser-
ganciyju skrandzio véziu. Daugiau kaip pusé ser-
ganciyju buvo 65 mety arba vyresni. Sergantieji skran-
dzio véziu dazniau nei kontrolinés grupés tiriamieji
turéjo nebaigta vidurini bei zemesnj i§simokslinima
ir dazniau gyveno miesteliuose ar kaimuose. Didesné
dalis véZiu nesirgusiy tévy nustatyta tarp kontrolinés
grupés asmeny. Reik§mingo skirtumo tarp Seimos
padéties atvejo ir kontrolinéje grupése nenustatyta.

Atlikus vieno nepriklausomo kintamojo salyging
logisting regresija, nustatyta, kad Svieziy darzoviy:
morku, koptusty, pomidory, paprikos, ¢esnaky, zaliy
darzoviy ziema ir vasara, kity geltony ir Zaliy darZzoviy
ziema bei vasara, taip pat svoginu galvuciy, brokoliy,
pupeliy, citrusiniy bei kity vaisiy vartojimas ziema ir
vasarg reik§mingai mazino skrandzio vézio rizika.
Ivairiy mésos riisiy, siidyty ir rilkyty mésos bei Zuvies
gaminiy, kiausiniy, kai kuriy pieno, miltiniy ir daug
krakmolo turinéiy produkty, Zaliosios arbatos ir kavos
vartojimas taip pat buvo reik§mingai susijgs su skran-
dzio véziu.

Antroje lenteléje pateikiami daugialypés salyginés
logistinés regresijos duomenys, rodantys rysj tarp
skrandzio vézio ir darzoviy bei vaisiy vartojimo. [ver-
tinus rilkyma, alkoholiniy gérimy vartojima ir pa-
veldimuma, skrandZio vézio rizika patikimai mazéjo
vartojantiems morkas ir pomidorus 1-6 kartus per
savaitg ir dazniau, o kopiistus, ¢esnakus, svogiiny
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1 lentelé. Tirtyjy kontingento charakteristika
. Atvejo grupé | Kontroliné grupé o
Charakteristika N (proc.) N (proc.) p reikSme
Lytis
vyrai 228 (60,16) 684 (60,16) suporuota
moterys 151 (39,84) 453 (39,84)
Amziaus grupés
44 mety ir jaunesni 26 (6,86) 95 (8,36) suporuota
45-54 mety 77 (20,32) 192 (16,89)
55-64 mety 84 (22,16) 315(27,70)
65 mety ir vyresni 192 (50,66) 535 (47,05)
ISsimokslinimas
nebaigtas vidurinis ir Zemesnis 162 (42,74 349 (30,75)
vidurinis, aukstesnysis/spec. vidurinis 166 (43,80) 487 (42,91)
nebaigtas aukstasis, aukstasis 51 (13,56) 487 (42,91) <0,001
Gyvenamoji vieta
didieji miestai 118 (31,55) 544 (47,97)
miestai 88 (23,53) 231 (20,37)
miesteliai ir kaimai 168 (44,92) 359 (31,66) <0,001
Seiminé padétis
vedg, gyvenantys su sutuoktiniu; 274 (72,49) 868 (76,48)
gyvenantys nesusituoke ir vede
kelis kartus
viengungiai; vede, gyvenantys atskirai; 104 (27,51) 267 (23,52) >0,05
i§siskyre ir nasliai
Paveldimumas
tévai nesirgg véziu 200 (52,77) 685 (60,25)
tévai sirge véziu 109 (28,76) 276 (24,27)
nezino 70 (18,47) 176 (15,48) 0,038

galvutes, pupeles, kitus (necitrusinius) vaisius vasara —
1-3 kartus per ménesj ir dazniau, lyginat su $iy dar-
zoviy ar vaisiy beveik nevartojanciais. Mazesné rizika
susirgti minéta liga nustatyta ir vartojantiems broko-
lius bei paprika 1-4 kartus per savaite, Zalias darzoves
vasara 5—6 kartus per savaitg, lyginant su reciau var-
tojanciais tiriamaisiais.

Taip pat nustatytas atvirkstinis priklausomumas
tarp skrandzio vézio ir Zaliy darZoviy vartojimo ziema,
kity geltony ir Zaliy darzoviy, citrusiniy vaisiy val-
gymo vasara bei Ziema ir kity vaisiy vartojimo Ziema
1-2 kartus per savaite ir dazniau lyginat su retesniu
vartojimu. Nustatytas reikSmingas dozés-atsako rySys
tarp anksciau iSvardyty darZoviy, iSskyrus svoginy
galvutes, ir vaisiy vartojimo bei skrandzio véZio ri-
zikos p kitimui svyruojant nuo maziau negu 0,001 iki
0,012. Issimokslinimas ir gyvenamoji vieta, kurie bu-
vo itraukti i tolesn¢ analizeg, neZymiai pakeité skran-
dzio vézio rizikos priklausomuma nuo minéty dar-
zoviy ir vaisiy vartojimo daznio, ta¢iau Sansy santykiai

Medicina (Kaunas) 2005; 41(9)

nors ir nezymiai pakitg, kaip ir dozés-atsako rysiai,
iSliko reik§mingi.

Rizika susirgti skrandzio véziu lemia ne vienas, o
daugelis veiksniy, todél atlikome daugialype salyging
logisting regresija, 1 kuria jtraukéme veiksnius, ga-
1&jusius turéti jtakos Sios ligos atsiradimui ir susijusius
su ja vieno nepriklausomojo kintamojo regresijos mo-
delyje. Ivertinus darZoviy ir vaisiy, kity maisto pro-
dukty (jvairiy mésos riisiy, stidyty ir rikyty mésos bei
zuvies gaminiy, kiau$iniy, kai kuriy pieno, miltiniy ir
daug krakmolo turin¢iy produkty, zaliosios arbatos,
kavos) vartojima bei rukyma, alkoholiniy gérimy var-
tojima, paveldimuma, gyvenamaja vieta ir i§simoks-
linima, skrandzio vézio rizika reik§mingai mazéjo tarp
vartojan¢iyjy morkas ir ¢esnakus 1-6 kartus per sa-
vaitg, koptistus — 1-3 kartus per ménesj ir dazniau, o
brokolius — 1-4 kartus per savait¢ palyginus su Siy
darzoviy beveik nevartojanciais ar re¢iau vartojan-
Ciais. Nustatytas reikSmingas dozés-atsako rysys tarp
kopitisty, brokoliy, pomidory, ¢esnaky ir pupeliu
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2 lentelé. SkrandZio véZio priklausomumas nuo darZoviy ir vaisiy vartojimo (SS ir jy 95 proc. PI)

Rodiklis| Vartojimo Atvejai Kontrolé
daznio SS' (95 proc. PI) | SS2 (95 proc. PI) | $S*(95 proc. PI)
Kintamasis kategorijos N proc. N proc.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Morkos Beveik nevalgo | 43 11,35 38 3,34 1,00 1,00 1,00
1-3 k/mén. 60 15,83 89 7,83 0,60 (0,34-1,06) 0,64 (0,35-1,17) 0,72 (0,32-1,62)
1-6 k/sav. 224 | 59,10 | 853 | 75,02 0,24 (0,15-0,40) 0,28 (0,17-0,46) 0,42 (0,20-0,86)
>1 k/d. 52 13,72 157 13,81 0,30 (0,17-0,53) 0,32 (0,18-0,57) 0,54 (0,21-1,36)
p kitimui <0,001 <0,001 0,102
Kopistai Beveik nevalgo | 42 11,08 30 2,64 1,00 1,00 1,00
1-3 k/mén. 56 14,78 144 12,66 0,25 (0,14-0,45) 0,20 (0,12-0,38) 0,24 (0,10-0,57)
1-6 k/sav. 262 | 69,13 | 875 | 76,96 0,20 (0,12-0,33) 0,17 (0,10-0,30) 0,30 (0,13-0,65)
>1 k/d. 19 5,01 88 7,74 0,11 (0,05-0,24) 0,09 (0,04-0,20) 0,13 (0,04-0,42)
p kitimui <0,001 <0,001 0,001
Brokoliai <1-3 k/mén. 351 92,61 970 | 85,31 1,00 1,00 1,00
1-4 k/sav. 24 6,33 152 13,37 0,39 (0,24-0,64) 0,47 (0,28-0,73) 0,52 (0,28-0,98)
>5-6 k/sav. 4 1,06 15 1,32 0,61 (0,17-2,16) 0,54 (0,15-1,96) 0,63 (0,11-3,60)
p kitimui <0,001 0,003 0,016
Pomidorai Beveik nevalgo | 47 12,40 73 6,42 1,00 1,00 1,00
1-3 k/mén. 83 21,90 162 14,25 0,85 (0,53-1,35) 0,94 (0,57-1,54) 1,03 (0,52-2,06)
1-6 k/sav. 206 | 54,35 | 758 | 66,67 0,40 (0,26-0,61) 0,45 (0,29-0,71) 0,68 (0,36-1,30)
>1 k/d. 43 11,35 144 12,66 0,43 (0,25-0,74) 0,46 (0,26-0,80) 0,49 (0,22-1,08)
p kitimui <0,001 <0,001 0,001
Saldieji <1-3 k/mén. 302 | 79,68 | 760 | 66,84 1,00 1,00 1,00
pipirai 1-4 k/sav. 63 16,62 | 313 | 27,53 0,51 (0,37-0,70) 0,62 (0,45-0,85) 0,96 (0,63-1,49)
>5-6 k/sav. 14 3,69 64 5,63 0,58 (0,32—-1,06) 0,60 (0,32—-1,12) 0,95 (0,41-2,17)
p kitimui <0,001 0,003 0,839
Cesnakai Beveik nevalgo | 112 29,65 160 14,07 1,00 1,00 1,00
1-3 k/mén. 78 20,58 | 223 19,61 0,57 (0,39-0,81) 0,62 (0,42-0,90) 0,75 (0,44-1,27)
1-6 k/sav. 162 | 42,74 | 653 | 57,43 0,38 (0,28-0,52 0,41 (0,30-0,56) 0,59 (0,37-0,96)
>1 k/d. 27 7,12 101 8,88 0,39 (0,23-0,65) 0,41 (0,24-0,68) 0,50 (0,23-1,08)
p kitimui <0,001 <0,001 0,008
Svogiinai Beveik nevalgo | 37 9,76 51 4,49 1,00 1,00 1,00
(galvutés) 1-3 k/mén. 39 10,29 104 9,15 0,46 (0,25-0,84) 0,46 (0,25-0,86) 0,59 (0,26-1,38)
1-6 k/sav. 226 | 59,63 | 799 | 70,27 0,38 (0,24-0,61) 0,38 (0,23-0,62) 0,60 (0,30-1,21)
>1 k/d. 77 20,32 183 16,09 0,54 (0,32-0,92) 0,53 (0,30-0,91) 0,65 (0,28-1,50)
p kitimui 0,073 0,071 0,365
Pupelés Beveik nevalgo | 106 | 27,97 | 241 21,20 1,00 1,00 1,00
>1-3 k/mén. 273 | 72,03 | 896 | 78,80 0,70 (0,53-0,93) 0,67 (0,50-0,90) 0,71 (0,48-1,07)
p kitimui 0,012 0,007 0,043
Zalios dar- | <3-4 k/sav. 162 | 42,74 | 344 | 30,26 1,00 1,00 1,00
Zovés vasarg | >5-6 k/sav. 217 | 57,26 | 793 | 69,74 0,59 (0,46-0,76) 0,61 (0,47-0,79) 0,87 (0,60-1,27)
(salotos, svo-
giiny laiskai,
krapai ir kt.)
p kitimui <0,001 <0,001 0,924
Zalios dar- | <1-3 k/mén. 256 | 67,55 | 578 | 50,84 1,00 1,00 1,00
Zovés Ziema | >1-2 k/sav. 123 | 32,45 | 559 | 49,16 0,48 (0,37-0,62) 0,54 (0,41-0,70) 0,88 (0,59-1,31)
(salotos, svo-
giiny laiskai,
krapai ir kt.)
p kitimui <0,001 <0,001 0,321
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2 lentelés tesinys

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kitos gelto- | <1-3 k/mén. 51 13,46 70 6,16 1,00 1,00 1,00
nos ir zalios | >1-2 k/sav. 328 | 86,54 | 1067 | 93,84 | 0,44 (0,30-0,66) | 0,47 (0,31-0,71) | 0,84 (0,46-1,56)
darzoveés va-
sara (agur-
kai, cukinijos)
p kitimui <0,001 <0,001 0,519
Kitos gelto- | <1-3 k/mén. 284 | 74,93 | 649 | 57,08 1,00 1,00 1,00
nos ir zalios | >1-2 k/sav. 95 25,07 | 488 | 42,92 | 042 (0,32-0,56) | 0,47 (0,35-0,62) | 0,74 (0,48-1,14)
darZovés
Ziema (agur-
kai, cukinijos)
p kitimui <0,001 <0,001 0,244
Citrusiniai <1-3 k/mén. 265 | 69,92 | 663 | 58,31 1,00 1,00 1,00
vaisiai vasarg | >1-2 k/sav. 114 | 30,08 | 474 | 41,69 | 0,59 (0,45-0,76) | 0,65 (0,50-0,85) | 0,81 (0,55-1,20)
p kitimui <0,001 0,002 0,350
Citrusiniai <1-3 k/mén. 205 | 54,09 | 409 | 35,97 1,00 1,00 1,00
vaisiai Ziema | >1-2 k/sav. 174 | 4591 728 | 64,03 0,47 (0,37-0,60) | 0,56 (0,43-0,73) | 0,97 (0,65-1,45)
p kitimui <0,001 <0,001 0,899
Kiti vaisiai Beveik nevalgo| 19 5,01 18 1,58 1,00 1,00 1,00
vasara (obuo-| >1-3 k/mén. 360 | 94,99 | 1119 | 98,42 | 0,32 (0,16-0,65) | 0,37 (0,18-0,76) 1,30 (0,43-3,95)
liai, kriausés,
bananai)
p kitimui 0,002 0,007 0,802
Kiti vaisiai <1-3 k/mén. 103 | 27,18 133 11,70 1,00 1,00 1,00
Ziema (obuo- | >1-2 k/sav. 276 | 72,82 | 1004 | 88,30 | 0,35 (0,25-0,47) | 0,40 (0,29-0,56) | 0,80 (0,50-1,27)
liai, kriausés,
bananai)
p kitimui <0,001 <0,001 0,188

SS!' — jvertinus viena i§ maisto produkty, paveldimuma, tabako riikyma ir alkoholiniy gérimy vartojima; SS? — jvertinus viena maisto
produkta, paveldimuma, tabako riikyma, alkoholiniy gérimy vartojima, i§simokslinima ir gyvenamaja vieta; SS®— jvertinus darzoves,
vaisius, skirtingas mésos raisis, sidytus ir rikytus mésos bei zuvies gaminius, kiausinius, pieno, miltinius ir daug krakmolo turin¢ius
produktus, zaligja arbata, kava bei paveldimuma, tabako riikyma, alkoholiniy gérimy vartojima, i$simokslinima ir gyvenamaja vieta.

vartojimo bei rizikos susirgti skrandzio véziu, p
kitimui svyruojant nuo 0,001 iki 0,043.

Rezultaty aptarimas

Daugelio pasaulyje atliktu epidemiologiniy tyrimy
duomenimis, darzoviy ir vaisiy vartojimas yra susijgs
su jvairios lokalizacijos vézio sergamumo ir mirtin-
gumo rodikliy mazé&jimu (12). Vaisiai ir darzovés savo
sudétyje turi antioksidanty ir polifenoliy, kurie ap-
saugo skrandzio epiteli nuo uzdegimo, sukelto Helico-
bacter pylori infekcijos, arba slopina endogeniniy
kancerogeny nitrozaminy susidaryma skrandyje (13).

Atliktas atvejo ir kontrolés tyrimas parodé, kad
$vieziy morky ir kopiisty, taip pat brokoliu daznesnis
vartojimas reik§mingai mazino skrandzio vézio rizika.
Reik§minga rys$j tarp minétos ligos ir iSvardyty dar-
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zoviy nustaté ir kiti tyréjai (14-16). Tacdiau G. S. Ha-
mada ir kt. (17) bei I. N. Nishimoto ir kt. (18) statis-
tiSkai reik§mingo priklausomumo tarp skrandzio vézio
ir tamsiai geltonos bei kity spalvy darzoviy nerado.
Morky ir kopiisty apsauginis poveikis siejamas su
juose esanciu karotinoidu beta karotinu, kurio ypac
gausu termiSkai apdorotose morkose (morky tyréje,
keptose morkose) (19). Sis karotinoidas apsaugo
lipidus nuo autooksidacijos, $alina vienatomj deguoni,
reaguodamas su peroksiradikalais ir slopindamas foto-
oksidacija (20).

Sio tyrimo duomenimis, ¢esnaky vartojimas taip
pat turéjo itakos skrandzio vézio rizikos mazéjimui.
StatistiSkai reikSmingus duomenis tarp minétos ligos
ir svogiininiy darZzoviy apsauginio poveikio pateikia
ir kiti mokslininkai, atlik¢ tyrinéjimus Rusijoje (14),
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Kinijoje (21) bei Italijoje (22). Manoma, kad cesna-
kuose esantys organiniai sieros junginiai gali suristi
laisvuosius radikalus, moduliuoti imuning sistema,
slopinti kancerogeno sukelta DNR suriSima, modu-
liuoti detoksikacinés sistemos fermentus ir slopinti
kancerogenezés proceso pradzia bei vystymasi (23).
Siose svogiininése darzovése randama net tik minéty
sieros junginiy, bet ir flavonoidy, kurie senéjimo
proceso metu apsaugo nuo smegeny funkcijos
silpnéjimo ir nuo oksidacijos proceso sukeliamy ligy,
mazina vézio bei Sirdies ir kraujagysliu ligy rizika
(24).

Nustatéme reik§minga dozés-atsako rysj tarp po-
midory bei pupeliy vartojimo ir skrandzio vézio rizi-
kos. E. De Stefani ir kt. (22, 25) nustaté, kad ankstiniy
bei kity darZoviy vartojimas reik§mingai mazino $ios
ligos rizika. Dauguma mokslininky, tyrinédami po-
midory ir i§ jy pagaminty produkty rysi su onkolo-
ginémis ligomis, nustaté, kad Sios darZovés mazina
rizika susirgti skrandzio véziu (21, 26). Be vitamino C,
vitamino A provitaminy, folaty pomidoruose yra ka-
rotinoido likopeno (raudonojo pigmento), kuris pasi-
Zymi antioksidaciniu poveikiu. Minétas karotinoidas
yra vienas efektyviausiy vienatomio deguonies ir lais-
vuju radikaly risikliy (27). Sis likopeno poveikis sie-
jamas su B-jonono ziedo nebuvimu jo struktiiroje (28).

Tyrimo duomenimis, citrusiniy bei kity vaisiy var-

tojimas nebuvo reikSmingai susijes su skrandzio vézio
rizika. ReikSmingo rySio tarp minétos ligos ir vaisiy
vartojimo nenustaté ir kiti mokslininkai (29, 30). Ta-
¢iau didzioji dalis tyréjy nustaté, kad vaisiy vartojimas
Zymiai sumazino skrandzio vézio rizika (25, 31, 32).
Citrusiniuose vaisiuose esantys flavonoidai pasizymi
antikancerogeniniu poveikiu, kuris dazniausiai patvir-
tinamas laboratoriniais tyrimais. Flavonoidai skatina
laisvyju radikaly suri§ima (33). Vaisiuose esantis vi-
taminas C priskiriamas antioksidantams, nutraukian-
tiems grandinines laisvyjy radikaly susidarymo reak-
cijas vandeninéje terpéje (34).

Taigi mokslininkai, ieSkodami rysio tarp skrandzio
vézio rizikos ir darzoviy bei vaisiy vartojimo, atlicka
ivairias epidemiologines (atvejo-kontrolés, kohor-
tines, ekologines) ir in vivo studijas, kuriy duomenys
ne visada patvirtina arba paneigia hipotezes. Taciau
atvejo ir kontrolés bei kohortiniy tyrimy metaanalizés
duomenimis, darzovés ir vaisiai turi jtakos skrandzio
vézio profilaktikai (35).

ISvados

1. DazZnesnis $vieziy darZoviy: morky, kopiisty,
Cesnaky, taip pat brokoliy vartojimas reikSmingai
mazina skrandZio vézio rizika.

2. Citrusiniy vaisiy vartojimas néra reikSmingai su-
sijes su skrandzio vézio rizika.

Vegetables and fruits and risk of stomach cancer

Jurgita Zi¢kuté, Loreta Strumylaité, Liudmila Dregval, Jadvyga Petrauskiené!,
Juozas Dudzevifius, Eugenijus Stratilatovas’
Institute for Biomedical Research, ' Department of Social Medicine, Kaunas University of Medicine
’Department of General and Abdominal Surgery and Oncology, Institute of Oncology,
Vilnius University, Lithuania

Key words: vegetables, fruits, stomach cancer, a case-control study.

Summary. Objective. Stomach cancer is the second common cause of death in Lithuania and most coun-
tries of the world. Nevertheless, there were no reports of epidemiological studies on stomach cancer in Lithua-
nia. Therefore, a hospital-based case-control study has been carried out in order to assess the associations
between vegetables and fruits and risk of stomach cancer.

Material and methods. Hospital-based case-control study included 379 cases with newly histologically
confirmed diagnose of stomach cancer and 1137 controls that were free of cancer and stomach diseases. Cases
and controls were matched by gender and age (£5 yr.). Information on demographic variables, family history
on cancer, life-style habits, such as diet, smoking, alcohol consumption, and physical activity was collected by
a questionnaire. Conditional logistic regression was used to compute the odds ratio (OR) and their 95%
confidence intervals (CI).

Results. After adjustment for other food items (vegetables, fruits, different types of meat, processed meat
and fish, dairy and starchy products, coffee, green tea), that were related to outcome, smoking, alcohol use,
family history on cancer, education level and residence, stomach cancer risk was inversely associated with
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consumption of raw vegetables such as cabbages (OR=0.24; 95% CI=0,10-0,57; >1-3 times/month vs. almost
never), carrots (OR=0.42, 95% CI=0.20-0.86; 1-6 times/week vs. almost never) and garlic (OR=0.59, 95%
CI=0.37-0.96; 1-6 times/week vs. almost never). Protective effect has been observed for intake of broccoli
(OR=0.52, 95% CI=0.28-0.98; 1-4 times/week vs. <1-3 times/month). There were no statistically significant
associations between stomach cancer risk and consumption of citrus or others fruits.

In conclusion, higher consumption of raw vegetables such as cabbages, carrots, garlic as well as broccoli
may decrease a risk of stomach cancer, whereas intake of citrus fruits has no relation with a reduced risk of the
disease.
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