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Paaugliy reputacijos tarp bendraamziy raiSka sociometrinio
statuso grupése™

Joriiné VySniauskyté-Rimkiené, Kestutis Kardelis
Lietuvos kitno kultiros akademija

RaktaZodZiai: sociometrinis statusas, reputacija tarp bendraamziy, draugy turéjimas.

Santrauka. Sékmingas bendravimas su bendraamziais, teigiamas jy vertinimas ir priémimas
dazniausiai lemia vaiky psichosocialine sveikatq, o socialinis vaiky neprisitaikymas jgalina
prognozuoti vélesnes prisitaikymo bei elgesio problemas (mokyklos nelankymaq, nusikalstamumaq,
psichopatologinius sutrikimus). Pastaraisiais metais Siems klausimams tyréjai skiria vis daugiau
démesio, taciau moksliniy tyrinéjimy, kur buty analizuojami paaugliy tarpusavio santykiai, dar
nedaug. Atliekant $i tyrimq, buvo siekta nustatyti paaugliy sociometrini statusq, jy reputacijq
tarp bendraamZiy bei jrodyti Siy duomeny sqsajas. Tyrime dalyvavo 502 Kauno miesto bendrojo
lavinimo mokykly 13+0,03 mety moksleiviai. Straipsnyje pateikiami duomenys atskleidzia paaugliy
socialinés reputacijos tarp bendraamziy ypatybes skirtingo sociometrinio statuso bei lyties

grupese.

Ivadas

Analizuojant vaiky ir paaugliy sveikatg lemiancius
veiksnius, be jprasty sveikatos rizikos veiksniy (rii-
kymas, padidéjes kraujosptidis, nutukimas, nepakan-
kamas fizinis aktyvumas ir kt.), vis dazniau akcen-
tuojama agresija, somatiniai sutrikimai, delinkventinis
elgesys (1), depresija (2), nerimas (3). Taciau atlikta
maziau tyrinéjimy, kur nagrinéjamos paaugliy bend-
ravimo ypatybés, turin€ios jtakos juy psichosocialinei
sveikatai. Sios ypatybés atsiskleidZia per sociomet-
rinio statuso tyrimus, kuriy pastaraisiais metais atlie-
kama daugiau, ypa¢ tiriant vaikus ir paauglius. Vis
daugiau mokslininky (socialiniy psichologuy, visuo-
menés sveikatos specialisty), atlikdami tokius tyrimus,
bando analizuoti vaiky tarpusavio santykius su bend-
raamziais. Tokj susidoméjima sociometriniu vaiky
statusu lemia tai, kad bendravimas su bendraamziais,
ypac su artimais draugais, yra labai svarbus moksleiviy
gyvenime. Sékmingas bendravimas su bendraamziais,
teigiamas ju vertinimas ir priémimas daro jtaka vaiky
psichosocialinei sveikatai bei mazina psichikos ligy
rizika. Tyrimai rodo, kad 11-15 mety paaugliai, kurie
sékmingai adaptavosi klasés bendruomengje, yra
geresnés sveikatos negu tie, kuriy socializacija néra
tokia sékminga, ir kad vienatvés jausmas koreliuoja
su kitais sveikatos indikatoriais, pavyzdziui, vaisty
vartojimu (4). Taip pat pazymima, kad socialiniai pro-
cesai vadinamojoje ,,klasés visuomenéje* turi stipry
poveiki socialinés integracijos ir fizinés sveikatos sa-
veikai. Klas¢je (grupéje) nariai yra skirstomi | neigia-

ma (izoliuotyjy bei atstumtyjy), teigiama (populia-
riyju, kontraversiskuju) bei neutraly (vidutiniyjy)
sociometrinj statusa turincias grupes. Teigiamo statuso
asmenys grupéje yra populiariausi. Kontraversisko
statuso grupei priklausantys vaikai turi ir populiariyjy,
ir atstumtyjy statusui btidingy savybiy — labai dideli
socialuma bei padidéjusj agresyvuma. Kitame poliu-
je — grupés atstumtieji ir izoliuotieji. Atstumtasis yra
daugumos grupéje nemégstamas ir atstumiamas: izo-
liuotasis — nepopuliarus asmuo, bet grupéje gali bati
ir ji remian¢iy moksleiviy. Tai rodo, kad socialinis
klasés klimatas gali biiti psichosocialinés bei fizinés
sveikatos potencialus rizikos veiksnys (5-7).

Kity tyrimy duomenimis, atstumtieji ir izoliuotieji
moksleiviai, palyginti su populiaresniais ju bendra-
amziais, reCiau patenka | prosocialias tarpusavio san-
tykius skatinancias saveikas, dazniau jsitraukia i dest-
rukcinius tarpusavio santykius (8), vartoja alkoholi-
nius gérimus, tampa bendraamziy agresijos objektu
(9). Jiems budingas ir didesnis socialinis stresas, jie
dazniau buna vieniSesni (10). Toks socialinis vaiky
neprisitaikymas leidzia prognozuoti vélesnes prisi-
taikymo bei elgesio problemas (mokyklos nelankyma,
nusikalstamuma, psichopatologinius sutrikimus) (11).

Remiantis pateiktais teiginiais, aiSkéja tokiy tyrimy
svarba. Biitina pabrézti, jog daugelis tyréju, analizuo-
dami tarpasmeninius santykius, orientuojasi i ikimo-
kyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky so-
ciometrinio statuso tyrimus, prioriteta skirdami ber-
niuky santykiams atskleisti. Kur kas maziau atlikta
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tyringjimy, kur analizuojama paaugliy sociometrinio
statuso saveika su ju reputacijos tarp bendraamziy ty-
rimo duomenimis, atskleidziant ir lyties skirtumus.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy sociometrinj
statusa, ju reputacija tarp bendraamziy bei atskleisti
ju sasaja.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Tirtyju kontingenta sudaré 502 septintyju klasiy
moksleiviai (244 berniukai ir 258 mergaités), atrinkti
i§ 11-kos Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly
taikant klasterinj atsitiktini nepriklausomy im¢iy su-
darymo metoda. Imtis, remiantis bandomojo tyrimo
(n=100) duomenimis, buvo apskai¢iuota taip, kad skir-
tumas tarp tyrimui atrinktos grupés ir generalinés vi-
sumos vidurkio nebiity didesnis kaip 3 proc., esant 95
proc. patikimumui. Tiriamyjy amziaus vidurkis —
13,0+£0,03 mety. Sis amzius pasirinktas todél, kad
psichopatalogijos pozitiriu paauglystés amzius trak-
tuojamas kaip vienas i$ kritiniy laikotarpiy zmogaus
raidoje (12).

Tyrimui naudotas anketinés apklausos metodas,
nes geriausi vaiky tarpusavio santykiy vertintojai yra
ne suaugusieji, o ju bendraamziai (13), mat ju jver-
tinimas iSlieka (14). Taigi apklausos metu pagrindiné
informacija surinkta i§ paciy tiriamyju.

Siam konstatuojamojo pobiidzio mokslinio stebé-
jimo tyrimui taikytas momentinis (,,skerspjivio®) ty-
rimo biidas. UZtikrinant teisinj tyrimo duomeny slap-
tumo (anonimiSkumo) principa, anketos buvo koduo-
jamos. Apklausos procediiros, taikant jose visus toliau
aprasytus tyrimo metodus, buvo vykdomos klaséje
vienu metu dalyvaujant tyréjui (kad, iskilus klausi-
mams bei neaiSkumams, tiriamieji galéty gauti atsa-
kyma). Atsakymams laiko buvo skiriama tiek, kiek
reikéjo tiriamiesiems (pakako vienos pamokos). Visi
tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksla, jo
anonimis$kuma bei supazindinti su anketos pildymo
instrukcija.

Paaugliy sociometriniam statusui nustatyti taikyta
sociometrinio matavimo procediira (15). IS standar-
tizuoty (kiekvienoje klaséje) pozityvaus pasirinkimo
baly atémus negatyvaus pasirinkimo balus, apskai-
Ciuotas populiarumo rodiklis. Siy baly suma rodo so-
cialinés jtakos rodiklj. Populiariyjy moksleiviy grupei
buvo priskirti tie vaikai, kuriy populiarumo rodiklis
buvo didesnis uz 1,0; pozityvus pasirinkimo balas —
didesnis uz 0; negatyvus — mazesnis uz 0. Atstumtyju
grupg sudaré tie vaikai, kuriy populiarumo rodiklis
buvo mazesnis uz—1,0; pozityvus pasirinkimo balas —
mazesnis uz 0; negatyvus balas — didesnis uz 0.
Kontraversiskuju grupei priskirti tie paaugliai, kuriy
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populiarumo rodiklis didesnis uz 0; pozityvus ir
negatyvus pasirinkimo balai (kiekvienas atskirai) —
didesni uz 0; socialinés jtakos balas — didesnis uz 1,0.
Izoliuotyjy kategorijai priskirti tie, kuriy socialinés
itakos balas maZzesnis uz —1,0; pozityvus ir negatyvus
pasirinkimo balai (kiekvienas atskirai) — mazesni uz
0. Likusieji moksleiviai buvo priskirti vidutiniyjy
statuso grupei.

Paaugliy reputacijai tarp bendraamziy jvertinti nau-
dotas klasés zaidimo klausimynas (angl. Revised Class
Play — RCP), (16), aprobuotas Lietuvoje (17). Nau-
dojant $j klausimyna, bandyta nustatyti, kaip vaikai
vertina savo bendraklasiy elgesi. Klausimyna sudaro
30 vaidmeny, i§ kuriy 15 yra pozityvis, likusieji —
negatyvis. Moksleiviui leidziama pasirinkti tik viena
bendraklasj konkreciam vaidmeniui, o jis pats gali biti
parinktas keliems vaidmenims. Taisyklés draudzia
moksleiviui pasirinkti save. Vertinant paaugliy repu-
tacija tarp bendraamziy, iSskirti ja apibiidinantys
veiksniai. Si metodika matuoja viena teigiama (so-
cialumo-lyderiavimo) ir du neigiamus (destrukcijos—
agresyvumo, jautrumo—izoliacijos) bendraamziy re-
putacijos veiksnius, kuriy raiska buvo vertinama su-
rinkty baly skai¢iumi. Sociometrinio statuso ir re-
putacijos tarp bendraamziy metodikos yra vienos
pagrindiniy bendraamziy santykiuy kokybés vertinimo
strategiju, todél sasaju tarp rezultaty, gauty naudojant
Sias metodikas, palyginimas padéty geriau atskleisti
tarpusavio santykiy su bendraamziais ypatybes.

Santykiams su bendraamziais tirti naudotas so-
cialinés izoliacijos—integracijos klausimynas (4), api-
budinantis moksleiviy pagrindiniy socialinio gyve-
nimo sri¢iy ypatybes. Rysiai su bendraamziais buvo
atskleidziami klausiant, ar lengva moksleiviui susirasti
draugu, ar sunku su jais aptarti riipesc¢ius ir kt.

Tyrimo duomenims apdoroti naudoti jprastiniai ap-
raSomosios statistikos metodai. Apskaiciuoti aritme-
tiniai vidurkiai ir jy standartinés paklaidos. Duomeny
skirtumo patikimumas vertintas taikant Stjudento (t),
Fiserio (F) testus bei chi kvadrato (y?) kriterijuy.

Rezultatai

Sociometrinio testo duomenys parodé, kad didziau-
sia tirty paaugliy dalis priklauso vidutiniyjy sociomet-
riniam statusui. Mazesné dalis (15 proc.) bendraamziy
buvo jvertinta negatyviai (11,8 proc. paaugliy pateko
1 atstumtyjy, 3,2 proc. — | izoliuotyjy grupes), o 8,8
proc. — pozityviai (atitinkamai — 6,8 proc. populiariyju
ir 2,0 proc. kontraversiskyju paaugliu). Lyginant ber-
niuky ir mergaiciy pasiskirstyma sociometrinio statuso
grupése, pastebéta tendencija, jog daugiau mergaiciy
negu berniuky pateko i populiariyju statuso grupe
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(atitinkamai — 58,8 proc. ir 41,2 proc.) ir maziau i
izoliuotyjuy (31,3 proc. ir 68,8 proc.). Skirtumai tarp
mergaiciy ir berniuky kitose socialinio statuso grupése
buvo neZymds.

Analizuojant paaugliy sociometrinio statuso sa-
sajas su juy reputacija tarp bendraamziy apibtidinan-
Ciais kintamaisiais, pirmiausia buvo bandyta nustatyti
pozityvaus (socialumo—lyderiavimo) bendraamziy re-
putacijos veiksnio santyki su skirtingo statuso gru-
pémis. Tyrimo duomenys atskleidé reikSmingus repu-
tacijos kintamyjy skirtumus tarp atskiry statuso grupiu
(1 lentel¢). KontraversiSkaisiais klaséje laikomi pa-
augliai sulauké didZiausio socialumo-lyderiavimo
veiksnio bendraamziy jvertinimo. Sie duomenys sta-
tistiSkai reikSmingai (p<0,01) skiriasi nuo paaugliy,
priklausanciy populiariyjy grupei. Maziausiu suminiu
balu socialumo-lyderiavimo veiksnys buvo jvertintas
atstumtyjy paaugliy grupéje. Sis jvertis reik§mingai
skyrési nuo jverciy, kuriuos gavo populiarieji (p<0,001)
bei izoliuotieji (p<<0,001) moksleiviai. Lenteléje pa-
teikti duomenys rodo, jog kiek didesnius socialumo—
lyderiavimo balus gavo izoliuotieji paaugliai palyginti
juos su vidutinio sociometrinio statuso moksleiviais,
nors §is skirtumas nereik§mingas.

Negatyvia bendraamziy reputacija apibiidinancio
veiksnio (agresyvumo—destrukcijos) raiSkos skirtin-
gose sociometrinio statuso grupése analizé parodé, kad
(kaip ir tikétasi) atstumtyju statuso grupei priklau-
santys paaugliai i§ kity iSsiskyré auksciausiais ag-
resyvumo—destrukcijos jverciais, kurie statistiskai
reik§mingai (p<0,001) didesni negu populiariyjy
moksleiviy. Izolivotyjy grupés paaugliai ne tik pa-
sizymi prosocialiu elgesiu tarp bendraamziy, bet, pas-
taryjy nuomone, yra mazai agresyvis. Sio statuso
grupés moksleiviy agresyvumo-destrukcijos veiksnys
yra mazesnis nei atstumtyjy paaugliy (p<0,001).

Pirmoje lenteléje pateiktais duomenimis, egzis-
tuoja rySys tarp sociometrinio statuso ir kito, neigiama
bendraamziy reputacija atspindincio, izoliuotumo—
jautrumo veiksnio. Pavyzdziui, populiariyju statusui
priklausanciy paaugliy izoliuotumo—jautrumo balai
mazesni negu ju bendraklasiy, turin¢iy kontraversis-
kuju (p<0,05) bei atstumtyjy (p<0,001) statusa, balus.
Idomu tai, kad Sis veiksnys tarp izoliuotyju grupés
paaugliy yra ne toks rySkus palyginti su atstumtuyju
grupe (p<0,001). Be to, izoliuotieji paaugliai pagal
reputacija tarp vienmeciy apibiidinanéius veiksnius
mazai skyrési nuo vidutinj sociometrinj statusa tu-
rinciy paaugliy.

Tyrimo duomenys apie paaugliy reputacija tarp
bendraamziy buvo analizuoti lyties aspektu (2 lentel¢).
I§ antros lentelés duomeny matyti, kad teigiama re-
putacija tarp vienmeciy budingesné paaugléms mer-
gaitéms negu berniukams (p<0,05). Rastas statistiskai
reik§mingas skirtumas ir tarp agresyvumo—destruk-
cijos kriterijaus bei lyties. Sis neigiamas reputacijos
tarp bendraamziy veiksnys buvo labiau iSreikstas tarp
berniuky (p<0,05).

Anketoje buvo pateiktas klausimas, kaip mokslei-
viai vertina savo santykius su draugais, nes nurodoma
(13), jog Siuos santykius objektyviausiai atspindi
paciy moksleiviy nuomoné (3 lentelé). Analizuojant
trecioje lenteléje pateiktus duomenis, nesunku paste-
béti, jog ypaé teigiamai savo santykius su draugais
vertina kontraversiskieji ir populiarieji paaugliai. Ne
taip teigiamai Siuos santykius palyginti su pastarai-
siais vertina atstumtieji ir izoliuotieji paaugliai. Tarp
neigiamai savo santykius su bendraamziais vertinan¢iy
paaugliy iSsiskiria izoliuotieji, kuriy nuomoné nuo vi-
dutiniyjuy paaugliy statistiSkai reik§mingai skiriasi
(p<0,05).

Ketvirtoje lenteléje pateikti duomenys rodo, kaip

1 lentelé. Paaugliy reputacija tarp bendraamziy apibiidinanciy veiksniy jverciy vidurkiai

sociometrinio statuso grupése (balais)

Reputacija charakterizuojantys veiksniai

Sociometrinio statuso grupés socialumo— agresyvumo— jautrumo—
lyderiavimo destrukcijos izoliuotumo

Populiarieji (n=6) 41,50+17,58 11,50 +4,26 2,67+0,95
Atstumtieji (n=20) 15,90+2,52 20,55+5,23 22,10+4,97

Izoliuotieji (n=16) 33,31+4,39 6,75+1,30 9,44+2,48
Kontraversiskieji (n=7) 75,14+10,60 10,86+2,26 4,57+1,49
Vidutinieji (n=113) 26,57+£2,13 8,95+1,16 6,29+1,10
F=10,1; 1.1.=4; F=3,5; 1.1.=4; F=6,9; 1.1.=4;

p<0,001 p<0,05 p<0,001
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2 lentelé. Paaugliy reputacija tarp bendraamziy apibuidinanciy veiksniy jverciy vidurkiai
lyties grupése (balais)
Reputacija charakterizuojantys veiksniai
Lytis socialumo—-lyderiavimo agresyvumo—destrukcijos jautrumo—izoliuotumo
Mergaités 32,1042,78 7,84+0,96 9,23+1,51
Berniukai 24,26+2,61 13,3742,08 7,30+1,57
p<0,05 p<0,05 p>0,05
3 lentelé. Paaugliy savo santykiy su draugais vertinimo skirstinys
sociometrinio statuso grupése (proc.)
Santykiy vertinimo Sociometrinio statuso grupés
variantai populiarieji | atstumtieji | izoliuotieji | kontraversiskieji | vidutinieji
Labai patenkintas 97,1 73,2 62,5 100,0 84,8
ir patenkintas
Vidutiniskai patenkintas 2,9 23,2 25,0 10,6
Nepatenkintas ir 0 3,6 12,5 3,4
visiskai nepatenkintas
v>=20,7; 1.1.=8; p<0,01.
4 lentelé. Paaugliy nuomonés apie draugy turéjima klaséje skirstinys
sociometrinio statuso grupése (proc.)
] ] Sociometrinio statuso grupés
Ar turi draugy klas¢je — UV E—— — .
populiarieji | atstumtieji izoliuotieji | kontraversiskieji vidutinieji
Turi 97,1 72,9 81,3 100,0 90,6
Kartais turi 0 18,6 18,8 0 7,1
Neturi 2,9 8,5 0 0 2,4

v>=23,8; 1.1.=8; p<0,01.

skirtingo sociometrinio statuso paaugliai nurodo, ar
jie turi klaséje draugu. Lentelés duomenimis, visy
sociometrinio statuso grupiy moksleiviai turi klaséje
draugy, taciau daugiau draugy turi kontraversiskieji
ir populiarieji bei vidutinio sociometrinio statuso pa-
augliai. Atstumtieji paaugliai dazniau negu kiti nurodé,
kad klaséje draugu neturi. StatistiSkai reik§mingy
skirtumy pagal lyt] nerasta. Tai susij¢ su sociometrinio
testo rezultatais, kur tokiy skirtumy taip pat nerasta.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo duomenimis, 15 proc. tirty paaugliy pateko
1 atstumtyjy ir izoliuotyju grupes. Taigi negatyvaus
sociometrinio statuso moksleiviai patiria tarpusavio
santykiy tarp bendraamziy problemu, kurios dél
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sutrikusiy santykiy gali lemti jvairiy emocinés ir so-
cialinés dezadaptacijos pozymiy atsiradima (10). Kity
autoriy duomenimis (18), zemesnés sociometrinio
statuso kategorijos — atstumtiesiems ir izoliuotiesiems
vaikams biidingas ir Zemesnis socialinés integracijos
lygmuo. Tuo tarpu teigiami paaugliy tarpusavio san-
tykiai padeda lengviau jveikti jvairias kritines situa-
cijas (19). Tai pabrézia paaugliy tarpusavio santykiu,
kaip pagrindinio socialinés kompetencijos komponen-
to, svarba (20).

Nustatytas sociometrinio statuso rySys su paaug-
liy reputacijos tarp bendraamziy kintamaisiais rodo,
jog teigiamas socialumo—lyderiavimo veiksnys gali
biiti susijgs su geresniu prisitaikymu gyvenime suau-
gus (4). Taigi tikétina, kad bendraamziy pripazinima
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bei teigiama reputacija pelng moksleiviai ir geriau
prisitaikys prie gyvenimo salygu. Mazas paaugliu
populiarumas tarp bendraamziy labiau susij¢s su
depresija ir tai gali lemti tokiy bliseny atsiradima
suaugus (21). Taciau $io socialumo-lyderiavimo ir po-
zityvaus statuso rysio stabilumas su amziumi mazéja
(17). Be to, populiarieji paaugliai tarp bendraamziy
iSsiskyré kiek didesniais agresyvumo—destruktyvumo
rodikliais. Todél galima manyti, kad populiarumo sta-
tusas gali biiti jgyjamas ne vien tik prosocialiu elgesiu.
Pavyzdziui, nurodoma, kad prosocialus elgesys kiek-
vieno amziaus tarpsnyje yra pagrindinis pozityvaus
statuso raiskos veiksnys, taciau vaiky raidos laikotar-
piu pozityvaus elgesio raiska tampa vis sudétingesné
(22).

Didesnius mergaiciu, palyginus su berniukais, po-
puliaraus sociometrinio statuso bei pozityvios ju re-
putacijos tarp bendraamziy rodiklius gali lemti kelios
priezastys. Viena ju galéty biti ta, jog mazy berniuky
ir mergaiciy socializacija vyksta skirtingomis saly-
gomis. Sio amZiaus vaikams (ypa¢ nuo 4 iki 6 mety)
biidinga bendrauti savo lyties grupése, kuriy socialiné
aplinka ir bendraamziy kultiira i§ esmés skiriasi. Mer-
gaités yra linkusios Zaisti ramesnius, daugiau verba-
linio {sitraukimo reikalaujancius zaidimus, kuriuos
dazniausiai stebi suaugusieji. Berniukams budingesni
aktyvesni zaidimai, kuriuos jie dazniau zaidzia neste-
bimi suaugusiyjy ir tai suteikia jiems maziau galimy-
biy gauti nuorody apie tinkamo elgesio taisykles. Mer-
gaiciy grupéms taip pat biuidingesnis tarpusavio
bendravimas bei bendradarbiavimas, o berniuky gru-
pése iSrySkéja hierarchiné tarpusavio kova (23). Kita
priezastis galéty buti ta, jog paauglés mergaités dau-
giau laiko negu berniukai praleidzia su draugais ir
reciau biina vienos (24). Joms svarbiau socialinis pa-
sitenkinimas ir artumas, santykiy emocionalumas (12).
Be to, jos labiau empatiskos (25). Bendravimo skir-
tumai tarp lyCiy, iSryskéje vaikystés ir paauglystés
laikotarpiu, iSlieka ir Zmogui suaugus. leSkodami
zmogaus, kuris suprasty ir su kuriuo biity galima pa-
sidalyti savo riipesCiais ar skausmu, tiek vyrai, tiek
moterys paprastai kreipiasi { moteris (26). Sios savybés
bendraujant labai svarbios. Be to, moterys maziau
priesiSskos negu vyrai, moka kurti emociskai artimus
santykius (27).

Sio tyrimo duomenys patvirtina kity tyréjy analo-
giskus duomenis, kurie, analizuodami sociometrinio
statuso ypatybes lyties aspektu, atskleidé daZznesnes
berniuky agresyvaus elgesio apraiskas (22). Agresija
tiriantys mokslininkai nurodo, jog vyrai agresyvesni
uz moteris (28). Daroma prielaida, jog didesnis vyru
agresyvumas susijes su ju fizine agresija. Taip pat
nurodoma, kad moterys gali biiti agresyvios, tik ju

agresija pasireiSkia kiek kitaip (pvz., panaudojant
psichologing agresija) (28). Todél, aptariant tyrimo
duomenis, reikéty pabrézti, jog berniukams, palyginus
su mergaitémis, buidingesné fiziné agresija ir destruk-
tyvis santykiai su vienmeciais.

Vienas i§ vaiky socialing integracija apibiidinan-
¢iy veiksniy — draugy turéjimas. Tyrimo duomenys
patvirtina prielaida, kad atstumtieji paaugliai juy turi
maziau negu kity sociometrinio statuso kategoriju
moksleiviai. Izoliuotieji paaugliai pasizyméjo kaip tu-
rintys draugy klaséje, taciau dalis ju (12,5 proc.) savo
santykiais su draugais nepatenkinti. Sie duomenys
susij¢ su literatliroje pateikiama izoliuotuyjy grupés
charakteristika, teigiancia, jog $ios statuso grupés na-
riams budinga jausti pasyvy bendraamziy ignoravima
(22), o tai ju netenkina. Psichology atlikti tyrimai rodo,
jog draugu neturéjimas klaséje dazniausiai yra susijgs
su tokiomis paaugliy netinkamo elgesio apraiskomis,
kaip konfliktiSkumas, agresyvumas, ypa¢ aktyvus
elgesys bei kitomis nebrandaus bendravimo formomis
(29). Draugu neturéjimas taip pat gali buti susijes ir
su mokytoju neigiamu vertinimu, kurj lemia vaiko ne-
sugebéjimas jsiminti svarbia informacija (4). Nuro-
dytos draugy neturéjimo priezastys gali lemti paauglio
pasitikéjimo savimi praradima, o tai didina galimybg
atsirasti psichosocialinés sveikatos sutrikimams.

ISvardyti teiginiai rodo, jog paaugliams, turintiems
bendravimo su vienmeciais sunkumy, biitina socialiné
parama, galinti padidinti jvairiy stresy jveikimo gali-
mybe. Tie paaugliai, kurie patiria socializacijos sun-
kumus, dazniau iSgyvena bendraji prisitaikymo sind-
roma (stresa), dél kurio, susilpnéjus organizmo imu-
ninei sistemai, jie grei¢iau suserga infekcinémis ir
piktybinémis ligomis (4). Taigi socialinés saveikos su
bendraamziais kokybé yra vienas pagrindiniy paaugliy
psichosocialinés sveikatos rizikos veiksniy. Todél aki-
vaizdu, jog sveikatos stiprinimo ir jos §vietimo srityje
svarbu sutelkti démesi | tarpusavio bendravimo sun-
kumy turinéius paauglius. Mokytojas, socialinis peda-
gogas ar sveikatos ugdytojas galéty padéti mokslei-
viams adaptuotis socialinéje klasés sistemoje. Litera-
tiroje nurodoma, jog ten, kur mokytojas patvirtina
mokinio kompetencija, galima manyti, kad asmens ir
aplinkos darna su jos psichosocialinémis pasekmémis
sveikatai sustiprinama (4). Tai rodo, jog yra svarbu
analizuoti socialinj klimata, kuriame gyvena klasés
mokiniai.

ISvados

1. Tarp tirty moksleiviy dominuoja vidutinio so-
ciometrinio statuso paaugliai (76,3 proc.), mazesné
ju dalis (15 proc.) buvo jvertinta negatyviai (atstum-
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tieji 11,8 proc., izoliuotieji 3,2 proc.), 8,8 proc. —pozi-
tyviai (populiarieji 6,8 proc., kontraversiskieji 2 proc.).
Pastebéta tendencija, jog populiariyjy statuso grupéje
kiek daugiau mergai¢iy negu berniuky, o tarp izoliuo-
tyju daugiau vyrauja berniukai.

2. Lyginant skirtingo sociometrinio statuso paaug-
lius, nustatyta, kad bendraamziai ypac teigiamai so-
cialumo-lyderiavimo aspektu vertino kontraversis-
kuosius ir populiariuosius paauglius; ypa¢ neigiamai —

agresyvumo—destrukcijos bei jautrumo—izoliuotumo
aspektu — atstumtuosius.

3. Teigiama reputacija tarp vienmeciy labiau pasi-
Zymi paauglés mergaités negu berniukai, o agresyvu-
mas—destrukcija tarp berniuky pasirei§ké stipriau.

4. Atstumtieji, kaip ir izoliuotieji, paaugliai reCiau
negu kontraversiskieji ir populiarieji teigiamai vertino
savo santykius su bendraamziais ir dazniau nurodg,
kad klaséje neturi draugy.

Peer reputation of adolescents: sociometric status differences
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Summary. Successful communication with peers, positive classroom acceptance influence psychosocial
health of children, while social maladjustment in childhood has emerged as high risk predictor of later delin-
quency and conduct problems (dropping out of school, criminality, psychopathology). Though these issues
have devoted increasing attention in resent years, but still there is a lack of studies analyzing peer relation of
adolescents. The primary purposes of the present study were to examine sociometric status, peer reputation
and peer relations of adolescents and reveal connections between these results. Data were obtained on 502
adolescents (mean age 13+0.03) attending secondary schools of Kaunas city. The findings revealed peer

reputation connections with status and sex groups.
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