762

Medicina (Kaunas) 2004, 40(8)

Atsikoséjimg gerinandiy vaistazoliy miSiniy sukiirimas
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RaktaZodZiai: atsikoséjimq gerinantis vaistazoliy misinys, saldymedziy Saknys (Liquiritiae
radix), saldziyjy pankoliy vaisiai (Foeniculi dulcis fructus), vaistiniy ciobreliy zolé (Thymi herba),
pusy pumpurai (Pini gemmae), Seivamedziy Ziedai (Sambuci flos).

Santrauka. Atsikoséjimui gerinti nuo seno vartojamos augalinés kilmés medziagos. Derinant
bronchy gleivinés sekrecijq ir virpamojo epitelio aktyvumq skatinantj, spazmolizinj, amtimikrobinj
bei priesuzdegiminj veikimaq, sukurti du nauji atsikoséjimq gerinantys vaistazoliy misiniai. Nr. 1:
i jo sudéti jeina saldymedziy Saknys, saldziyjy pankoliy vaisiai ir vaistiniy ciobreliy Zolé. Nr. 2:
i jo sudéti jeina pusy pumpurai, vaistiniy ciobreliy Zolé ir SeivamedZiy Ziedai. Pritaikytos metodikos
misiniy sudétyje esanciy veikliyjy medziagy tapatybei ir kiekybei nustatyti. Reglamentuotas misiniy
grynumas, nustatant ribinius misiniy nuodziivio, bendryjy peleny kiekio, mikrobinio uzterstumo,
uzterstumo radionuklidais, sunkiaisiais metalais, pesticidais ir Salutinémis priemaisomis kiekius.
Abiejy atsikoséjimq gerinanciy vaistazoliy miSiniy tinkamumo vartoti laikas — dveji metai.

Ivadas

Atsikos¢jima gerinantys preparatai (Expectoran-
tia) — tai preparatai, lengvinantys kosaly (gleiviu) pa-
siSalinima i§ kvépavimo taky fiziologiniu biidu. Tam
nuo seno vartojamos medziagos, skatinancios kvépa-
vimo taky sekrecing ir motoring funkcija. Tokiy me-
dziagy Saltiniai yra saldymedziy Saknys (Liquiritiae
radix), saldziyju pankoliy vaisiai (Foeniculi dulcis
fructus), vaistiniy Ciobreliy zolé (Thymi herba), pusu
pumpurai (Pini gemmae), Seivamedziy ziedai (Sam-
buci flos) (1).

Saldymedziu (Glycyrrhiza glabra L.) Saknys su-
kaupia 2—15 proc. triterpeniniy saponiny, daugiausia
glicirizino bei glicirizo rugsties kalio ir kalcio drusky
(pagal Ph. Eur. 01/2002:0277 glicirizo rugsties turi
biti ne maziau kaip 4,0 proc.), taip pat 24-hidroksi-
glicirizino bei kity glikozidy. Saknyse yra 0,65-2 proc.
flavonoidy (prenilinty chalkony, flavony ir izoflavony,
pvz., likochalkono, glabrolio, hispaglabridino, glab-
reno, glabridino), kumariny, pvz., glicikumarino, li-
kokumarono), 0,04—0,06 proc. kvapiyju medziagy
(anetolo, estragolo, geraniolio, alifatiniy rugsciy, ke-
tony, alkoholiy ir angliavandeniliy), apie 10 proc.
polisacharidy, i$ kuriy pagrindiniai yra riig§tusis po-
lisacharidas glicirizanas GA bei kiti du riigstieji poli-
sacharidai GP I ir GP II (2).

Vandeningje saldymedziy Sakny iStraukoje esantys
saponinai, ypac glicirizo rugstis, palengvina atsikosé-
jima. Ji skystina kvépavimo taky sekretg ir skatina jo

pasisalinima sergant virSutiniy kvépavimo taky uz-
degimu, ligoniui kosint. Glicirizo riigstis taip pat slo-
pina virusy dauginimasi ir patogeniSkuma. Antiviru-
dus preparato | vena ligoniams (tarp ju sergantiems
hepatitu B ir C). Tyrimy duomenimis, glicirizino
rugstis skatina interferono sintezg ir aktyvina leuko-
citus. Saldymedziy Sakny istraukoje esantys flavonoi-
dai naikina bakterijas ir grybelius (3).

Saldziyju pankoliy (Foeniculum vulgare var. dulce
(Miller) Thellung) vaisiai sukaupia 1,5-3 proc. eteri-
nio aligjaus, kuriame yra 80—95 proc. trans-anetolo,
apie 1 proc. fenchono, monoterpeny, apie 20 proc.
riebaliniy aliejy, apie 30 proc. baltymy, taip pat anglia-
vandeniy, flavonoidy, fenolkarboniniy rugsc¢iy ir
kumariny. Pagal Ph. Eur. 01/2002:0825 eterinio alie-
jaus turi biiti ne maziau kaip 2 proc., kuriame turi biti
ne maziau kaip 80,0 proc. anetolo, ne daugiau kaip
10,0 proc. estragolo ir ne daugiau kaip 7,5 proc. fen-
chono (2).

Saldziyjuy pankoliy vaisiy veikliosios medziagos
skystina bronchy sekreta ir skatina jo judéjima, t. y.
gerina atsikoséjima. Toks poveikis nustatytas tyrimy
in vitro ir in vivo: padidéjo varliy stemplés izoliuoto
virpamojo epitelio aktyvumas, triusiams inhaliuotas
anetolis didino ju kvépavimo taky sekreto kieki. Ty-
rimy in vitro ir in vivo duomenimis, pankolio vaisiy
veikliosios medziagos atpalaiduoja spazmus. Nusta-
tyta, kad 2-3 g/kg kiino svorio infuzuota pankoliy
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preparato dozé mazdaug 50 proc. slopina acetilcholinu
ir histaminu katéms sukelta izoliuota klubinés zarnos
spazma. IStirtas pankolio vaisiy poveikis skrandzio
motorikai: triu§iams sugirdzius 24 mg/kg kiino svorio
pankoliy preparato, pageréja spontaniné skrandzio
motorika. Pankoliy vaisiy veikliosios medziagos ma-
zina uzdegima: sugirdzius ziurkéms 100 mg/kg kiino
svorio pankolio vaisiy etanolinio ekstrakto, 36 proc.
sumazéja karagininu sukeltas ziurkiy letenos pabrin-
kimas. Grynas eterinis aliejus dirgina zZarny raumenis
ir skatina uzdegima. Nustatyta, kad pankolio vaisiy
ekstraktas naikina Staphylococcus aureus, Escherichia
coli, Streptococcus pyogenes bei veikia | mieles
panasius grybelius, pvz., Candida albicans (4).

Vaistiniy ¢iobreliy (Thymus vulgaris L.) Zoléje yra
1,0-2,5 proc. eterinio aliejaus, kuriame yra 25-50
proc. timolio ir 3—10 proc. karvakrolio, kity monoter-
peny, kaip p-cimeno, y-terpineno, linalolio, kamparo
ir limoneno, taip pat triterpeny, flavonoidy. Pagal Ph.
Eur. 01/2002:0865 eterinio aliejaus turi biiti ne maziau
kaip 1,2 proc., kuriame turi buti ne maziau kaip 0,5
proc. lakiyjy fenoliy (2).

Vaistiniy ¢iobreliy Zolés istraukoje esantis eterinis
aliejus palengvina atsikoséjima ir atpalaiduoja bron-
chy spazmus pacientams, sergantiems Uminiu ir létiniu
bronchitu, kokliusu bei virSutiniy kvépavimo taky li-
gomis. Jis ne tik didina sekrecija, bet ir skatina bronchy
virpamojo epitelio aktyvuma. Tai tiesioginis eterinio
aliejaus poveikis bronchuy gleivinei, nes dalis eterinio
aliejaus veikliyju medziagy issiskiria per plaucius,
todél slopina ¢ia esan¢iy mikroby dauginimasi. Be to,
nustatyta, kad Ciobreliy eterinis aliejus slopina uzde-
gima, prostaglandiny sintez¢ ir atpalaiduoja bronchy
spazmus (3).

Pusu (Pinus silvestris L.) pumpuruose randamas
eterinis aliejus, kurio sudétyje yra bornilacetato, pi-
neny, limoneno ir kity terpeny, laisvyju alkoholiy,
dervingos medziagos boleritino, kartaus pinicikrino,
raugy, vitamino K, karotino, mineraliniy medziaguy,
dervy, askorbo rugsties. Jis skystina bronchy sekreta
(skatina atsikoséjima), turi silpng antimikrobinj po-
veiki, mazina uzdegima, skorbuta, skatina §lapimo
iSsiskyrima (3).

Seivamedziy (Sambucus nigra L.) Zieduose kau-
piasi 0,03-0,14 proc. eterinio aliejaus, kurio didZiaja
dali (iki 66 proc.) sudaro laisvos riebaly riigstys, dau-
giausia palmitino riigsties, ir n-alkanai su anglies ato-
my skai¢iumi nuo 14 iki 31 (7,2 proc.). Taip pat ran-
dama 0,7-3,5 proc. flavonoidy, mazdaug 5,1 proc. hid-
roksicinamono riigsties dariniy, tarp juy chlorogeno ir
kitokiy riig8§¢iu, monoterpeny ir triterpeny, triterpeny
rugséiy, steroliy, gleiviy, raugy, kalio druskuy (4-9
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proc.) (2). Pagal Ph. Eur. 01/2002:1217 flavonoidy,
perskaiCiavus izokvercitrozidu, turi biiti ne maziau
kaip 0,80 proc.

Seivamedziy Ziedy vandeniné i§trauka vartojama
prakaitavimui ir bronchy sekrecijai skatinti, jeigu, ser-
gant perSalimo ligomis, kar§¢iuojama. Rekomenduo-
jama gerti kiek galima karstesnio uzpilo, manoma, kad
jis didina bronchuy sekrecija (4, 5).

Mokslinés literattiros duomenimis, minéty vaisti-
niy augaliniy zaliavy biologiskai aktyviy junginiy tar-
pusavio cheminé saveika nepasireiskia, taciau nusta-
tytas sinergistinis farmakologinis poveikis. Derindami
bronchuy sekrecija skatinanti, spazmolizini, amtimikro-
binj, prieSuzdegiminj ir virpamojo epitelio aktyvuma
skatinanti poveiki, mes parinkome dvi atsikosé¢jima
gerinaniy vaistazoliy misiniy receptuiras. Atsikosé-
jima gerinancio vaistazoliy miSinio Nr. 1 sudétyje yra
saldymedziy $akny, saldziyju pankoliy vaisiy, vais-
tiniy Ciobreliy zolés. Atsikosé¢jima gerinancio vaista-
zoliy miSinio Nr. 2 sudétyje yra pusy pumpury, vais-
tiniy ¢iobreliy Zolés ir Seivamedziy Ziedy.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tiriamoji medziaga — saldymedziy Saknys (Liqui-
ritiae radix (Ph. Eur. 01/2002:0277), saldziyju pan-
koliy vaisiai (Foeniculi dulcis fructus (Ph. Eur. 01/
2002:0825), vaistiniy ¢iobreliy zolé (Thymi herba (Ph.
Eur. 01/2002:0865), pusu pumpurai (Pini gemmae (FS
325:2002)) ir Seivamedziy ziedai (Flos Sambuci) Ph.
Eur. 01/2002:1217) ir 1§ ju paruosti atsikoséjima ge-
rinantys vaistazoliy misiniai Nr. 1 ir Nr. 2.

Vaistazoliy miSiniy tapatybei, grynumui ir veik-
liyjy junginiy kiekiui nustatyti naudoti Sie metodai:
fizikiniai, cheminiai, mikrobiologiniai, farmaciniai,
statistiniai.

Rezultatai

Misiniy tapatybei nustatyti apraSyti morfologiniai
ir mikroskopiniai misinius sudaranciy vaistiniy auga-
liniy zaliavy pozymiai (8, 9).

Vaistinéms augalinéms zaliavoms bei jose esan-
¢ioms biologiskai aktyviy medziagy grupéms nustatyti
atlikome tapatybés nustatymo reakcijas bei taikéme
plonasluoksnés chromatografijos metoda:

o Flavonoidus identifikavome paruos¢ vaistazoliy

misinio etanoling (70 proc. V/V) iStrauka (6).

e Raugus nustatéme paruos¢ vandening iStrauka (6).
o Saldymedziy Sakny fragmentus misinyje identifi-

kavome sulfato rugstimi (7).

e Vaistiniy Ciobreliy Zoléje esancias veikliasias me-
dziagas ir saldziyjuy pankoliy vaisiuose esancius
terpenus identifikavome plonasluoksnés chroma-
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tografijos metodu (8).

Glicirizo rugsties kieki nustatéme titrimetriniu ir
spektrometriniu metodu iSekstrahave glicirizino rugsti
i§ vaistazoliy misinio trichloracto riigsties 3 proc. V/V
tirpalu acetone (9).

Eteriniy aliejy kieki nustatéme pagal metoda, apra-
Syta Ph Eur 01/2002, panaudojg¢ 20,0 g vaistazoliy mi-
$inio, susmulkinto iki daleliy, byranc¢iy per 2000 sieta,
ir 300 ml distiliuoto vandens, distiliacijos trukmé 2
valandos.

Nuodzitivi orasausiuose vaistazoliy miSiniuose nu-
statéme iSkaiting méginius 100—105°C temperaturoje
iki pastovios masés; peleny kieki vaistazoliy misi-
niuose nustatéme méginius sudegindami ir iSkaitin-
dami mufelyje iki pastovios masés (8).

Vaistazoliy miSiniy grynuma ivertinome taip pat
nustatydami didziausia leisting radionuklidy lygi (9),
uzter§tuma pesticidais, uzterStuma sunkiaisiais me-
talais, organiniy ir mineraliniy priemaisy kieki, leistina
mikrobinj uzterStuma (8). Tyrimy duomenys jvertinti
statistiniais metodais (8, 10).

Rezultaty aptarimas

Susmulkinta atsikoséjima gerinanti vaistazoliy mi-
$ini Nr. 1 sudaro nevienariiSiai nuo $viesiai geltonos
iki rusvai arba pilks§vai geltonos spalvos saldymedziy
Sakny gabaliukai; zalsvai rudos spalvos, pailgos for-
mos, briaunoti, skeltiniai saldieji pankolio vaisiai;
zalsvos spalvos vaistiniy ¢iobreliy lapai, rusvos spal-
vos stieby ir $viesiai violetinés spalvos ziedy jvairiy
formy gabaliukai. MiSinys specifinio kvapo, i$ pradziy
kartoko, véliau saldaus skonio.

Misinio Nr. 1 smulkumo laipsni nustatéme priklau-
somai nuo optimaliy pakavimo i parinkta pakuot¢ sa-
lygu. I popierinius maiSelius po 50 g lengviausiai buvo
pakuojami vaistazoliy miSiniai sudaryti i§ ne maziau
kaip 60 proc. daleliy, byranciy per 5600 sieta, ir ne
daugiau kaip 20 proc. daleliy, byranc¢iy per 180 sieta.
I filtro pakelius po 2 g lengviausiai buvo pakuojami
vaistazoliy miSiniai, byrantys pro 2800 sieta (8).

Pagaminome penkias serijas atsikoséjima gerinan-
¢io vaistazoliy miSinio Nr. 1, supakavome po 50 g i
popierinius pakelius ir po 2 g i filtro pakelius, sudéjo-
me po viena popierini pakelj arba po 25 filtro pakelius
i kartonines dézutes ir laikéme kambario temperati-
roje (25+2°C temperatiroje) tamsioje vietoje, santy-
kiné drégmé 60+5 proc. Analizé vaistaZoliy miSinio
tinkamumo laikui nustatyti buvo atlickama kas 6 mén.

Tiriant vaistazoliy misinio Nr. 1, supakuoto po 50
g 1 popierinius pakelius, stabiluma, glicirizo ruigsties
kiekis svyravo nuo 1,89 proc. iki 2,42 proc., todél jos
kieki vaistazoliy miSinyje nustatéme ne mazesni kaip

1,60 proc.; eteriniy aliejy kiekis svyravo nuo 0,71 proc.
iki 0,97 proc., todél ju kieki reglamentavome ne
mazesnj kaip 0,5 proc.; nuodziiivis svyravo nuo 8,64
proc. iki 9,26 proc., todél ribini nuodzitivi vaistazoliy
miSinyje nustatéme ne didesni kaip 12,0 proc.; bend-
ryju peleny kiekis svyravo nuo 6,94 proc. iki 7,97
proc., todél leistina ju kieki apribojome ne didesni
kaip 12,0 proc.

Tiriant vaistazoliy miSinio Nr. 1, supakuotopo 2 g
1 filtro pakelius, glicirizo riigsties kiekis svyravo nuo
1,84 proc. iki 2,39 proc., todél jos kiekis vaistazoliy
miSinyje buvo ne mazesnis kaip 1,60 proc.; eteriniy
alieju kiekis svyravo nuo 0,70 proc. iki 0,98 proc.,
todél ju kiekis ne mazesnis kaip 0,5 proc.; nuodzitivis
svyravo nuo 7,21 iki 9,45 proc., todél ribinj nuodzitivi
vaistazoliy miSinyje nustatéme ne didesni kaip 12,0
proc.; bendryju peleny kiekis svyravo nuo 6,45 proc.
iki 7,57 proc., todél leisting ju kieki apribojome ne
didesnj kaip 12,0 proc.

Atsikos¢jima gerinancio vaistazoliy misinio Nr. 1
(vienos serijos) stabilumo tyrimo duomenys patei-
kiami pirmoje lenteléje.

Atsikoséjima gerinantj vaistazoliy miSini Nr. 2
sudaro Sviesiai rudos spalvos ktigio formos 1-4 cm
ilgio pusy pumpurai, padengti sausais astriais Zvyne-
liais; zalsvos spalvos vaistiniy Ciobreliy lapai rusvos
spalvos stieby ir Sviesiai violetinés spalvos ziedai jvai-
riy formy gabaliukai; jvairios formos gelsvai balty Sei-
vamedziy Ziedai arba ziedpumpuriy gabaliukai. Mi-
Sinys specifinio kvapo, saldoko dervingo skonio.

Misinio Nr. 2 smulkumo laipsnis pasirinktas
priklausomai nuo optimaliy pakavimo i pasirinkta
pakuote salygu. I popierinius maiselius po 50 g
lengviausiai buvo pakuojami vaistazoliy miSiniai,
sudaryti i§ ne maziau kaip 50 proc. daleliy, byranciy
per 5600 sieta, ir ne daugiau kaip 5 proc. daleliy,
byranéiy per 180 sieta.

Pagaminome penkias atsikoséjima gerinancio vais-
tazoliy miSinio Nr. 2 serijas, supakavome po 50 g i
popierinius pakelius, sudéjome i kartonines déZutes
ir laikéme kambario 25+£2°C temperatiiroje tamsioje
vietoje, kai santykiné drégmé 60+5 proc. Analizé
vaistazoliy mi§inio tinkamumo laikui nustatyti buvo
atlickama kas 6 mén.

Tiriant vaistazoliy miSinio, supakuoto po 50 g i
popierinius pakelius, stabiluma, eteriniy aliejy kiekis
svyravo nuo 0,41 iki 0,61 proc., todél ju kiekis ne mazes-
nis kaip 0,3 proc.; nuodziiivis svyravo nuo 8,05 iki 9,97
proc., todél ribinj nuodzitivio kieki vaistazoliy misi-
nyje nustatéme ne didesni kaip 12,0 proc.; bendryju
peleny kiekis svyravo nuo 6,58 iki 7,66 proc., todél
leisting jy kieki apribojome ne didesnj kaip 12,0 proc.
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1 lentelé. Pirmos receptiiros atsikoséjima gerinancio vaistaZoliy miSinio stabilumo tyrimy duomenys

Serijos Galiojimo Glicirizino Eteriniai Nuodzitivis, Pelenai,
Zymuo laikas, mén. rugstis, proc. aliejai, proc. proc. proc.
010901 Pradinis 2,10 0,71 8,88 7,35
6 2,08 0,72 8,55 7,51
12 2,05 0,75 8,57 7,38
18 2,15 0,73 8,91 7,33
24 2,19 0,76 8,97 7,12
27 2,20 0,74 9,74 7,21
Metrologinés charakteristikos | p=0,05 p=0,05 p=0,05 p=0,05
x=2,128 x=0,735 x=8,770 x=7,316
S.=0,0301 S.=0,0076 S.=0,0722 S.=0,0598
Ax=0,1895 Ax=0,0481 Ax=0,4566 Ax=0,376
£=5,9 £=5,28 £=5,18 e=5,14
020901 Pradinis 2,07 0,75 8,78 7,05
6 2,04 0,72 8,35 7,52
12 2,01 0,73 8,67 7,18
18 2,10 0,78 8,21 7,13
24 2,17 0,76 8,37 7,32
27 2,22 0,81 9,74 7,25
Metrologinés charakteristikos | p=0,05 p=0,05 p=0,05 p=0,05
x=2,10 x=0,758 x=8,687 x=7,242
S=0,0351 S:=0,0071 S.=0,0602 S-=0,0598
Ax=0,1235 Ax=0,0451 Ax=0,3526 Ax=0,376
£=5,2 £=5,78 e=4,18 £=4,92
030901 Pradinis 2,11 0,73 8,21 7,05
6 2,02 0,72 8,15 7,11
12 2,01 0,71 8,37 7,28
18 2,05 0,73 8,71 6,83
24 2,09 0,76 8,92 7,18
27 2,15 0,74 9,64 7,11
Metrologinés charakteristikos | p=0,05 p=0,05 p=0,05 p=0,05
x=2,072 x=0,732 x=8,667 x=7,093
S.=0,0359 S.=0,0576 S.=0,0622 S.=0,0528
Ax=0,1105 Ax=0,0351 Ax=0,3952 Ax=0,426
e=5,7 £=5,92 £=5,68 £=4,54

Atsikos¢jima gerinancio vaistaZoliy miSinio Nr. 2
(vienos serijos) stabilumo tyrimo duomenys pateikia-
mi antroje lenteléje.

Taip pat buvo nustatoma vaistazoliy miSiniy tapa-
tybé, naudojant auksciau apraSytus metodus, kuri is-
liko nepakitusi visa tyrimo laika.

Tiriant abiejy receptiiry vaistazoliy miSiniy grynu-
ma, nustatyta, kad didziausias leistinas cezio (!**Cs ir
137Cs) izotopy aktyvumo lygis nevirsijo 400 Bg/kg (lei-
dziama iki 600 Bg/kg) (8); sunkiyjuy metaly koncent-
racija 1,0 g nevirSijo 2,4 ppm (leidziama iki 3 ppm)
(8); salutiniy priemaiSy nustatyta 0,2—0,65 proc. (gali
buti iki 2 proc.) (8), uzterStumas pesticidais (3) ir
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mikrobinis uzterStumas nevir§ijo nustatyty normy (8).

Tyrimo duomenys atitinka nustatytus norminius
rodiklius 27 ménesius, todél atsikoséjimg gerinanciy
vaistazoliy miSiniy Nr. 1 ir Nr. 2 tinkamumo laikas —
dveji metai. Tyringjimai t¢siami.

ISvados

1. Sukurtas atsikosé€jima gerinantis vaistazoliy
misinys Nr. 1, i kurio sudéti jeina saldymedziy Saknys,
saldziyjy pankoliy vaisiai ir vaistiniy ¢iobreliy Zolé.

2. Sukurtas atsikoséjima gerinantis vaistazoliy mi-
Sinys Nr. 2, i kurio sudéti ieina puSy pumpurai, vais-
tiniy ¢iobreliy Zolé ir Seivamedziy Ziedai.
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2 lentelé. Antros receptiiros atsikoséjima gerinancio vaistaZoliy miSinio stabilumo tyrimy duomenys

Serijos Galiojimo | Eteriniai | Metrologinés | Nuodziti-| Metrologinés | Pelenai,| Metrologinés
Zymuo laikas, aliejai, charakteris- | wvis, charakteris- | proc. charakteris-
meén. proc. tikos proc. tikos tikos
010901 | Pradinis 0,53 p=0,05 8,88 p=0,05 7,15 p=0,05
6 0,52 x=0,53 8,95 x=8,82 7,05 x=7,28
12 0,55 S=0,0107 8,67 S=0,0498 7,45 S=0,067
18 0,50 Ax=0,0668 8,91 Ax=0,313 7,23 Ax=0,42
24 0,56 e=5,79 8,77 e=3,53 7,35 £=5,80
27 0,54 8,74 7,45
020901 | Pradinis 0,51 p=0,05 8,24 p=0,05 6,85 p=0,05
6 0,54 x=0,54 8,35 x=8,43 7,05 x=7,05
12 0,56 S=0,0217 8,21 S=0,0421 7,15 S=0,061
18 0,55 Ax=0,0528 8,61 Ax=0,413 7,23 Ax=0,412
24 0,56 e=5,19 8,71 e=4,23 7,01 e=5,19
27 0,54 8,44 7,02
030901 | Pradinis 0,56 p=0,05 8,38 p=0,05 6,95 p=0,05
6 0,58 x=0,598 8,55 x=8,54 7,05 x=7,08
12 0,55 S¢=0,0172 8,67 S;=0,0443 7,15 S;=0,057
18 0,60 Ax=0,0568 8,31 Ax=0,394 7,03 Ax=0,47
24 0,66 e=5,79 8,57 e=4,23 7,15 e=5,91
27 0,64 8,74 7,15

3. Sukurtos metodikos | miSiniy sudét] jeinan¢iy  kio, mikrobinio uzter§tumo, uzterStumo radionukli-
veikliyjy medziagy tapatybés ir kiekybés nustatymui.  dais, sunkiaisiais metalais, pesticidais ir Salutinémis
4. Patvirtintas miiniy grynumas nustatant ribinius ~ priemaiSomis kiekius.
misiniy smulkumo, nuodzitivio, bendryju peleny kie- 5. Nustatytas atsikoséjima gerinanciy vaistazoliy
misiniy tinkamumo laikas — dveji metai.

Development of throat clearing herbal teas

Gené Puodziiiniené, Valdimaras Janulis, Arvydas Milasius', Vytautas Budnikas'
Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy
'Department of Theoretical and Clinical Pharmacology, Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: throat clearing herbal tea, liquorice root (Liguiritiae radix), sweet fennel (Foeniculi dulcis
fructus), thyme (Thymi herba), pine gemmae (Pini gemmae), elder flower (Sambuci flos).

Summary. Medicinal herbs in tea for throat clearing are used from ancient times. Taking into consideration
the bronchial mucus secretion stimulating and antispasmodic, antimicrobial, antiphlogistic and stimulating
effect on the ciliated epithelium two new formulations of throat clearing herbal tea were originated. The first
formulation consists of liquorice roots, sweet fennel and thyme, and the second one consists of pine gemmae,
thyme and elder flowers. The methods for identification and assay of the active substances of the components
were adapted. The purity of the mixtures was regulated by the limitation of the loss on drying, total ash,
microbial contamination, contamination with radionuclides, heavy metals, pesticides and foreign matter. Expiry
date of both throat clearing herbal teas was confirmed to be 2 years.
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