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Eksperimentiniai augalo Rhodiola rosea L. gydomyjy savybiy
tyrimai ir galimas jo pritaikymas medicinoje

Agné Kucinskaité, Vitalis Briedis, Ariinas Savickas
Kauno medicinos universiteto Vaisty technologijos ir farmacijos organizavimo katedra

RaktaZodZiai: rozine rodiolé, adaptogenas, salidrozidas, rozavinas, rozinas, rozarinas.

Santrauka. Straipsnyje pateikiama mokslinés literatiros apzvalga apie adaptogeninémis
savybémis pasiZymintj augalq Rhodiola rosea L. Siam augalui gydomaji poveikj suteikia
Sakniastiebiuose esancios veikliosios medziagos, t. y. salidrozidas, rozinas, rozavinas, rozarinas
bei tirozolis. Sios veikliosios medziagos veikia centrine nervy sistemq: didina gebéjimq
susikoncentruoti, protinj ir fizinj pajégumaq, efektyvios asteniniy bitkly atvejais; gerina lgsteliy ir
bendrqji organizmo nespecifinj atsparumq Zalingiems iSorés veiksniams,; apsaugo Sirdies sistemq
nuo ftampos ir aritmijy, turi antioksidaciniy savybiy. Yra duomeny, kad augalo Rhodiola rosea
L. preparatai slopina piktybiniy naviky augimq ir metastazes kepenyse. Apzvalgoje pateikiami
kai kurie is Sio augalo pagaminty preparaty ikiklinikiniy ir klinikiniy tyrimy duomenys, aptariamas
Rhodiola rosea L. veikimo mechanizmas, vartojimo galimybés, sqveika su kitais vaistais,
rekomenduojamos dozés, nepageidaujami poveikiai.

Ivadas

Roziné rodiolé — Rhodiola rosea L. dar Zinoma
kaip ,,auksiné Saknis* (1, 2) arba ,,Siaurés Saknis®, ji
priklauso Crassulaceae augaly Seimai (2, 3). Augalas
paplitgs visame pasaulyje — Azijos (4, 5) (Kinija, Ka-
zachstanas, Uzbekistanas, Mongolija, Altajus, Ryty
Sibiras) (2), Aliaskos (6, 7), Europos $iauriniuose ra-
jonuose (3—7), Tolimuosiuose Rytuose (5, 8), Siau-
rés Amerikoje. Tai daugiametis augalas. Auga iki
70 cm aukscio, turi stora Sakniastiebi (2, 3). Vaisty
gamybai naudojami Sakniastiebiai su Saknimis. Vais-
tiné zaliava ruosiama po sékly subrendimo, t. y. rug-
pjucio—rugséjo mén. (3, 9). Augalo gydomasias
savybes pirmasis aprasé graiky gydytojas Dioskoridas
I m. e a. (2, 7) veikale ,,De Materia Medica® ir ji
pavadino Rodia riza. Lingjus §i augala pavadino Rho-
diola rosea, nes augalo Sakniastiebiy kvapas primena
roziy aliejaus aromata (2). Zinoma daugiau kaip 200
Rhodiola augalo rusiy, bet tik apie 20 i$ ju vartojami
tradicingje medicinoje: R. alterna, R. brevipetiolata,
R. crenulata, R. kirilowii, R. quadrifida, R. sacha-
linensis ir R. sacra (4).

Apie gydomasias rodiolés savybes rasoma 1725—
1960 m. Svedijos, Norvegijos, Pranciizijos, Vokietijos,
Taryby Sajungos, Islandijos mokslingje literattiroje.
1755 m. rodiolé jtraukta i pirmaja Svedijos farma-
kopéja. Nuo 1960 m. publikuota daugiau kaip 180 fito-
cheminiy, farmakologiniy ir klinikiniy tyrimy duo-

meny. Nors rodiolés gydomosios savybés buvo pla-
Ciai tyrinétos, taciau $is vaistinis augalas buvo zino-
mas tik Europoje, Azijoje, o visi moksliniai straips-
niai §ia tema publikuoti slavy ir skandinavy kalbomis
).

Kelis Simtmecius rodiolé, kaip vaistinis augalas,
buvo zinomas Rusijoje, Skandinavijoje, Kinijoje ir
kitose Salyse (4, 5). Tradicingje Ryty Europos ir Azijos
medicinoje rodiolé buvo vartojama fizinei iStvermei,
fiziniam pajégumui, ilgaamziskumui didinti, nuovar-
giui mazinti (6), depresijai, anemijai, impotencijai,
infekcinéms ligoms gydyti, taip pat virSkinimo trakto
negalavimams, nervy sistemos sutrikimams (1, 2, 4,
7,8, 10). Europoje ja vartojo galvos skausmui malSinti
(7). Tai vienas populiariausiy tonizuojanciy-stimu-
liuojanciy vaisty Sibiro liaudies medicinoje, o van-
deniné augalo iStrauka vartojama sergant cukriniu
diabetu, anemija, tuberkulioze, kepeny ir skrandzio
ligomis kaip sutraukianti priemoné (9). Tibeto me-
dicinoje rodiolé vartojama kaip tonizuojanti priemo-
né, taip pat vartojama mazakraujystei ir impotencijai
gydyti (7). Vidurinéje Azijoje rodiolés arbata geria
ziemos laikotarpiu kaip veiksminga priemon¢ nuo
persalimo ir gripo. Mongolijos gydytojai ja gydo
tuberkuliozg ir vézi, o vikingai rodiolg vartojo fizinei
jégai ir iStvermei didinti. Vokietijoje buvo tyrinétas
rodiolés poveikis skausmui, galvos skausmui, skorbu-
tui, vartotas hemorojui gydyti ir kaip stimuliuojantis
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bei prieSuzdegiminis vaistas. Linéjus rasé, jog rodiolé
stabdo kraujavima, ji tinka iSvarzai, isterijai gydyti,
galvos skausmui malSinti (2). Europoje rodiolé vartota
ne tik minétoms ligoms gydyti; Saknys buvo
naudojamos odos rauginimui bei dazymui (7).

1969 m. rodiolé oficialiai jtraukta { Rusijos farma-
kopéja. 1975 m. Rusijoje uzregistruotas etanolinis
rozinés rodiolés ekstraktas, kuris vartojamas kaip
stimuliuojantis vaistas (2, 3, 5-9, 11, 12) somatinéms
ir infekcinéms, psichikos ir neurologinéms ligoms gy-
dyti, taip pat atminciai gerinti ir fiziniam pajégumui
didinti (2, 3, 5, 6, 8, 9, 12).

Svedijoje rodiolé oficialiai registruota kaip vais-
tinis augalas, turintis psichostimuliuojantj poveiki, ir
aprasSytas ,,Pharmaceutical Book* (Lakemedelsboken
1997-1998). Svedijoje, Danijoje ir kitose Skandi-
navijos Salyse i§ rodiolés pagaminti vaistai vartojami
dél psichostimuliuojancio poveikio, didina darbingu-
ma, slopina stresa, gerina bendraja savijauta (2).

Rodiolé normalizuoja gliukozés kieki kraujyje, slo-
pina leukocitozés vystymasi (12). Ji vartojama kaip
priesuzdegiminis, prieSveézinis (6), antialerginis vaistas
(10), stiprina imuning sistema, didina hemoglobino ir
eritrocity kiekj.

Fitocheminé sudétis

Rodiolés Saknyse ir Sakniastiebiuose rasta skirtin-
gu grupiy cheminiy junginiy:

1. Fenilpropanoidai: rozavinas, rozinas, rozarinas (2,

11-13).

2. Feniletanoliniai junginiai: salidrozidas (rodiolo-

zidas) (2, 5, 8-13), tirozolis (2, 5, 8, 12).

3. Flavonoidai: rodiolinas, rodiozinas, acetilrodalgi-

nas, tricinas (2, 3, 12, 13).

4. Triterpenai: daukosterolis, beta sitosterolis (2).
5. Fenolinés riigstys: chlorogening, hidroksicinamo-
no, galo, oksalo, citrinos, obuoliy ir gintaro rugstys

(2,3,5,9,10, 12, 13).

Gydomaji poveiki lemia salidrozidas (p-hidrosi-
feniletil-O-B-D-glukopiranozidas) ir kiti glikozidiniai
junginiai: rozinas (cinamil-O-f-D-glukopiranozidas),
rozavinas (cinamil-(6’-O-a-L-arabinofuranozil)-O-f3-
D-glukopiranozidas), rozarinas (cinamil-(6'-O-a-L-
arabinofuranozil)-O-B-D-glukopiranozidas) bei p-ti-
rozolis (1, 4, 6, 14).

Ilga laika manyta, jog augalui farmakologiniy sa-
vybiy suteikia tik salidrozidas, todél skystas rodiolés
ekstraktas buvo standartizuojamas pagal salidrozido
kieki, kurio turéjo buiti ne maziau kaip 0,8 proc.

1926 m. salidrozidy pirmiausia buvo rasta gluos-
niuose (Salix triandra L., Salicaceae), véliau ju rasta
ir bruknése (Vaccinium vitis-idaea L., Ericaceae),
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rododendronuose (Rhododendron), taciau didziausia
salidrozidy koncentracija nustatyta daugelyje Rhodio-
la augalo riiSiu. A. G. Dubichev su bendraautoriais
irodé, jog rodiolés Sakniastiebiuose esantys fenilpro-
panoidai: rozavinas, rozinas ir rozarinas yra specifi-
niai augalui Rhodiola rosea. Nuo tada vaistai i$
rodiolés standartizuojami pagal rozavino ir salidrozido
kieki. Klinikiniams tyrimams vartojamas standar-
tizuotas skystas rodiolés ekstraktas, kuriame yra ne
maziau kaip 3 proc. rozavino ir 0,81 proc. salidro-
zido. Siy junginiy santykis $akniastiebiuose — apie 3:1
(2).

Sausi Sakniastiebiai kaupia raugus (iki 20 proc.)
(5,9, 10, 12, 13), eterinius aliejus (apie 0,05 proc.)
(5, 9, 10, 12), yra monoterpeniniy angliavandeniliy
(25,40 proc.), monoterpeniniy alkoholiy (23,61 proc.),
alifatiniy alkoholiy (37,54 proc.). Eteriniy aliejy su-
détyje daugiausia rasta n-dekanolio (30,38 proc.), ge-
raniolio (12,49 proc.) ir 1,4-p-metadien-7-olio (5,10
proc.). Geranioliui biidingas roziy aromatas (15).
Sakniastiebiuose rasta ir tirozolio, organiniy rigiéiu,
flavonoidy (1, 4, 14), laktony (10), taniny, cukry, mik-
roelementy (3, 12).

Veikimo mechanizmas

Adaptogeninis, centring nervy sistema (CNS) sti-
muliuojantis poveikis aiSkinamas gebéjimu aktyvinti
biogeninius monoaminus, tokius kaip serotonina, do-
pamina, norepinefring smegeny zievéje, smegeny ka-
miene ir pagumburyje (2, 4). Atliekant eksperimen-
tinius tyrimus su ziurkémis, kurioms 10 dieny buvo
duota vandeninio rodiolés ekstrakto, nustatyta, kad
kito biogeniniy monoaminy kiekis: smegeny zievéje
ir kamiene norepinefrino ir dopamino kiekis suma-
7€jo, serotonino — padidéjo; pagumburyje prieSingai —
norepinefrino ir dopamino kiekis padidéjo, o sero-
tonino — sumazéjo. Manoma, kad rodiolé slopina fer-
menty monoaminoksidazés ir katechol-O-metiltrans-
ferazés aktyvuma. Sie fermentai turi jtakos mono-
aminy suirimui ir dél to pakinta monoaminy kiekis.
Taip pat manoma, kad rodiolé¢ palengvina neurome-
diatoriy pernasa smegenyse (6, 11). Tyrimy duome-
nimis, rodiolé 30 proc. didina mediatoriy kieki ir 60
proc. mazina fermento katechol-O-metiltransferazés
aktyvuma.

Be $io svarbiausio veikimo rodiolé netiesiogiai su-
trikdo katecholaminy atsipalaidavima ir didina cikli-
nio adenozinmonofosfato (cAMF) kieki miokarde,
sunaudoja antinks¢iy katecholaminus streso metu (1,
4, 14). Antiaritminis poveikis atsiranda dél opioidiniy
peptidy biosintezés ir periferiniy opioidiniy recepto-
riy stimuliavimo (4, 14, 16).



616

Agné Kucinskaité, Vitalis Briedis, Ariinas Savickas

Poveikis centrinei nervy sistemai

Rodiolés farmakologiniai tyrimai pradéti 1965 m.
Poveikis CNS aiskinamas neuromediatoriy, t. y. nor-
epinefrino, dopamino, serotonino kiekiy pokyciais.
Priklausomai nuo doziy, pasireiskia skirtingas po-
veikis: mazos dozés didina biolektrini smegeny ak-
tyvuma, mazos ir vidutinés stimuliuoja neurome-
diatorius (norepinefrina, dopamina, serotoning) ir
nikotininj cholonerginj poveiki CNS, taip pat didina
kraujo ir smegeny barjero pralaiduma dopaminui ir
serotoninui, o didesnés dozés turi sedatyvini poveiki.
Rodiolé skatina neuromediatoriy norepinefrino, do-
pamino ir serotonino atsipalaidavima, kurie aktyvina
smegeny zieve bei limbing sistema. Todél pageréja
smegeny zievés funkcijos (2).

Cholinerginés sistemos neuromediatorius acetil-
cholinas (Ach) taip pat turi jtakos smegeny Zievés
funkcijai. Medziagos, blokuojan¢ios Ach aktyvuma,
slopina atmintj. Rodiol¢ neleidzia kilti $iai blokadai.

Eksperimentiniame tyrime dalyvavo 53 sveiki ir
412 pacienty, serganciy neuroze bei astenijos sind-
romu, kurie vartojo Rhodiola rosea po 50 mg tris
kartus per diena, vartojimo trukmé — nuo 10 dieny iki
4 ménesiy. Tyrimo metu pagal fiziologinius testy
duomenis ir tiriamyjy fizini pajéguma jvertintas ro-
diolés psichostimuliuojantis poveikis. Tyrime daly-
vavo 128 asmenys (1755 mety), 64 proc. ju sumazéjo
nuovargis, dirglumas, galvos skausmas ir kiti vegeta-
ciniai simptomai.

Kitame eksperimente dalyvave 56 sveiki jauni
gydytojai, dirbantys naktinéje pamainoje, vartojo 170
mg rodiolés per para. Protinis darbas buvo vertintas
naudojant testus. Apskai¢iuotas nuovargio indeksas.
Parametrai: mastymas, trumpalaiké atmintis, susikau-
pimas, vizualiniai ir klausos greicio suvokimas buvo
nustatomi pries ir po naktinio budéjimo naudojant dvi-
gubai akla tyrima; toje grupéje tiriamuyjy, kurie vartojo
rodiole, buvo uzfiksuotas zymus protinio darbo pa-
geréjimas palyginus su kontroline grupe (2, 4, 17).

A. A. Spasov su bendraaut. atliko tyrima su stu-
dentais: egzaminy metu jiems davé 100 mg standar-
tizuoto rodiolés ekstrakto per para (ne maziau kaip 3
proc. rozavino ir 1 proc. salidrozido) (2, 4) ir pastebéjo,
jog tyrime dalyvavusiems studentams pageréjo savi-
jauta, miegas, fizinis pajégumas, kooordinacija, su-
mazgjo protinis nuovargis (2, 4, 19), atsirado nuotai-
kos pastovumas, stimulas mokytis, o egzaminy pazy-
miy vidurkis, palyginus su placebo grupe, buvo ati-
tinkamai, 3,47 ir 3,20 balo didesnis (1, 4, 14, 18).

Kitame tyrime dalyvave depresija sergantys pa-
cientai triciklius antidepresantus vartojo kartu su
rodiole. Nustatyta, jog Siems tiriamiesiems pageréjo

bendra savijauta, sumazéjo tricikliy antidepresanty
Salutinis poveikis (2).

Rodiolé mazina migdomuyju preparaty: barbitalio,
gensenalio, eterio, chloralhidrato poveiki, todél su-
trumpéja miegas (12). Ji didina gebéjima susikoncent-
ruoti, gerina atmintj, maZina nuovargj (3, 12), Par-
kinsono ligos simptomus; rodiolé taip pat vartojama
esant smegeny kraujagysliy pazeidimams. Nustatyta,
kad rodiolé protini darba didina daugiau negu eleute-
rokoko ekstraktas (Siberian ginseng, sin. Eleutheroco-
ccus senticosus Rupr. et Max., Araliaceae) (2).

Tiriant ZenSenio, leuzéjos, eleuterokoko ir rodio-
lés vaisty stimuliuojanciasias savybes, nustatyta, kad
rodiolé turi stipriausia stimuliuojanti poveiki (9).

Dél poveikio centriniy monoaminy kiekiui ji gali
buti vartojama sutrikus CNS monoaminy pusiau-
svyrai. Vartojant Rhodiola rosea, pageréja savijauta
sergant §izofrenija, depresija, emociniy sutrikimuy, fib-
romialgijos metu (2).

Poveikis fiziniam pajégumui

Dauguma tyrimy parodé, jog rodiolé didina fizini
pajéguma (2, 3). Atliekant plaukimo testa su Ziur-
kémis, kurioms buvo duota rodiolés, ziurkiy plaukimo
trukmé pailgéjo 135—159 proc. palyginus su kontroline
grupe (1, 4).

Atliekant eksperimentinius tyrimus su Zzmonémis,
kurie vartojo standartizuota rodiolés ektstrakta (ne ma-
ziau kaip 3 proc. rozavino ir 1 proc. salidrozido), eleu-
terokoko ekstrakta ir stimuliuojancio psichotropiko
piridrolio 1 proc. tirpala, nustatyta, kad fizinis pajé-
gumas didéjo atitinkamai, 9, 6 ir 6 proc. (p<0,04) pa-
lyginus su placebo. Toje grupéje tiriamyju, kurie
vartojo rodiolg, Sirdies susitraukimy daznis sulétéjo
2,5 karto (67 duziai per min.), kontrolingje grupéje —
1,9 karto (87 duiziai per min.). Po keliy dieny tiria-
mieji, vartojantys piridrolio tirpala, skundési nemiga,
jaudrumu, dirglumu; to nebuvo tiriamiesiems, vartoju-
siems rodiolés ekstrakta.

Rodiolé didina adenozintrifosfato (ATF), kreatin-
fosfato kieki raumeny ir smegeny lasteliy mitochond-
rijose, taip pat amoniako reasimiliacija ir medziagy
apykaita lastelése, ATF, ribonukleino riigsc¢iy (RNR),
proteiny ir aminoriig§¢iy sintezg. Tyrimais su gyvil-
nais irodyta, kad rodiolé gerina medziagy apykaita
smegenyse fizinio kriivio metu, riebaly apykaita didina
du kartus daugiau negu eleuterokoko ekstraktas (2).

Adaptogeninis, antistresinis poveikis

Rodiolé, kaip adaptogenas, pradéta tirti Rusijoje
(12). Termina ,,adaptogenas® sukiiré rusy mokslinin-
kas N. Lazarev 1947 m. Adaptogenu jis vadina toki
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augala, kuris gerina fizing ir proting buiklg, gebéjima
prisitaikyti prie jvairiy aplinkos pokyciy (11), didina
darbini pajéguma, lasteliy ir bendraji organizmo
nespecifinj atsparuma Zalingiems fiziniams, chemi-
niams veiksniams (1, 3, 4, 11, 14), normalizuoja orga-
nizmo sistemy veikla, uztikrina organizmo homeo-
stazg. Adaptogenai saugiis ir netoksiski (4), turi anti-
oksidaciniy savybiy (2).

Streso metu gyviiny ir Zmoniy organizmuose pa-
kinta tam tikry hormony kiekis CNS ir pagumburio—
hipofizio—antinks¢iy sistemoje: pagumburio—hipo-
fizio—antinks¢iy sistemoje didéja kortizono kiekis ir
sutrikdomas kortizono i$siskyrimas, CNS sunaudo-
jami katecholaminai — norepinefrino ir dopamino kie-
kis, didéja beta endorfiny kiekis.

Tiriant rodiolés adaptogenines savybes, gélavan-
dené sraigé Lymnaea stagnalis buvo veisiama van-
deniniame rodiolés ekstrakte, o po to jvertintas sraigiy
atsparumas temperatiirai (43°C temperattiroje, 4 min.),
oksidacijai (600 uM menadionas, 2 val.), sunkiesiems
metalams (150 uM vario sulfatas arba 20 uM kadmio
chloridas, 1 val.). Veikiant Siems faktoriams, per pir-
masias keturias dienas zuvo 80-90 proc. sraigiy ler-
vu. Sraigés, kurios buvo veisiamos pries tai rodiolés
ekstrakte, igijo nespecifini atsparuma kiekvienam
faktoriui, nors tik 9 proc. populiacijos i§gyveno vei-
kiant kars¢iui, i$ likusiy 90 proc. sraigiy lervy, veikiant
oksidacijai, i§gyveno 68 proc., veikiant sunkiesiems
metalams — 28-35 proc. palyginus su kontroline grupe
(4, 20).

Dvigubai aklu placebo kontroliuojamuoju tyrimu
su standartizuotu rodiolés ekstraktu SHR-5 (ne ma-
ziau kaip 3,6 proc. rozavino, 1,6 proc. salidrozido,
0,1 proc. tirozolio) patvirtinta, jog augalas turi adapto-
geniniy savybiy ir i$ jo pagaminti preparatai gali bti
vartojami kaip veiksminga priemoné jvairiy asteniniy
bukliy metu, sumazéjus darbingumui, atsirandus
nemigai, apetito stokai, irzlumui, hipertenzijai, galvos
skausmui (4, 14), esant ilgalaikiam fiziniam ir
protiniam nuovargiui (4), sergant gripu, virusinémis
ir kitomis ligomis (1, 14).

Poveikis Sirdies darbui

Yra duomeny, jog streso metu rodiolé saugo Sir-
dies sistema nuo zalingo poveikio ir normalizuoja
Sirdies susitraukimy daznj fizinio krtivio metu (4, 11).
Vartojant rodiolg pastebéta, jog Sirdies susitraukimo
jéga nemazgja ir normalizuojamas Sirdies susitrau-
kimy daznis. Todél rodiole rekomenduotina vartoti
norint apsaugoti Sirdies audinji nuo stresa sukelian¢iy
katecholaminy atsipalaidavimo ir sumazinti adrena-
lino sukeltas aritmijas (4).
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Antioksidacinés radiolés savybés

Rodiolés sudétyje esantys fenoliniai junginiai yra
stipriis antioksidantai, kurie saugo CNS, $irdj ir krau-
jagysles nuo zalingo laisvyju radikaly poveikio (2, 4,
17), neleidzia atsirasti hipoksijos sukeliamiems pakiti-
mams (12). Rodiolés Sakniastiebiuose esantis tirozo-
lis — svarbus antioksidantas, kuris slopina 5-lipoksi-
genazés aktyvuma in vivo (4).

Poveikis endokrininei sistemai

Neuroendokrininiai tyrimai su gyviinais parodé,
kad rodiolé, kaip ir kiti adaptogenai, gerina skydliau-
kés funkcijas, uzkriicio liaukos veikla. Atliekant ty-
rimus su pelémis, kurioms buvo duota rodiolés eks-
trakto, nustatyta, jog padidéjo folikuly skaicius, oocity
kiekis, RNR kaupimasis oocity citoplazmoje, geriau
vyksta gimdos sienelés proliferacija ir gimdos gleiviné
pasiruo$ia apvaisinimui. Duodant rodiolés ekstrakto
lytiskai subrendusioms peléms, ju gimdos svoris
padidéjo vidutiniSkai nuo 39,6+4,11 mg iki 59,5+1,59
mg; kiau§idziy svoris — nuo 6,4+0,65 mg iki 9,1+0,45
mg; duodant rodiolés ekstrakto lytiskai nesubren-
dusioms peléms, intensyviau brendo folikulai ir didéjo
kiaus§idziy ir gimdos svoris.

Atliekant tyrimus, kuriuose dalyvavo vyrai, uz-
fiksuotas anabolinis rodiolés ekstrakto poveikis (2):
padidéjo raumeny masé (2, 11) bei suintensyvéjo ly-
tinés liaukos gonado funkcija (2).

PrieSvézinis poveikis

Duodant rodiolés ekstrakto ziurkéms, kurioms
buvo transplantuota Ehrlich adenocarcinoma, plau-
¢iy Lewis carcinoma ir metastazuojanti Pliss [ym-
fosarcoma, — sumaZzéjo naviko augimas, slopinamos
metastazés kepenyse ir pailgéjo tirty ziurkiy gyveni-
mo trukmé (1, 4, 11, 14).

Tame paciame vézio modelyje rodiolés ekstraktas
derintas su prieSvéziniu vaistu ciklofosfamidu — padi-
déjo prieSvézinis ir antimetastazinis poveikis (1, 14).

Chemoterapijai vartojamo vaisto adriamicino ne-
pageidaujami poveikiai — rySkis kepeny funkcijos
sutrikimai. Atliekant tyrimus su gyvunais, kuriems
buvo duota adriamicino kartu su rodiolés ekstraktu,
lyginant su kontroline grupe, kai gyviinams duota tik
adriamicino, pastebéta, jog ne tik buvo slopinamas
naviko augimas, bet su mazéjo ir adriamicino toksi-
nis poveikis kepenims (1, 4, 11, 14).

Rodiolés ekstrakto dozavimas, toksi§kumas,

Salutiniai poveikiai ir kontraindikacijos

Palyginus su Zenseniu (Panax ginseng C. A. Mey,
Araliaceae), meklofenoksatu, piracetamu, citicholinu
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ir kitais nootropikais, rodiolé maziau toksiska. Atlie-
kant toksiSkumo tyrimus su ziurkémis, nustatyta, jog
mirtina dozé 3,360 mg/kg. Ekvivalentiné doz¢ Zzmogui,
sverianCiam 70 kg — 235 g. Gydomosios dozés — 200—
600 mg (standartizuotos 1 proc. rozavinu) per para (2).

Atliekant klinikinius tyrimus, kur tiriamieji varto-
jo 1,5-2,0 g ir didesng standartizuoto rodiolés eks-
trakto doz¢ (ne maziau kaip 2 proc. rozavino), po
keleto dieny kai kurie i$ jy skundési dirglumu, nemiga
(1, 4, 14). Atsiradus Salutiniams poveikiams, tokiems
kaip dirglumas, galvos skausmas, nemiga (5, 8, 13),
susijaudinimas, nervingumas (2), doz¢ buitina maZzinti
(5, 8) arba vaisto nevartoti (8, 13).

Rodiolés negalima vartoti padidéjus dirglumui,
sergant hipertonija, kar$¢iuojant (5, 8, 12), antroje die-
nos puséje, nes gali atsirasti nemiga (8).

ISvados

Nustatyta, kad Rhodiola rosea $Sakniastiebiuose
esancios jvairios veikliosios medziagos turi daug tei-
giamy poveikiy. D¢l poveikio CNS rodiolé rekomen-
duotina vartoti norint padidinti fizinj ir protini pajé-
guma, gebéjima susikoncentruoti; nuovargiui, dirglu-
mui, Parkinsono ligos simptomams mazinti; galvos
skausmui malSinti; Sizofrenijai, depresijai, asteninéms
bukléms gydyti. Nustatyta, kad, vartojant rodiolg, pa-
cientams, sergantiems depresija, pageréja savijauta,
sumazg¢ja tricikliy antidepresanty Salutinis poveikis.
Taip pat nustatyta, kad rodiolés stimuliuojancios savy-
bés stipresnés negu Zensenio, leuzgjos ir eleuterokoko.

Rodiolg rekomenduojama vartoti kaip veiksminga
adaptogening priemong, nes ji didina organizmo atspa-

ruma zalingiems iSorés veiksniams, padeda organiz-
mui prisitaikyti stresiniy situacijy metu, gerina jvai-
rias organizmo funkcijas bei ju atsiktirima po dideliy
fiziniy kriviy. Kai kurie autoriai rodiole rekomen-
duoja vartoti vietoje kity augaly adaptogeny arba kartu
su jais.

Skirtingai nuo kity adaptogeny rodiolg galima var-
toti esant didelei Sirdies ligy rizikai, nes ji mazina jtam-
pa ir dél to atsiradusius sutrikimus $irdies audinyje.

Dél augale esanciy fenoliniy junginiy, i§ rodiolés
pagaminti vaistai pasizymi antioksidacinémis savy-
bémis ir nuo zalingy laisvyjy radikaly poveikio gali
apsaugoti ne tik CNS, $irdj, bet ir kitus organus bei
audinius.

Tyrimais su gyvinais jrodytas rodiolés prieSvézinis
poveikis: slopina naviko augimga ir metastazes. Re-
miantis tyrimy duomenimis, vartojant rodiol¢ kartu
su kitais chemoterapiniais vaistais, sustipréja prie§vé-
Zinis ju poveikis, mazéja vaisty toksiskumas.

Atlikus tyrimus su gyviinais, nustatytas gydomyju
doziy diapazonas, kuris Simtus karty mazesnis uz
mirting doze.

Apibendrinus visus eksperimentiniy tyrimy duo-
menis, galima teigti, jog rodiolé — tai saugus, veiks-
mingas, tik keleta Salutiniy poveikiy turintis vaistinis
augalas, kuris gali biiti naudojamas medicinoje. Ta-
¢iau rodiolés vartojimo indikacijos néra pakankamai
istirtos. Nepakanka duomeny, patvirtinan¢iy augalo
antioksidacines savybes. Prie§vézinis poveikis nusta-
tytas atliekant eksperimentus su gyvtnais. Todél, no-
rint patvirtinti jos gydomaji ir profilaktini poveiki,
bitina atlikti papildomus mokslinius tyringjimus.

Experimental analysis of therapeutic properties of Rhodiola rosea L. and
its possible application in medicine

Agné Kucinskaité, Vitalis Briedis, Ariinas Savickas
Department of Pharmaceutical Technology and Pharmacy Organization,
Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: roseroot, adaptogen, salidroside, rosavin, rosin, rosarin.

Summary. The paper presents a review of the scientific publications on Rhodiola rosea L. known for its
adaptogenic characteristics. Biologically active substances salidroside, rosin, rosavin, rosarin and tyrosol,
which are mainly found in plant rhizomes, demonstrate therapeutic effect. These active components effect the
central nervous system by increasing the ability to concentrate, the mental and physical power; they are
efficient in the asthenic states and improve general resistance of the cells and the organism against the harmful
outer influence. They also prevent the heart system from stress and arrhythmias, and posses some antioxidant
activity. Some data confirm that the Rhodiola rosea L. preparations stop the growth of the malignant tumors
and metastases in the liver. Some preclinical and clinical data of the golden root preparations are discussed in
the survey. The interaction of the herb with other medicines, its usage and effect, recommended doses, and its
side effects are also reviewed in the paper.
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