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klinikinés ypatybés.

Santrauka. Straipsnyje retrospektyviai analizuojami duomenys apie vaikus, gydytus
Respublikiniame nudegimy centre 1995-2000 metais. Tyrimo tikslas — nustatyti nudegimy
priezastis bei traumos klinikines ypatybes jvairaus amzZiaus vaiky grupése. Istirti 969 jrasai apie
visus gydytus vaikus nuo 6 meénesiy iki 16 mety. Pagrindiné nudegimy priezastis — apsiplikymai
karstais skysciais — 84,83 proc. 6—17 mety vaikams viena is pagrindiniy nudegimo priezasciy
tampa ugnis. Berniukai nudega beveik du kartus dazniau. 93,5 proc. nudegimy jvyko namie.
Vaiky amzZiaus vidurkis — 3,43%0, 12 mety. Nudegimo ploto vidurkis — 8,87+0,28 proc.

Ivadas

Vaiky nudegimai visame pasaulyje iSlieka vienu
i$ sunkiausiy trauminiy suzalojimy. Neretai vaiko té-
vai né neisivaizduoja, kad nudegimas gali kelti pavoju
gyvybei. Net tais atvejais, kuomet tiesioginis pavojus
gyvybei negresia, neigiamas psichologinis bei fizinis
poveikis vaikui dél susiformavusiy randy ir kontrak-
tiry arba dél pacios traumos yra nepageidautinas ir
neretai paveikia tolesng vaiko raida. Priklausomai nuo
ekonominio, socialinio lygio, kultiiriniy jprociy bei
kity priezasCiy pagrindinés nudegimy priezastys
ivairiuose pasaulio regionuose skiriasi. Nudegimy
epidemiologijos tyrimai, atlikti skirtingose Salyse,
rodo nudegimy priezasCiy ir prevencijos budy ivai-
rumus. Skandinavijos 3alyse ir Skotijoje dazniausi
nudegimai karStais skysciais, po ju seka saly¢io nu-
degimai ir liepsnos sukelti nudegimai (1). Kanadoje
antra vieta tarp nudegimingés traumos priezas¢iy uzima
liepsna (2). Nyderlanduose nudegimai daznai susieti
su dujomis Sildoma jranga, dujinémis viryklémis (3),
o Suomijoje nudegimai dazniausiai jvyksta saunoje
(4). Honkonge 1989-1997 metais imigranty antpludis
i§ Vietnamo ir ju skaicius laikinose apgyvendinimo
vietose, kur buvo laisvai prieinamas karStas maistas
bei imigrantams nejprasti $ildymo irengimai — visa
tai sukelé vaiky nudegimy epidemija (5).

Sio darbo tikslas buvo istirti vaiky, gydyty Res-
publikiniame nudegimy centre 1995-2000 m., nude-
gimy priezastis bei klinikines ypatybes.

Tirtyjuy kontingentas ir tyrimo metodai
Istirti 969 nudegg vaikai. Taigi iSanalizavome
iraSus apie visus vaikus, gydytus Respublikiniame

nudegimy centre nuo 1995 mety sausio 1 iki 2000
mety gruodzio 31 dienos. Duomeny analizei sudaréme
kompiuterizuota duomeny baze, | kuria jraséme
devynis parametrus ir sugrupavome ligonius pagal lyti,
amziy, nudegimo plota, gydymo trukme, nudegima
sukélusias priezastis bei kitus pozymius. Nudegimo
gyli vertinome pagal Pasaulinés nudegimy traumos
draugijos kartu su PSO rekomenduojama klasifikacija
(6), o nudegimo plota skai¢iavome santykinai visam
kiino pavirsiui. [verting apsiplikymo karstais skysciais
mechanizmy panasumus, nudegimus karSta kava,
arbata, sriuba, aliejumi, koSe ir kitais skysciais bei
kar§tu maistu priskyréme vienai priezaséiy grupei.
Visas kitas prieZastis suskirstéme pagal jprasta schema
1 nudegimus ugnimi — uzsidegus drabuziams nuo
atviros liepsnos, saly¢io nudegimus, cheminius nu-
degimus ir elektros padarytus nudegimus. Vaikus
suskirstéme | grupes pagal amziy, empiriskai jverting
vaiky elgesio bei judesiu koordinacijos laipsnj, biidin-
gus kiekvienai amziaus grupei ir galin¢ius nulemti
vaiko nesaugius veiksmus, suaugusio zmogaus globos
poreikj. Taigi sudaréme keturias amziaus grupes, ku-
rias zyméjome taip: I — iki vieneriy mety; II — nuo
vieneriy iki treju mety; III — nuo ketveriy iki SeSeriy
mety ir IV — nuo septyneriy iki 16 mety. Gautus
duomenis pateikiame kaip aritmetini vidurkj plius/
minus vidurkio kvadrating paklaida. [verting duomeny
sklaida, analizei naudojome nepriklausomy im¢iy
Stjudento (t) testa. Duomeny charakteristikai naudo-
jome moda (m, ), atitinkancia dazniausiai pasitaikan-
¢ia reikSme. 0,95 pasikliautinasis lygmuo vertintas pa-
kankamu, todél reiksmé p<0,05 pateikiama kaip ro-
danti statistiSkai reik§minga skirtuma.

Adresas susirasinéjimui: J. Klebanovas, KMU Chirurgijos klinika, Eiveniy 2, 3007 Kaunas
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Rezultatai ir jy aptarimas

Pagal nudegimy priezasti visiems vaikams domi-
nuoja apsiplikymai skysciais bei kar§tu maistu. Jie
sudaro 84,83 proc. atvejuy (1 lentelé).

1 lentelé. Vaiky, gydyty Respublikiniame
nudegimy centre 1995-2000 metais, nudegimo
ploto dydziy pasiskirstymas pagal nudegimo

priezastis
Nudegimo Nudegusiu vaiky Bendras
priezastis skai¢ius (proc.) plotas
Skysciai 822 (84,83) 8,91+0,29
Liepsna 103 (10,63) 10,98+1,21
Elektra 22 (2,27) 4,29+1,85
Salytis 19 (1,96) 2,16+0,46
Cheminiai 3(0,31) 4,00+£1,73
IS viso 969 (100) 8,87+0,28

Apsiplikiusiy karstais skysciais pagrindinis amzius
yra metai, m =1. Misy duomenimis, apsiplikymas
karS$tu vandeniu ir karStais gérimais arba maistu sudaro
pagrinding apsiplikymo priezasti jauniausiy grupéje,
t. y. iki trejy mety ir ikimokyklinio amZziaus grupé¢je,
t. y. iki septyneriy mety. Vyresnio amziaus grupese
didéja nudegimy liepsna skaicius, o ketvirtoje amziaus

grupéje nudegimai liepsna prilygsta apsiplikymy skai-
¢iui. Nudegima sukélusiu veiksniy skaiciaus pasi-
skirstymo santykis pagal amziaus grupes pateikiamas
histogramoje (1 pav.).

Liepsna nudegé 103 (10,63 proc.) vaikai. Jei
skysciais dazniausiai nudega vaikai vieneriy mety
(2,60+0,10, m =1), tai liepsna daZniausiai nudega mo-
kyklinio amziaus vaikai (9,3+0,41, m =12). Nu-
degimai liepsna jvyksta uzsidegus drabuziams nuo
atviros liepsnos: lauzo, krosnies, degtuku, gaisro metu
arba neatsargiai apsipylus drabuzius degiais skys¢iais:
benzinu, acetonu, dazy tirpikliu.

Reti vaiky nudegimai, {vykus trumpam elektros
sujungimui, nuo liepsnos blyksteléjimo — 0,2 proc.
Nudegimai elektra dazniau jvyksta dél tiesioginio
kontakto su laidais. Sie nudegimai dazniausiai jvyksta
namie — 81,82 proc., nusidegina ikimokyklinio
(5,7840,95) amziaus vaikai. Si nelaimé atsitinka dél
netvarkingos elektros instaliacijos arba nesaugiai
uzdengty elektros jungikliy, i kuriuos vaikai ikisa
metalinius daiktus. Dél to jvyksta plastakos, pirSty
nudegimai, kurie sukelia gilius anatominiy struktiiry
defektus, sunkiai arba visiskai nepasalinamus chirurgi-
niu baidu. Zymiai pavojingesni savo pasekmémis nu-
degimai elektra tarp vyresnio amziaus vaiky (12+1,87).
Tokius nudegimus vaikai dazniausiai patiria ne namie
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1 pav. Vaiky, gydyty Respublikiniame nudegimy centre 1995-2000 metais, nudegimy prieZasciy
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ir juos sukelia auks$tos jtampos srové. Paprastai Sie
nudegimai atsitinka dél paaugliy neatsargaus elgesio
blogai saugomose neuzrakintose aukstos jtampos
transformatorinése arba iSdykaujant prisilictus prie
aukstos jtampos elektros laidy. Dazniausiai Sios traumos
baigiasi invaliduma lemianc¢iu galtiniy amputavimu.

Saly¢io nudegimu priezastis — prisilietimas prie
karsto lygintuvo, viryklés stiklo. Kadangi Sios grupés
nudegusiy vaiky amziaus m =1, todel galima teigti,
kad ir saly¢io nudegimas, vaikui nesuvokiant savo
veiksmo pasekmiu, jvyksta dél blogos vaiko prieziiiros.

Tarp tirty vaiky cheminis nudegimas konstatuotas
tik trims (0,31 proc.).

Visy tirty vaiky amziaus vidurkis — 3,43+0,12 (nuo
6 ménesiy iki 16 mety). Apie 2/3 visy nudegusiy vai-
ku — 69,45 proc. sudaro amziaus grupé iki treju metuy,
m =1, taigi tarp vyresnio, mokyklinio amZiaus vaiky
nudegimuy skaicius turi tendencija mazéti.

I nudegimy centra vaikai buvo guldomi ta pacia
diena po ivykio (54,95 proc.) arba perkelti i§ kity
gydymo jstaigy po keliy dieny gydymo, vidutiniskai
po 2,05+1,43 paros. Gydymo trukmé — 11,71+0,38

dienos. Tiriamuoju laikotarpiu miré vienas 15 mety
vaikas, nudeggs liepsna 70 proc. kiino pavirSiaus
(mirStamumas — 0,1 proc.).

Tarp visy 969 gydyty vaiky mergaiciy ir berniuky
santykis sudaré 1:1,8. Visose amziaus grupése buvo
daugiau berniuky. Traumos sezoniskumo analizé ne-
parodé esminio skaiciaus skirtumo tarp gydytu vaiky
skirtingais mety laikais (4 pav.).

Visuy grupiy vaiky bendrasis nudegimuy ploto vi-
durkis sudar¢ 8,87+0,28 proc., m =5 proc. Gydytu
vaiky kontingentas, sugrupuotas pagal nudegimo ploto
intervalus, rodo, kad kiekvienos grupés ligoniy skai-
¢ius kasmet beveik nekinta, i8skyrus ekstremalaus
ploto nudegimus (nuo 31 iki 50 proc.), kuriy skaicius
per paskutinius kalendorinius metus rodo tendencija
mazeéti (2 lentele).

Tarp tirty nudegusiy vaiky vyrauja ligoniai, nudege
iki 10 proc., jie sudaré 75,23 proc. visy gydyty vaikuy.
Panasius duomenis pateiké ir kiti autoriai (8).

Trecioje lenteléje pateikty duomeny analizé rodo,
kad gydyty vaiky bendrojo nudegimo plotas nesiskiria
berniuky ir mergai¢iy grupése, taciau priklauso nuo

Procentai
—
o

Gruodis—vasaris

Kovas—geguze

Mety laikai

Birzelis—rugpjiitis Rugséjis—lapkritis

4 pav. Vaiky, gydyty Respublikiniame nudegimy centre 1995-2000 metais, skaic¢iaus santykis pagal

mety laikus

2 lentelé. Vaiky, gydyty Respublikiniame nudegimy centre 1995-2000 metais, pasiskirstymas pagal

nudegimo ploto intervalus skirtingais kalendoriniais metais

Ploto intervalai 0-10 proc. 11-30 proc. 31-50 proc. 51-100 proc.
Ligoniy sk.
Metai £onus abs. sk. (proc.) abs. sk. (proc.) abs. sk. (proc.) abs. sk. (proc.)
1995 117 (73,58) 36 (22,64) 6 (3,77) 0
1996 115 (73,72) 29 (18,59) 10 (6,41) 2 (1,28)
1997 113 (69,75) 41 (25,31) 8 (4,94) 0
1998 126 (75,90) 35(21,08) 3 (1,81) 2 (1,20)
1999 125 (80,65) 28 (18,06) 2 (1,29) 0
2000 132 (77,78) 37 (21,05) 2 (1,17) 0
1995-2000 729 (75,23) 205 (21,16) 31 (3,20) 4(0,41)
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pagrindiniy etiologiniy veiksniy: liepsna sukelia reiks-
mingai didesnj nudegimo plota. Be to, nudegimai
liepsna sukelia didesnj nei apsiplikymai karstais skys-
Ciais gilaus nudegimo plota, kuris Sioje etiologingje
grupéje prilygsta bendrajam nudegimu ploto vidurkiui
ir reikSmingai nesiskiria (3 lentelé).

Bendrasis nudegimo plotas [ ir [V amziaus grupése
reik§mingai nesiskiria, ta¢iau gilaus nudegimy plotas
IV grupéje reikSmingai didesnis lyginant su I grupe.
Remiantis duomeny analize, vyresnio amziaus [V
grupés vaiky nudegimai biina sunkiausi. Jy nudegi-
mo plotas susidaro i§ gilaus 2B ir 3 laipsnio nudegi-
mo, nes Sioje grupé¢je daznéja nudegimy liepsna (4
lentelé).

Sveikatos informacinio centro prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos sveikatos statistikos zinynuose
nurodyta, kad 1995-2000 m. Lietuvoje kasmet uz-
registruojama 8465,00+373,32 nudegusiy ligoniy — tai
sudaré 225,60+9,92 nudegimo 100 tikst. gyventoju.
I$ju2137,40+£366,20 nukentéjusiy vaiky. 28,92+2.71

proc. nudegusiy vaiky gydyta stacionaruose (7).
Tirtoje vaiky grupéje, kaip rodo tyrimai, atlikti
daugelyje Saliy, pagrindiné nudegimy priezastis yra
apsiplikymas karstais skysciais ir karStu maistu (8-
14). Kartu su nudegimais liepsna tai sudaro 95,36 proc.
visy priezasCiy. Beveik dukart dazniau nudegiming
trauma patiria berniukai. Pagrindinés padidintos ri-
zikos amziaus grupés yra iki vieneriy mety ir nuo
vieneriy iki treju mety vaikai. Kadangi ju dalis sudaro
daugiau kaip pusg visuy nukentéjusiy, galima teigti,
kad dazniausiai nuo apsiplikymy nukenc¢ia vaikai iki
treju mety. Nepaisant to, kad Siu nudegimuy plotas
dazniausiai biina riboto dydzio, ju bendrojo ploto vi-
durkis 8,51+0,3 proc. virSija Soka kiidikiui sukelian-
Cia ploto riba — 5 proc. kiino pavirSiaus ir gali sukelti
pavoju gyvybei. Pavieniais atvejais §ioje grupéje pasi-
taiké nudegimy elektra — vienas ligonis, cheminiy —
vienas (po 0,73 proc.) ir saly¢io nudegimy — penki
ligoniai (3,65 proc.). Antrame paveiksle pateiktais
duomenimis, dazniausiai nudega vaikai iki treju metuy,

3 lentelé. Vaiky, gydyty Respublikiniame nudegimy centre 1995-2000 metais, skirtingo gylio
nudegimy ploto pasiskirstymas pagal lytj ir pagrindines prieZastis

Nudegimo plotas Bendra grupé | Berniukai [ Mergaités Skysciai Liepsna
Bendrasis nudegimo plotas 8,87+0,28 | 9,24+0,36 | 8,20+0,44 | 8,90+0,29* | 10,98+1,21*
(n=969) (n=624) (n=345) (n=822) (n=103)
Gilaus nudegimo plotas 6,25+0,38 | 6,40+£0,47 | 5,96+0,63 | 5,53+0,31** | 10,97£1,56**
(n=343) (n=225) (n=118) (n=260) (n=59)
Pavirsinio nudegimo plotas 6,67+0,23 6,95+0,30 | 6,16+0,33 7,15+£0,25 4,74+0,58
(n=967) (n=622) (n=345) (n=821) (n=102)

*StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp bendrojo nudegimo ploto liepsna ir karstais skysciais (p<0,05).
**StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp giliy nudegimy ploty liepsna ir karstais skysciais (p<0,05).

4 lentelé. Vaiky, gydyty Respublikiniame nudegimy centre 1995-2000 metais, skirtingy amziaus

grupiy nudegimo ploto dydziy pasiskirstymas pagal prieZastis

Amziaus grupé Iki 1 mety | Nuo 1 iki 3 mety | Nuo 4 iki 7 mety [ Nuo 7 iki 16 mety
I II I 1A%
Bendrasis nudegimo plotas 7,13+0,57 8,86+0,35 10,38+0,89 9,09+0,82
(n=137) (n=5306) (n=135) (n=161)
Gilaus nudegimo plotas 4,12+0,59%** 5,97+0,46** 5,45+0,68%* 8,43+1,16*
(n=32) (n=169) (n=66) (n=76)
Pavir$inio nudegimo plotas 6,15+0,46 7,00+0,29 7,78+0,78 5,11+£0,53
(n=137) (n=535) (n=134) (n=161)

*Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp [ ir IV grupiy gilaus nudegimo ploty (p<0,01).
**@Gilaus nudegimo plotai tarp I, I ir III grupiy nesiskiria (p>0,05).
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bitent tie vaikai, kuriems reikalinga nuolatiné suau-
gusio zmogaus prieziiira. Taciau ne visos Seimos turi
galimybe uZtikrinti savo vaikui saugu plota zaidimams
atskirai nuo maisto ruoSimo patalpos ar kitos padi-
dintos rizikos vietos. Seimos socialinés ir ekonominés
salygos, bendrasis kultiiros lygis bei gyvenimo biidas,
misy manymu, turi neabejoting jtaka nelaimingo
atsitikimo tikimybei.

Nuo vieneriy iki trejy mety grupés vaikai jau turi
galimybe judéti didesnéje teritorijoje, jie smalsesni ir
bando tirti aplinka ir juos supancius daiktus. Tévai
suteikia jiems daugiau judéjimo laisves. Dél to nude-
gimy skaiius $ioje grupéje yra didziausias. Sioje
grupéje nereti nudegimai liepsna — 13 ligoniy (2,4
proc.), keturi vaikai nudegé elektra, paciupe blogai
izoliuotus laidus, devyni vaikai (1,66 proc.) nukentéjo
nuo salycio nudegimuy.

Vaiky nuo ketveriy iki SeSeriy mety grupéje nu-
degimai karstais skysciais islieka pagrindiné nude-
gimy prieZzastis ir sudaro 82,96 proc. arba 112 ligoniy.
Taciau Sioje amZziaus grupéje santykinai penkis kartus
padidéja nudegimy liepsna — 14 ligoniy ir tai sudaro
10,37 proc. visu Sios grupés nudegimuy. Elektra nudegé
septyni vaikai (5,19 proc.), du saly¢io nudegimy
atvejai.

Vyresnio mokyklinio amziaus vaiky grupéje viena
i§ dazniausiai pasitaikan¢iy nudegimy priezasciy —
liepsna. Nuo jos nukentéjo 75 (46,58 proc.) vaikai, o
apsipliké 71 (44,1 proc.) vaikas. Nuo elektros Sioje
grupéje nukentéjo 10 (6,2 proc.) vaiky. Du cheminiai
ir trys saly¢io nudegimai. Sioje amzZiaus grupéje
nudegimai liepsna jvyksta ir d¢l neatsargaus elgesio
su degiais skysciais — 16 ligoniy (11,85 proc.).

Kity $aliy patirtis rodo, kad visuomenés démesys
nudegimy profilaktikai ir atitinkami sprendimai,
priimti valstybiniy {statymy leidybos instituciju lyg-

menyje, duoda neabejoting nauda mazinant vaiky
traumatizma. 1983 mety JAV ir 1970 metu Danijos
iSleisti {statymai, ribojantys vandentiekio karsto van-
dens temperatiira, leido 56 proc. sumazinti ,,vonios
kambario* nudegimy stacionarini gydyma, nudegimy
plotu maz¢jima nuo 17 iki 7 proc., mirStamuma nuo 6
iki O proc. (15).

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad
viena i§ prevencijos kryp¢iy turi biti skirta vaiky iki
trejy mety apsaugai nuo apsiplikymuy, ir mokyklinio
amziaus vaikams nuo nudegimy liepsna. Mokyklinio
amziaus vaiky nudegimy prevencinis darbas turi vykti
su potencialiais nelaimés dalyviais — vaikais. Biitina
atkreipti ju démesi i pasekmes, biitent kokios jos gali
biti dél neatsargaus elgesio su atvira liepsna, degiais
skysciais. Biitinas nurodymas vengti zaidimy ir bet
kokios veiklos salia aukstos itampos elektros laidy ir
transformatoriniy teritorijose.

ISvados

1. 84,83 proc. visy nudegimy ivyko apsiplikius
karstais skysciais ir karStu maistu. Apsiplikymas ypac
budingas vaikams iki trejy metu.

2. Atvira liepsna buvo antra dazniausia nudegimy
priezastis — 10,63 proc. Liepsnos nudegimus dazniau-
siai patyré 7-16 mety vaikai.

3. Net 93,4 proc. vaiky nudegiminiy traumy ivyko
namie.

4. Berniukai nudegimus patiria dazniau negu mer-
gaités.

5. Biitina stiprinti bendradarbiavima, integruoti
Ivairiy sri¢iy specialisty pastangas kuriant saugiq ap-
linka namie, darzeliuose, mokyklose. Tévy bei vaiky
mokymas saugiai elgtis su degiais skysciais, buities
prietaisais gali sumazinti vaiky nudegiminiy traumy
skaiciy.

Analysis of burns’ causes of children, admitted in National Burns Center
in 1995-2000

Jurijus Klebanovas, Rytis Rimdeika, Tarvilas Norkus
Clinic of Surgery, Kaunas University of Medicine, National Burns Center, Lithuania

Key words: pediatric burns, burns’ epidemiology, etiology.

Summary. A retrospective multifactorial epidemiological study of pediatric patients admitted to the Na-
tional Burns Center was undertaken, since January 1995 to December 2000. Nine hundred sixty-nine patients
were admitted. The objective of this study was to describe the burns characteristics of different pediatric age
groups. Scalds were the main cause of burns in the youngest group — less than 7-year age, vs. flame, which was
one of the mains causes of burn in the elder group. The home was the most common site of injury — 93.4%.
The mean patient age was 3.43+0.12 (range from 6 months to 16 years). The mean percentage body surface
area burned was 8.87+0.28 percent.
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