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Santrauka. Straipsnyje retrospektyviai analizuojami duomenys apie vaikus, gydytus
Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais. Tyrimo tikslas � nustatyti nudegimø
prieþastis bei traumos klinikines ypatybes ávairaus amþiaus vaikø grupëse. Iðtirti 969 áraðai apie
visus gydytus vaikus nuo 6 mënesiø iki 16 metø. Pagrindinë nudegimø prieþastis � apsiplikymai
karðtais skysèiais � 84,83 proc. 6�17 metø vaikams viena ið pagrindiniø nudegimo prieþasèiø
tampa ugnis. Berniukai nudega beveik du kartus daþniau. 93,5 proc. nudegimø ávyko namie.
Vaikø amþiaus vidurkis � 3,43±0,12 metø. Nudegimo ploto vidurkis � 8,87±0,28 proc.
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Ávadas
Vaikø nudegimai visame pasaulyje iðlieka vienu

ið sunkiausiø trauminiø suþalojimø. Neretai vaiko të-
vai në neásivaizduoja, kad nudegimas gali kelti pavojø
gyvybei. Net tais atvejais, kuomet tiesioginis pavojus
gyvybei negresia, neigiamas psichologinis bei fizinis
poveikis vaikui dël susiformavusiø randø ir kontrak-
tûrø arba dël paèios traumos yra nepageidautinas ir
neretai paveikia tolesnæ vaiko raidà. Priklausomai nuo
ekonominio, socialinio lygio, kultûriniø áproèiø bei
kitø prieþasèiø pagrindinës nudegimø prieþastys
ávairiuose pasaulio regionuose skiriasi. Nudegimø
epidemiologijos tyrimai, atlikti skirtingose ðalyse,
rodo nudegimø prieþasèiø ir prevencijos bûdø ávai-
rumus. Skandinavijos ðalyse ir Ðkotijoje daþniausi
nudegimai karðtais skysèiais, po jø seka sàlyèio nu-
degimai ir liepsnos sukelti nudegimai (1). Kanadoje
antrà vietà tarp nudegiminës traumos prieþasèiø uþima
liepsna (2). Nyderlanduose nudegimai daþnai susieti
su dujomis ðildoma áranga, dujinëmis viryklëmis (3),
o Suomijoje nudegimai daþniausiai ávyksta saunoje
(4). Honkonge 1989�1997 metais imigrantø antplûdis
ið Vietnamo ir jø skaièius laikinose apgyvendinimo
vietose, kur buvo laisvai prieinamas karðtas maistas
bei imigrantams neáprasti ðildymo árengimai � visa
tai sukëlë vaikø nudegimø epidemijà (5).

Ðio darbo tikslas buvo iðtirti vaikø, gydytø Res-
publikiniame nudegimø centre 1995�2000 m., nude-
gimø prieþastis bei klinikines ypatybes.

Tirtøjø kontingentas ir tyrimo metodai
Iðtirti 969 nudegæ vaikai. Taigi iðanalizavome

áraðus apie visus vaikus, gydytus Respublikiniame

nudegimø centre nuo 1995 metø sausio 1 iki 2000
metø gruodþio 31 dienos. Duomenø analizei sudarëme
kompiuterizuotà duomenø bazæ, á kurià áraðëme
devynis parametrus ir sugrupavome ligonius pagal lytá,
amþiø, nudegimo plotà, gydymo trukmæ, nudegimà
sukëlusias prieþastis bei kitus poþymius. Nudegimo
gylá vertinome pagal Pasaulinës nudegimø traumos
draugijos kartu su PSO rekomenduojama klasifikacija
(6), o nudegimo plotà skaièiavome santykinai visam
kûno pavirðiui. Ávertinæ apsiplikymo karðtais skysèiais
mechanizmø panaðumus, nudegimus karðta kava,
arbata, sriuba, aliejumi, koðe ir kitais skysèiais bei
karðtu maistu priskyrëme vienai prieþasèiø grupei.
Visas kitas prieþastis suskirstëme pagal áprastà schemà
á nudegimus ugnimi � uþsidegus drabuþiams nuo
atviros liepsnos, sàlyèio nudegimus, cheminius nu-
degimus ir elektros padarytus nudegimus. Vaikus
suskirstëme á grupes pagal amþiø, empiriðkai ávertinæ
vaikø elgesio bei judesiø koordinacijos laipsná, bûdin-
gus kiekvienai amþiaus grupei ir galinèius nulemti
vaiko nesaugius veiksmus, suaugusio þmogaus globos
poreiká. Taigi sudarëme keturias amþiaus grupes, ku-
rias þymëjome taip: I � iki vieneriø metø; II � nuo
vieneriø iki trejø metø; III � nuo ketveriø iki ðeðeriø
metø ir IV � nuo septyneriø iki 16 metø. Gautus
duomenis pateikiame kaip aritmetiná vidurká plius/
minus vidurkio kvadratinæ paklaidà. Ávertinæ duomenø
sklaidà, analizei naudojome nepriklausomø imèiø
Stjudento (t) testà. Duomenø charakteristikai naudo-
jome modà (mo),  atitinkanèià daþniausiai pasitaikan-
èià reikðmæ. 0,95 pasikliautinasis lygmuo vertintas pa-
kankamu, todël reikðmë p<0,05 pateikiama kaip ro-
danti statistiðkai reikðmingà skirtumà.
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Rezultatai ir jø aptarimas
Pagal nudegimø prieþastá visiems vaikams domi-

nuoja apsiplikymai skysèiais bei karðtu maistu. Jie
sudaro 84,83 proc. atvejø (1 lentelë).

grupëje nudegimai liepsna prilygsta apsiplikymø skai-
èiui. Nudegimà sukëlusiø veiksniø skaièiaus pasi-
skirstymo santykis pagal amþiaus grupes pateikiamas
histogramoje (1 pav.).

Liepsna nudegë 103 (10,63 proc.) vaikai. Jei
skysèiais daþniausiai nudega vaikai vieneriø metø
(2,60±0,10, mo=1), tai liepsna daþniausiai nudega mo-
kyklinio amþiaus vaikai (9,3±0,41, mo=12). Nu-
degimai liepsna ávyksta uþsidegus drabuþiams nuo
atviros liepsnos: lauþo, krosnies, degtukø, gaisro metu
arba neatsargiai apsipylus drabuþius degiais skysèiais:
benzinu, acetonu, daþø tirpikliu.

Reti vaikø nudegimai, ávykus trumpam elektros
sujungimui, nuo liepsnos blykstelëjimo � 0,2 proc.
Nudegimai elektra daþniau ávyksta dël tiesioginio
kontakto su laidais. Ðie nudegimai daþniausiai ávyksta
namie � 81,82 proc., nusidegina ikimokyklinio
(5,78±0,95) amþiaus vaikai. Ði nelaimë atsitinka dël
netvarkingos elektros instaliacijos arba nesaugiai
uþdengtø elektros jungikliø, á kuriuos vaikai ákiða
metalinius daiktus. Dël to ávyksta plaðtakos, pirðtø
nudegimai, kurie sukelia gilius anatominiø struktûrø
defektus, sunkiai arba visiðkai nepaðalinamus chirurgi-
niu bûdu. Þymiai pavojingesni savo pasekmëmis nu-
degimai elektra tarp vyresnio amþiaus vaikø (12±1,87).
Tokius nudegimus vaikai daþniausiai patiria ne namie
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1 pav. Vaikø, gydytø Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais, nudegimø prieþasèiø
santykis skirtingose amþiaus grupëse

1 lentelë. Vaikø, gydytø Respublikiniame
nudegimø centre 1995�2000 metais, nudegimo
ploto dydþiø pasiskirstymas pagal nudegimo

prieþastis

 Nudegimo Nudegusiø vaikø Bendras
  prieþastis skaièius (proc.) plotas

Skysèiai 822 (84,83) 8,91±0,29
Liepsna 103 (10,63) 10,98±1,21
Elektra 22 (2,27) 4,29±1,85
Sàlytis 19 (1,96) 2,16±0,46
Cheminiai 3 (0,31) 4,00±1,73
Ið viso 969 (100) 8,87±0,28

Apsiplikiusiø karðtais skysèiais pagrindinis amþius
yra metai, mo=1. Mûsø duomenimis, apsiplikymas
karðtu vandeniu ir karðtais gërimais arba maistu sudaro
pagrindinæ apsiplikymo prieþastá jauniausiø grupëje,
t. y. iki trejø metø ir ikimokyklinio amþiaus grupëje,
t. y. iki septyneriø metø. Vyresnio amþiaus grupëse
didëja nudegimø liepsna skaièius, o ketvirtoje amþiaus
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Skysèiai Liepsna Sàlyèio Elektra Cheminis
Iki 1 metø

Skysèiai Liepsna Sàlyèio Elektra Cheminis
Nuo 1 iki 3 metø

Skysèiai Liepsna Sàlyèio Elektra Cheminis
Nuo 4 iki 6 metø

Skysèiai Liepsna Sàlyèio Elektra Cheminis
Nuo 7 iki 16 metø
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2 pav. Vaikø, gydytø Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais, pasiskirstymas pagal
amþiø

3 pav. Vaikø, gydytø Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais, pasiskirstymas pagal lytá
skirtingais kalendoriniais metais

MEDICINA (2002) 38 tomas, Nr. 12

Jurijus Klebanovas, Rytis Rimdeika, Tarvilas Norkus

63,52
71,15

64,20 60,84 60,00
66,67

36,48
28,85

35,80 39,16 40,00 33,33

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1995 1996 1997 1998 1999 2000

Kalendoriniai metai

Pr
oc

en
ta

i

mergaitės

berniukai

63,52
71,15

64,20 60,84 60,00 66,67



1167

ir juos sukelia aukðtos átampos srovë. Paprastai ðie
nudegimai atsitinka dël paaugliø neatsargaus elgesio
blogai saugomose neuþrakintose aukðtos átampos
transformatorinëse arba iðdykaujant prisilietus prie
aukðtos átampos elektros laidø. Daþniausiai ðios traumos
baigiasi invalidumà lemianèiu galûniø amputavimu.

Sàlyèio nudegimø prieþastis � prisilietimas prie
karðto lygintuvo, viryklës stiklo. Kadangi ðios grupës
nudegusiø vaikø amþiaus mo=1, todël galima teigti,
kad ir sàlyèio nudegimas, vaikui nesuvokiant savo
veiksmo pasekmiø, ávyksta dël blogos vaiko prieþiûros.

Tarp tirtø vaikø cheminis nudegimas konstatuotas
tik trims (0,31 proc.).

Visø tirtø vaikø amþiaus vidurkis � 3,43±0,12 (nuo
6 mënesiø iki 16 metø). Apie 2/3 visø nudegusiø vai-
kø � 69,45 proc. sudaro amþiaus grupë iki trejø metø,
mo=1, taigi tarp vyresnio, mokyklinio amþiaus vaikø
nudegimø skaièius turi tendencijà maþëti.

Á nudegimø centrà vaikai buvo guldomi tà paèià
dienà po ávykio (54,95 proc.) arba perkelti ið kitø
gydymo ástaigø po keliø dienø gydymo, vidutiniðkai
po 2,05±1,43 paros. Gydymo trukmë � 11,71±0,38

dienos. Tiriamuoju laikotarpiu mirë vienas 15 metø
vaikas, nudegæs liepsna 70 proc. kûno pavirðiaus
(mirðtamumas � 0,1 proc.).

Tarp visø 969 gydytø vaikø mergaièiø ir berniukø
santykis sudarë 1:1,8. Visose amþiaus grupëse buvo
daugiau berniukø. Traumos sezoniðkumo analizë ne-
parodë esminio skaièiaus skirtumo tarp gydytø vaikø
skirtingais metø laikais (4 pav.).

Visø grupiø vaikø bendrasis nudegimø ploto vi-
durkis sudarë 8,87±0,28 proc., mo=5 proc. Gydytø
vaikø kontingentas, sugrupuotas pagal nudegimo ploto
intervalus, rodo, kad kiekvienos grupës ligoniø skai-
èius kasmet beveik nekinta, iðskyrus ekstremalaus
ploto nudegimus (nuo 31 iki 50 proc.), kuriø skaièius
per paskutinius kalendorinius metus rodo tendencijà
maþëti (2 lentelë).

Tarp tirtø nudegusiø vaikø vyrauja ligoniai, nudegæ
iki 10 proc., jie sudarë 75,23 proc. visø gydytø vaikø.
Panaðius duomenis pateikë ir kiti autoriai (8).

Treèioje lentelëje pateiktø duomenø analizë rodo,
kad gydytø vaikø bendrojo nudegimo plotas nesiskiria
berniukø ir mergaièiø grupëse, taèiau priklauso nuo

4 pav. Vaikø, gydytø Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais, skaièiaus santykis pagal
metø laikus
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2 lentelë. Vaikø, gydytø Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais, pasiskirstymas pagal
nudegimo ploto intervalus skirtingais kalendoriniais metais

Ploto intervalai 0�10 proc. 11�30 proc. 31�50 proc. 51�100 proc.

             Ligoniø sk.
   Metai

1995 117 (73,58) 36 (22,64) 6 (3,77) 0
1996 115 (73,72) 29 (18,59) 10 (6,41) 2 (1,28)
1997 113 (69,75) 41 (25,31) 8 (4,94) 0
1998 126 (75,90) 35 (21,08) 3 (1,81) 2 (1,20)
1999 125 (80,65) 28 (18,06) 2 (1,29) 0
2000 132 (77,78) 37 (21,05) 2 (1,17) 0

1995�2000 729 (75,23) 205 (21,16) 31 (3,20) 4 (0,41)

abs. sk. (proc.) abs. sk. (proc.) abs. sk. (proc.) abs. sk. (proc.)
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pagrindiniø etiologiniø veiksniø: liepsna sukelia reikð-
mingai didesná nudegimo plotà. Be to, nudegimai
liepsna sukelia didesná nei apsiplikymai karðtais skys-
èiais gilaus nudegimo plotà, kuris ðioje etiologinëje
grupëje prilygsta bendrajam nudegimø ploto vidurkiui
ir reikðmingai nesiskiria (3 lentelë).

Bendrasis nudegimo plotas I ir IV  amþiaus grupëse
reikðmingai nesiskiria, taèiau gilaus nudegimø plotas
IV grupëje reikðmingai didesnis lyginant su I grupe.
Remiantis duomenø analize, vyresnio amþiaus IV
grupës vaikø nudegimai bûna sunkiausi. Jø nudegi-
mo plotas susidaro ið gilaus 2B ir 3 laipsnio nudegi-
mo, nes ðioje grupëje daþnëja nudegimø liepsna (4
lentelë).

Sveikatos informacinio centro prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos sveikatos statistikos þinynuose
nurodyta, kad 1995�2000 m. Lietuvoje kasmet uþ-
registruojama 8465,00±373,32 nudegusiø ligoniø � tai
sudarë 225,60±9,92 nudegimo 100 tûkst. gyventojø.
Ið jø 2137,40±366,20 nukentëjusiø vaikø. 28,92±2,71

proc. nudegusiø vaikø gydyta stacionaruose (7).
Tirtoje vaikø grupëje, kaip rodo tyrimai, atlikti

daugelyje ðaliø, pagrindinë nudegimø prieþastis yra
apsiplikymas karðtais skysèiais ir karðtu maistu (8�
14). Kartu su nudegimais liepsna tai sudaro 95,36 proc.
visø prieþasèiø. Beveik dukart daþniau nudegiminæ
traumà patiria berniukai. Pagrindinës padidintos ri-
zikos amþiaus grupës yra iki vieneriø metø ir nuo
vieneriø iki trejø metø vaikai. Kadangi jø dalis sudaro
daugiau kaip pusæ visø nukentëjusiø, galima teigti,
kad daþniausiai nuo apsiplikymø nukenèia vaikai iki
trejø metø. Nepaisant to, kad ðiø nudegimø plotas
daþniausiai bûna riboto dydþio, jø bendrojo ploto vi-
durkis 8,51±0,3 proc. virðija ðokà kûdikiui sukelian-
èià ploto ribà � 5 proc. kûno pavirðiaus ir gali sukelti
pavojø gyvybei. Pavieniais atvejais ðioje grupëje pasi-
taikë nudegimø elektra � vienas ligonis, cheminiø �
vienas (po 0,73 proc.) ir sàlyèio nudegimø � penki
ligoniai (3,65 proc.). Antrame paveiksle pateiktais
duomenimis, daþniausiai nudega vaikai iki trejø metø,

3 lentelë. Vaikø, gydytø Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais, skirtingo gylio
nudegimø ploto pasiskirstymas pagal lytá ir pagrindines prieþastis

Nudegimo plotas Bendra grupë Berniukai Mergaitës Skysèiai Liepsna

Bendrasis nudegimo plotas 8,87±0,28 9,24±0,36 8,20±0,44 8,90±0,29* 10,98±1,21*
(n=969) (n=624) (n=345) (n=822) (n=103)

Gilaus nudegimo plotas 6,25±0,38 6,40±0,47 5,96±0,63 5,53±0,31** 10,97±1,56**
(n=343) (n=225) (n=118) (n=260) (n=59)

Pavirðinio nudegimo plotas 6,67±0,23 6,95±0,30 6,16±0,33 7,15±0,25 4,74±0,58
(n=967) (n=622) (n=345) (n=821) (n=102)

*Statistiðkai reikðmingas skirtumas tarp bendrojo nudegimo ploto liepsna ir karðtais skysèiais (p<0,05).
**Statistiðkai reikðmingas skirtumas tarp giliø nudegimø plotø liepsna ir karðtais skysèiais (p<0,05).

4 lentelë. Vaikø, gydytø Respublikiniame nudegimø centre 1995�2000 metais, skirtingø amþiaus
grupiø nudegimo ploto dydþiø pasiskirstymas pagal prieþastis

Amþiaus grupë Iki 1 metø Nuo 1 iki 3 metø Nuo 4 iki 7 metø Nuo 7 iki 16 metø
I II III IV

Bendrasis nudegimo plotas 7,13±0,57 8,86±0,35 10,38±0,89 9,09±0,82
(n=137) (n=536) (n=135) (n=161)

Gilaus nudegimo plotas 4,12±0,59** 5,97±0,46** 5,45±0,68** 8,43±1,16*
(n=32) (n=169) (n=66) (n=76)

Pavirðinio nudegimo plotas 6,15±0,46 7,00±0,29 7,78±0,78 5,11±0,53
(n=137) (n=535) (n=134) (n=161)

*Statistiðkai reikðmingas skirtumas tarp I ir IV grupiø gilaus nudegimo plotø (p<0,01).
**Gilaus nudegimo plotai tarp I, II  ir III  grupiø nesiskiria (p>0,05).
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bûtent tie vaikai, kuriems reikalinga nuolatinë suau-
gusio þmogaus prieþiûra. Taèiau ne visos ðeimos turi
galimybæ uþtikrinti savo vaikui saugø plotà þaidimams
atskirai nuo maisto ruoðimo patalpos ar kitos padi-
dintos rizikos vietos. Ðeimos socialinës ir ekonominës
sàlygos, bendrasis kultûros lygis bei gyvenimo bûdas,
mûsø manymu, turi neabejotinà átaka nelaimingo
atsitikimo tikimybei.

Nuo vieneriø iki trejø metø grupës vaikai jau turi
galimybæ judëti didesnëje teritorijoje, jie smalsesni ir
bando tirti aplinkà ir juos supanèius daiktus. Tëvai
suteikia jiems daugiau judëjimo laisvës. Dël to nude-
gimø skaièius ðioje grupëje yra didþiausias. Ðioje
grupëje nereti nudegimai liepsna � 13 ligoniø (2,4
proc.), keturi vaikai nudegë elektra, paèiupæ blogai
izoliuotus laidus, devyni vaikai (1,66 proc.) nukentëjo
nuo sàlyèio nudegimø.

Vaikø nuo ketveriø iki ðeðeriø metø grupëje nu-
degimai karðtais skysèiais iðlieka pagrindinë nude-
gimø prieþastis ir sudaro 82,96 proc. arba 112 ligoniø.
Taèiau ðioje amþiaus grupëje santykinai penkis kartus
padidëja nudegimø liepsna � 14 ligoniø ir tai sudaro
10,37 proc. visø ðios grupës nudegimø. Elektra nudegë
septyni vaikai (5,19 proc.), du sàlyèio nudegimø
atvejai.

Vyresnio mokyklinio amþiaus vaikø grupëje viena
ið daþniausiai pasitaikanèiø nudegimø prieþasèiø �
liepsna. Nuo jos nukentëjo 75 (46,58 proc.) vaikai, o
apsiplikë 71 (44,1 proc.) vaikas. Nuo elektros ðioje
grupëje nukentëjo 10 (6,2 proc.) vaikø. Du cheminiai
ir trys sàlyèio nudegimai. Ðioje amþiaus grupëje
nudegimai liepsna ávyksta ir dël neatsargaus elgesio
su degiais skysèiais � 16 ligoniø (11,85 proc.).

Kitø ðaliø patirtis rodo, kad visuomenës dëmesys
nudegimø profilaktikai ir atitinkami sprendimai,
priimti valstybiniø ástatymø leidybos institucijø lyg-

menyje, duoda neabejotinà naudà maþinant vaikø
traumatizmà. 1983 metø JAV ir 1970 metø Danijos
iðleisti ástatymai, ribojantys vandentiekio karðto van-
dens temperatûrà, leido 56 proc. sumaþinti �vonios
kambario� nudegimø stacionariná gydymà, nudegimø
plotø maþëjimà nuo 17 iki 7 proc., mirðtamumà nuo 6
iki 0 proc. (15).

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad
viena ið prevencijos krypèiø turi bûti skirta vaikø iki
trejø metø apsaugai nuo apsiplikymø, ir mokyklinio
amþiaus vaikams nuo nudegimø liepsna. Mokyklinio
amþiaus vaikø nudegimø prevencinis darbas turi vykti
su potencialiais nelaimës dalyviais � vaikais. Bûtina
atkreipti jø dëmesá á pasekmes, bûtent kokios jos gali
bûti dël neatsargaus elgesio su atvira liepsna, degiais
skysèiais. Bûtinas nurodymas vengti þaidimø ir bet
kokios veiklos ðalia aukðtos átampos elektros laidø ir
transformatoriniø teritorijose.

Iðvados
1. 84,83 proc. visø nudegimø ávyko apsiplikius

karðtais skysèiais ir karðtu maistu. Apsiplikymas ypaè
bûdingas vaikams iki trejø metø.

2. Atvira liepsna buvo antra daþniausia nudegimø
prieþastis � 10,63 proc. Liepsnos nudegimus daþniau-
siai patyrë 7�16 metø vaikai.

3. Net 93,4 proc. vaikø nudegiminiø traumø ávyko
namie.

4. Berniukai nudegimus patiria daþniau negu mer-
gaitës.

5. Bûtina stiprinti bendradarbiavimà, integruoti
ávairiø srièiø specialistø pastangas kuriant saugià ap-
linkà namie, darþeliuose, mokyklose. Tëvø bei vaikø
mokymas saugiai elgtis su degiais skysèiais, buities
prietaisais gali sumaþinti vaikø nudegiminiø traumø
skaièiø.

Analysis of burns� causes of children, admitted in National Burns Center
in 1995�2000
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Summary. A retrospective multifactorial epidemiological study of pediatric patients admitted to the Na-
tional Burns Center was undertaken, since January 1995 to December 2000. Nine hundred sixty-nine patients
were admitted. The objective of this study was to describe the burns characteristics of different pediatric age
groups. Scalds were the main cause of burns in the youngest group � less than 7-year age, vs. flame, which was
one of the mains causes of burn in the elder group. The home was the most common site of injury � 93.4%.
The mean patient age was 3.43±0.12 (range from 6 months to 16 years). The mean percentage body surface
area burned was 8.87±0.28 percent.
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